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A César o que €& de César!

£ sewpme com grande emocdo que leio a nﬂ,.lrr']fq ido de qualquer descoberta de
rH?I.‘J-'IHJHrI.IIH por -"lr-,rlu.k-a no dominio da ¢ iene H: _|I”"""E o rJJf.lf!ru_qri!qu. l‘n]“ Jlf'{'rfl,ul_.
it r,.'lr'ri ria dos r.'.l'r-rJI'L'-’ rJJIHI'Jr,.'*r'f'rIrH porfugueses & fdo reduzida, fdo ‘uuuri que 8¢
enecntra ple namente gustifieada, ereio, tal emocdo,

I o proposito ; qual serd a causa on eausas de tal pobvesa wo campo da
investigacde cientifical  Questdo de métodos? Falta de bons ¢ bem -rl‘m'frfr'lfrurf-m
f'u-‘li-'.-l.l‘drl'--.rl--m_' '_|rr-|.l'r'r=: (TR Ill_hl_lHl'-J n!l-!' !.-m"u_

Contimuemos, porém, nd n:..-'il-«m.".-l'-‘r-- da doutrina e -_.-l'fyr'.uuu 0 WU PN
r;r'h'{pn, No tnicro do ano letivo de 3596, o f'."-::__f. Sne. The, .||'|_'J_|:I.'rlrl"||lh‘r4lJI an freve
resumo da fistéria da Bacteriologia vacional e estrangeira, que nos fis, mencio
now ao S ane médico os nomes de u."ls,ru.ln ilatres r'.lu'r'.ur.l'I-,.'-rrf-'.urr'H, enfre o8
FULEIE, querd destacar, o do 1|".|.!|'Ir'|:'.l--l'-lr & muifo lustra f‘.u'.-;r,l". da Faenldads deé
Medieina de Lishoa, Dv. Estéviio Pevaira da Silva.

I l'.'.-"-'H‘rIf.l do sen ROThE a1 il _Irn'nr_liu-a'.hr'u"u dos estudos silre o .I'-1'.-rj.~g':;|.".l'|:'r| Hrl'l
ratea, Jlisse nos, ".l'“'.’r‘ j,u.-.,r'.n-u i E. Pereiva da Silva descobriv e uson
[T I.l-.lu-n.ul -I's.r-u.ln"u do de .|’ tatenr gue congistia no tratamento da raiva, ndo
J,l.-r'-"u ENPE 0 de medula dessecada. como @ usava o Iu,rrrmr-"e' Pagteur, mas Jil.‘lf'rl-
medula fresea ¢ prdviamente submetida 4 acedo do deido fénico.

flo valor de tal métode podemos fazer wma idea ao ler o artigo du Secgdo
— .‘nrr'r'.rul"-_uﬂ.-'r:—-u’.r boa revista portuguesa o Clinica ffa':IrFtJln' & J’fr'r.:!."ufu&l."ubl
€ e vam assinado por J. Cindido da Oliveira,

1 N.% 10, ano 1, Janeiro de 1935,
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Numa passdagem déste artigo lé-se:

¢« Mas se ¢ verdade que éste processo' lhe dew resultados, nio o satisfasia
ainda plenamente e experimentow « vacinacdo pelo virus fenicado morto ».

Aqui se esmerou o autor em aperfeicoar o sew método jda hoje de longa
difusdo. Das vantdgens desta técnica pessoal falam as estatisticas do servico da
raiva no Instituto Cdmara Pestana. O cuidado e o saber que pis nos estudos
sobre as substincias rabieidas do sangue de individuos vaeinados sequndo as
diferentes modalidades apontadas contribiivam largamente para firmar o sew
nome de mestre,

Sibre éste assunto o interpelava hd pouco, numa carta, Remlinger, o conhe-
cido rabidlogo de Tunis:

Je wviens solliciter de vous les conseils que vous avez de la methode et le
succds avec lequel vous l'avez appliquée. . .

Lnfin tous les conseils que vous voudrez bien me donner en dehors de ces
questions seront les bien venus.

« IZ o priprio Lépine, chefe de servico da raiva do Instituto Pasteur de Paris,
onde continua a ser dogma o tratamento instituido pelo seu patrono, lhe pediu ulti-
mamente, a nota circunstanciada do seu método pessoal® ¢ das suas estatisticas».

Eis as palavras que dcérea do método esereveu o articulista em questdo. Sdo
absolutamente confirmativas da descoberta pessoal de P. da S.; portanto ndo pode
haver dividas a tal respeito: o método de tratamento da raiva, pelo emprégo de
medula fresca, submetida a ac¢do do deido fénico, pertence ao Dr. Estevdo
Pereira da Silva!

Ora, no livrinho de J. A. Bigger, lé-se a pdg. 425, o sequinte: « Semple
simplificou a teenicw e suprimiu a necessidade de que o enférmo vd ao Instituto
Pasteur para o tratamento, utilizando um virus morto por emulsio de medula em
solugdo de dcido fénico. A dose vai-se aumentando gradualmente em cada inje-
¢do e como o virus estd morto, a vacina conserva se bem e pode usar-se em qual-
quer parte. Os resultados parecem tdo bons como os que proporcionam o método
de Pasteur, e ndo hd diividas de que com o virus da raiva morto se confere uma
tmunidade efetivay.

Assim se vefere Bigger ao método que, errvoncamente, atribui a Semple.
Em face disto é legitimo prequntar se é a Semple ou a P. da Silva, de Lisbia,
a quem cabe a honra de ter descoberto tal método terapéutico.

Creio, indubitavelmente, que tal honra nos pertence, desta vez, a nis, portu-
gueses. A ndo ser que, como ja tem sucedido ulgumas vezes na historia do pen-
samento, essa descoberta tenha sido feita, simultaneamente, pelos dois aludidos
investigadores.

Nio seria descabido, de qualquer dos modos, escrever ao prof. Bigger cha-
mando-the a atencdo para o seu provdvel érro e pedir-lhe no sentido de que, em
Sfuturas edigies, da sua obra, preste justica, a quem tem justo direito a ela.

Estaria naturalmente indicado o nome de J. Candido de Oliveira,* a quem me

1 O articulista refere-se a outro m(todo terapéutico da raiva ensaiado por E. P. da Silva.
2 O gublinhado é men,
3 3." edicllo, traducdo espanhola,

4 QOu o Instituto Cimara Pestana,
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referi no inicio déste modesto artigo para esevever a Bigger em tal sentido. Era
uma homenagem pistuma que se prestava ao mui ilustre Dr. Pereira da Silva.

Pareco, em principio, wma futilidade o fucto de eu ter escrito éste pequeno
artigo para levantar wma questdo, aparentemente, sem importineia; recordo-me
mesmo ter lido num manual de patologia geral que a questdo da discussdo sbbre
a priovidade das descobertas cientificas nito tem razdo de ewistir, pois que a
citneia é impessoal, ou melhor, depende de todos os investigadores antecedentes
ou contempordneos do descobridor: é a idea do triunfo do coletivismo sobre o indi-
vidualismo na ciéneia’,

Porém, néste nosso caso, trés circunstancias nos forcaram a levantar esta questio:

a) o facto de, atendendo a escassez dos nossos grandes homens de citncia,

precisarmos de aumentar o sew nimero.

b) porque me parece uma espoliagio de wm dirveito que pertence ao bom e

incansdvel trabalhador que foi K. P. da Silva.

¢) e finalmente, para rebater wma asser¢io errdnea, que vem exarada num

livro, « Cagadores de micrdbios», a que adiante me referivei.

A todos nds, aqueles que amam sincera e profundamente o sew Pais, cabe o
dever, por razdes de vdria ovdem, de chamar a atengdo de todo aquele que, por
qualguer motivo, intencional ow ndo, se quere apossar, indevidamente, do tra-
balho alheio.

Encontra se, pois, justificado o titulo que, despretenciosamente, escolki para
o meu pequeno artigo: A César o que € de César!l.

32,

O nosso Prof., Dr. Ramalhdo, disse-nos, na simula que nos fés da historia
da bacteriologia nacional, fer aparecido hd tempos, um livro intitulads « Caca-
dores de micribiosy, creio que dum autor alemdo, no qual se fazem afirmagies
pouco lisonjeiras para o nome dos bacteriologistas portugueses,

Uma das passagens da citada obra divia mais ow menos o sequinte :

« Os portuqueses sdo incompetentes e incapazes de fazer qualquer descoberta
no campo da bacteriologia ».

Para rebater tdo ridicula assercdo, bastava-nos citar os nomes de Camara
Pestana, E. Pereiva da Silva, Bettencourt, Ricardo Jorge e tantos outros. Se
houvesse uma Federacio Nacional de todos os estudantes portugueses, unidos
Sraternalmente, o sew grande econselho divectivo trataria diéste e oufros casos
semelhantes de roubo e atentado, impunes, contra o pensamento nacional.

Ao protesto do ilustre Mestre de Bactereologia, Dr. Ramalhdo, contra esta
infundada e miserdvel assercdo nos associdmos nis os seus discipulos, protestando
em siléneio e com sentida fé nos nossos trabalhadores inteletuais,

Porto, 24 de Novembro de 1936.
JOSE DE OLIVEIRA E SILVA.

Nota de redagho: «Germeny, plenamente integrado na doutrina acima
exposta associa-se, sem reservas, a tdo justo quiio imperioso protesto.

1 Poder-se-fi, porém, esquecer o nome de um Pasteur, de um Metehnicoff, de um Nerum?
Creio que nio,
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CRISTOLAX

LAXO-DIGESTIVO

Extracto de malte Wander cristalizado |
Parafina pura 1

O CRISTOLAX di melhores resultados que
todos os outros productos nos casos de constipacdo
agiida e crénica. Em Inglaterra este medicamento
aboliu os metodos em vigor antes da instituigio do
tratamento pela parafina.

O CRISTOLAX lubrifica inteiramente o intestino
e permite-lhe assim recuperar a sua actividade nor-
mal, enquanto que os laxativos habituais o enfraque-
cem cada vez mais.

O CRISTOLAX nio esgota como os outros laxati-
vos. Gracas ao seu conteudo em extracto de malte
possue uma accao fortificante,

O CRISTOLAX ¢ o laxativo

dos bébés

das senhoras

das pessoas 1dosas

dos operados

e para todos os casos cronicos

DR. A. WANDER S. A. BERNE
Unicos concessionarios para Portugai
ALVES & C*® (Irmios)

Rua dos Correeiros, 41-2 °—LISBOA
amostras ¢ literatura gratis
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MEDICINA

= T RABALHOS ORIGINAIS —

CONTRIBUICAO PARA 0 ESTUDO

CALCEMIA NORMAL DO CAQ"

O metabolismo do célcio e as
suas relagbes com a fisiopatologia
das glandulas paratiroideias ocupa,
de momento, lugar de relévo no
estudo das perturbagdes endocrinicas.
As incognitas estabelecidas por algu-
mas observagdes clinicas procuram
solugdo cabal, tanto a face das
variantes morbidas como, e princi
palmente, perante os resultados do
método experimental.

Sdo maus, por incompletos, os
tests que permitem avaliar do exagéro
ou apatia secretdria da glandula para-
tiroideia. O seu conjunto, se harmo-
nia se observasse, talvez permitisse
julgar do desequilibrio de elaboragao.
Tem, contudo, o inconveniente da
multiplicidade de indicagbes, nem
sempre concordantes. LK, dos méto-
dos de estudo, nem todos sdo apli-
caveis a experimentacio.

Uma das variantes, que sempre
se procura determinar, para a ajuda
do diagnostico clinico ou confronto

Por

JOAQUIM MONTEIRO BASTOS

(Assistente de Clinica Cirtrgica)

experimental, é a cifra do cdlcio no
sangue. Se bem que o numero que
a representa nado possa, por vezes,
fornecer indicagbes seguras do trans-
torno que se efectua, € facto obser-
vado que sempre, e em primeiro
lugar, em matéria de alteragdo da
secregiio paratiroideia, se interroga a
variagdo da calcemia, por excesso ou
defeito. Necessario se torna, pois,
conhecer os limites fisiologicos entre
os quais oscila o valor do cilcio
sanglineo, para se avaliar quando
o desvio atinge o dominio patolégico.

Para estudo de maior folego que
preparo, relacionado com éste assunto,
era-me preciso determinar, no animal
em que trabalho, o Cédo, o valor da
calcemia normal. Mazzocco, que apli-
cou o seu método de dosagem' a

1 Mazzocco, (P)— Dosage du cal-
cium — Compt, Kend. de la Soc, de Biol,
1921, Il pig. 68q.

(1) Comunicagio ao XII Congresso Internacional de Zonlogia — Lisboa, Setembro de 1935.
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viirias espécies animais !, fez apenas
um numero reduzido de avaliagbes
para cada uma e, como média das
determinagbes, apenas quatro, que
realizou no sdro sangiiineo do Cdo,
fornece o namero de 10,57 Y,
ApperusLoun, citado por Toscano
Bico %, indica 11,3 %,. N&o hd, cer-
tamente, necessidade de marcar um
numero Gnico como média. Os va-
lores miximo e minimo, encontrados
no animal, dardo melnor ideia da
normalidade da sdro-caleemiu.,

580 jd bastante numerosos 0s
meétodos de dosagem do cilcio no
sangue, ¢ miltiplas as suas modali-
dades. Qualquer déles tem suas van-
tagens e inconvenientez. As causas
de &rro, que cada um encerra, expli-
cam novas técnicas que se criam,
Os métodos de precipitagio directa e
us metodos de precipitagio indirecta,
em que todos se resumem afinal, néio
fornecem resultados muito dispares e
Tescano Rico diz que os trabalhos
de De Waarn provaram que os pri-
meiros, quando bem executados, po-
dem ser equivalentes aos metodos
com calcinagho, Os Brros, por ex-
cesso ou por defeito, que se lhes
apontam, estio, por assim dizer,
contrabalungados e, desde que, em
trabalho experimental, se siga sempre,
até nos pormenocres mais insignifi
cantes, a técnica escolhida, o édrro
absoluto cometido niio tem imporian-
cia de maior, visto que &, proporcio-
nalmente, o mesmo nas diversas
determinagdes. A observincia com-
pleta de 1ddas as regras analiticas,
desde a colheita sangiiizea até 4
titulagho manganimétrica, permitird,

1 Maxpocco (P)=—Le caleium sanguin
chez diverses espéces — Compt, Kend, ode la
SNos, de Biad | a1, 11, pig, Ggo.

2 Toscavo Rico — 0 entagonismo entre
1] n'll;cl;ué.iin e nlguns calites monovalentes —
Argusea e Patologia, Vol. V, n® 2 de 1933,
pig, 300,

i

no final, a comparagio dos resulta-
dos encontrados.

Dentre os métodos ensaiados, um
dos mals seguidos tem sido o de
Kramer e Tisvary, método de precipi-
tagAo directa, com um érro experi-
mental de + 2 9. E, apesar de
tbdas as criticas que lhe tém sido
feitas, nomeadamente pelos autores
francéses '¢ ! mais votados aos
métodos indirectos, o certo & que, na
priatica experimental, é, as mals das
vezes, usado, principalmente pelos
investigadores italianos e americanos.

As variadas descrigbes, que déle
tém sido dadas, originam certas im-
precisbes para quem ensaia a técnica,
Por isso, se justifica que se acentuem
todos os pormenores.

A téenica seguida, nas andliscs
que efectuei, para determinag¢io da
shro-calcemia normal do Cao, foi,
nas suas linhas gerais, a de Kramur
¢ Tisrawn, " Todo o materdal exige
cuidados especiais, Os tubos de
centrifugador, as pipetas, e as serin-
gas, que eventualmente possam ser-
vir para a extracgio do sangue,
depois de bem lavados, sio mergu-
lhados numa mistura de dcido sul-
fiirico e bicromato de potdssio, onde
permanecem 24 horas, passados, se-
guidamente, para outro recipiente
contendo um soluto diluido de deido
cloridrico, onde ficam o mesmo nu-
mero de horas, lavados com dgua
bidestilada ¢ muito bem sécos na
estuia.

A colheita de sangue é realizada
por punciio venosa transcutiinea com
o animal em jejum ha mais de 16

1 Higtn {A)— Le dosage du caleium
dans le plasma sanguin, Compt Kemd, oe
la Soc, de Biel | T, 88, 1923, pag. 4§S-,

¥ Groawvsng (CH, 0.) — Répartition
du caleium sanguin enire le plasma, le s¢rum
et les globules  Quelgques obsérvations sur
leg techmigques & 'oxulate, Sull, del la Soe,
Chim Hiel, T, X1, Nov. 1930, pig. 1269,
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horas. Deixa-se coagular o sangue,
descolando o coalho para aumentar
n quantidade de sbro, e transporia-se
imediatamente ao laboratdrio para
evitar os inconvenientes da demora,
que produziria uma diminuigio da
calcemia® A centrifugagio deve
efectuar-se de seguida, bastante enér-
gica para separagho completa do
sbro, pois a presenga de globulos
rubros pode modificar o nimero real
Na opinido de Jawsex %, Mawnwor e
Howrax 3, Ricargs-Quitraer ¢ e Tos-
caxo Rico * os globulos rubros slo
praticamente desprovidos de eilcio,
enguanto que Mazzocco ® entende
que éles tém sempre um pouco de
cilcio ¢ Wen, ¢ Guumuavsin® lhes
fixam uma percentagem variivel entre
1,6 e 6 miligramas.

Obtido o sdro perfeitamente lim-
pido, faz-se a precipitacio do calcio
existente. A 2 c.c. de sbro san-
glineo junta-se igual volume de dgua
bidestilada recente e 1 c.c. de soluto
saturado de oxalato de amodnio. Em
varias referéncias ao método 3 © 9 [é-se
que o sbro e o oxalato de amoinio
devem ficar em contacto pelo prazo
de Y/, ou 1 hora. Alguns autores
mostraram, todavia, que ésse espago

1 Hawwes (A. R.)— Biometry of caleium,
inorganic phosphorus, cholesteral and lipoid
phosporus in the blood of rabbits, Ll jour-
mal of Fxp Med, Vol 48 n® 4, out 1928,

pig 549. ’ :
T Jansew — Higch. Zeitache, 1gar, eit,
por Mazzoceo — log, cil.

3 Mamwior and Howtasp — Fourn, of,
dial, chem, T, XXX, Li, 1917 — ldem,

L Ricorig-Quirtier — Wiew, arch. g
inn, med, 1oz, t, 1, pag. 2097 — ldem,

b Toscawo Rico (1) —loe. eit,

8 Mazzocco (P.) — lo¢. citl

T W (M, P} el Guincavsn (Ch, O)
— La calcemiec — Gaselfe des Flipitanx, n®
81, 1930, pig. 1438,

B Imanez (M) — Treinta leceiones de
andilisis clinicas — Madrid, 1921, pig, 229

B PrevitErs (A) — Variaziond del con-
tenuto in caleio nel siero di sangue, Archioie
ftalians di Clirnrgia, 31, 189, 1932
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de tempo ndlo era suficiente para a
precipitagio completa do cdlcio, e,
por isso, de acOrdo com a indicagio
de Toscamo Rico, a mistura do sbéro
e reagente era deixada 24 horas a
precipitar. Centrifuga-se, entdo, enér-
gicamente, durante 15 minutos a
2,000 voltas por minuto. Decanta-se,
deixando um pouco de liquido sobre
o precipitado, e completa-se, até
4 cc.,, com amdnia diluida a 2 %,
Centrifuga-se de novo, durante 10
minutos, repetindo estas lavagens
mais duas vezes, Terminada a fl-
tima centrifugagiio, separa-se o soluto
amoniacal e faz-se a adigho de 2 c.c.
de dcido sulfirico normal. Coloca-se
o tbo em banho-maria fervente
durante 2 minutos. A titulagdo do
dcido oxdlico libertado faz-se com
um soluto centi-normal de perman-
ganato de potissio, que deve ser
preparado sempre de novo para cada
anilise. A adigio do permanganato
¢ feitn, gOta a gota, com o auxilio
duma microbureta, A guantidade de
permanganato gasta, multiplicada por
0,10025, indica a calcemia por
cento.

Os ensaios que realizei, foram
efectuados em Caes adultos, de
ambos os sexos e de ragas e pesos
diversos, Pratiquei dosagens em 43
animais, conforme se pode ver no
quadro junto, Os niimeros limites
encontrados foram 10,6 mgrs. por %,
e 13 mgrs. ¥/, (média dos wvalores
11,63 mgrs. ). A calcemia nor-
mal do Cao &, pois, um pouco mais
alta que a do Homem, o que jd tinha
sido acentuado por Lemicue e Juxc .
Niio se pode marcar qualquer relagio
entre o péso ou 0 sexo, e o valor da
calcemia.

U Lemenc (R et loxe (A)— Etudes
sur ln caleémie apris les opérations d'apris
cent cinquante opérations.  Fosrnal de Ok
rrergie, T, XLV, n.? 1, Jan, 1935, pdg, 1.




0® de ordem Goxo Péso Cateomia 7y 1'.' da grdem Sexo 4 1] I Calcemia ©,

| _

Caon® 1| Mastulies |11 kg | 20,7 mgrs || Clo n® 23 | Mastilise kg. | 11,4 mgrs,
v nt o3 * 1.5 kg | 11,7 mgrs » ™" a4 * 6.5 I:g.l 12,1 mgrs
-0 g H 13 kg | 11,7 mgs. » 1.%235 » 75 kg l 11,3 mgrs,
oY ¥ 10,5 Kg.| 10,7 mgrs + n°ab " == | 11,8 mgre.
+ n® g ] 14,25 kg. | 11,4 mgrs, » Nt oy » | 12 kg | 12,3 mgrs
+» n® 6| Fyminim | o925 kg, | 11,0 mgrs » n® 28| feminim | 10,5 kg, 11,4 mgrs.
* 02 9 s g,25 kg, | 11,4 mgrs, | » n%a29 ' 7 kg | 106 mgrs,
» n® g s 5 kg.| 17,17 mgrs » no 30 | Muolin - 11,6 mgre,
» 0" g Mualie | 6 kg | 11,42 mgrs, » ntat » 8 kg.| 11,75 mgrs
v 0% 10 » 7 kg | 1ra7 mgrs | r n¥3a » B85 kg.i 11,9 mErs.
B Tt E 12 kg.| 11,5 mgs » n"33 » 9,25 kg. | 10,7 mgrs
« n2ia * 8 kg.| 1343 mgrs, [| o+ D% 34 » 1 12 kg l|rino mgrs
* n*i13 s 7.5 kg | 122 mgrs. l » n*3g » 45 kg.| 11,2 mgrs
» 0P 1y B 75 kg.| 130 mgrs = n® 36 . 9,75 kg.| 13,1 mgrs
: n'i15 » kg.| 11,2 mgrs s n237 s 6 kg.| 13,1 mgrs
» n?16 . kg.| 11,7 mgrs s n. 3 » 75 kg.| 120 mgrs,
: 0?17 L 55 kg | 13,0 mgrs + n° 39 » 10 kg | 11,1 mgrs
+ n%1m . 13 kg.| 122 mgrs, v n® 4o Feminise |11 kg | 1536 mgre
s n' 19 » 16 kg.| 12,3 mgrs +» 0241 | Misofim | 9,75 kg.| 126 mgms
s Nt an » 12 kg.| 11,0 mgrs. » 0242 » 5 kg | 11,6 mges,
e - T ’ 15 kg.| 126 mgrs + n®43| Femhim | 23,5 kg | 11,3 mgrs,
» n' a3 s 13 kg | 15,3 mgrs, — - - =

{Trabalba do Laboratéric de Cirargia Experimental da
Faculdade de Medicina do Firlo. Subsidiado pela
«Junta de Edvcagio Naciemals).
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BI-UREOL

ESTACIO

&

Granulado de forma vermicular, efervescente e estivel,
de aspecto, cor, cheiro e sabor agradiveis.

EMBALAGEM
ORIGINAL:

Frasco especial de forma
cilindrica com rolha me-
tilica, contida em tubo
de cartdo com instrucdes.

A designag¢do primitiva de BIUROL foi subs-
tituida recentemente pela de BI-UREOL para
evitar confusGes com produtos similares, mas
de composicao diferente.

Posologia e

Indicagdies
§ modo de usar

Prego

Por cada colher das de
cha:

Extracto fluido de ABACA-
TEIRO (2) (Laurus Per-
seda) « + o+ . 0OBT20
Extracto fluido de QUE-
BRA PEDRA (Phylantus Ni-
ruri) s e e ETEO

Piperazina . . . . o,8'10
Urotropina . . . . 0810
Benzoato de litina. , o087 10
Sulfato de sddio . . o8rzo
Excipiente , . . . q. 8
(a) Plantas préviamente esta-
bilizadas ;
Extractos concentr. pelo
vacuo,

Poderoso antisséptico | 3 a 6 colheres das | FRASCO
urindrio e biliar. | de chd por dia,
lh.t;_sﬂl\'entc energico e | t']!ﬁ"-()l\’ld[tﬂ‘ em m‘qo IO$OO
racional do dcido urico, | copo de dgua fria
uratos e suas conse- | Ou apenas morna,
qiiéneias : no intervalo das

Gota ou ao deitar,
Reumatismo

Colicag hepdticas e ne-
friticas

Cdlculos renais e wve-
sicais

Doengas provenientes de
intoxicagdo orglnica,

principais refeigles

Laboratorios Estacio



CALCIORGAN

(Calcina organica SANITAS)

= = e _— == =

cinco vezes mais assimilavel

do que as CALCINAS MINERAIS.

O Oleo de Bacalhau pode ser tomado sem

repugnancia sob a formula de

Morrhumalte

Thiermol

Suspensoide coloidal de HgS, absolutamente INDOLOR.
4 doses: Infantil, A-B-C respectivamente a 0,5 1,2 e 3 centgs por c. c.
Por ser indoldr e niie produzir a menor reacciio local ou geral o TTHIERMOL
é o tinico produto ideal para o tratamento anti-sifilitico pelo mereirio.
Em injecgdes didrias intra-musculares

Oximuthol

Hidroxido de bismuto em suspensio oleosa contendo 0,6 de Bi (OH)? e
1
0,1292 de BI metal por emp, de 2 — c. e.
2
Sem nenhum insucesso até hoje conheecido, o OXIMUTHOL dotado de uma
accio espirilicida mais duradoira friunfa nos easos de mercirio e arsénio-resisténcia
com Optimos resultados.
Em injecedes intra-museulares profundas (3 por semana).

Néonesol

Salicilarsinato de mereirio em solugfio insotdniea sensivelmente indolor, sem
anestésico.

Cada empola de 2 e. e. contém 0,06 gr. do produto.

Como composto arseno-merenrial o NEONESOL tem também o sen lugar mar-
cado na terapéutica anti-sifilitica em que & geralmente bem aceite,

“ELBA” 87, R. Martires da Liberdade - PORTO

- Laboratério de Biologia Aplicada =



Laboratério do pratico

p &

GLUCOSE — A investigagio
desta substincia deve praticar-se sis-
tematicamente, como a da albumina,
na urina de todos os doentes.

Entre nds o reagente mais usado
para a sua demonstragdo ¢ o Licor
de Fehling que apresenta, porém,
entre vdrios inconvenientes, o0s de
ndo se conservar -senio em duas
solugdes e dar por vezes reacgdes
pouco nitidas, Preferivel para o cli-
nico que pretende apenas investigar
a existéncia ou néo existéncia de glu-
cose, € nao dosear esta substdncia,
achamos o reagente de Bittger-
-Almeén-Nylander, mais vulgarmente
conhecido apenas pelo nome do
ultimo autor, e constiluido do se-
guinte modo:

Sal de SEIGNETTE,

. 4 gr.
Soda cdustica. . . , ., 8 »
Subnitrato de bismuto , . 2 »
Agua destilada 5 all e I00sel,

Dissolver primeiro o sal de
Seignette e¢ a soda cdustica, juntar
depois o sub-nitrato de bismuto,
aquecer e filtrar,

Esta solugao incolor conserva-se
praticamente sem limite de tempo e
apresenta ainda a vantagem da sua
simplicidade e baixo prego (100 cc.,
cérea de 5500).

Pratica-se a reacgdo juntando
cérca de 0,5 cc. do reagente de
Nylander a uns 5 cc de urina e
aquecendo até a cbulighio. A pre-
senga duma forte quantidade de agu-
car revela-se imediatamente pelo
aparecimento duma turvagdo pri-
meiro acastanhada mas que progres-
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siva e rapidamente passa a preto
puro; pelo repouso forma-se um pre-
cipitado negro (bismuto metdlico).
Se a quantidade de agucar é pequena
a reagdo sO se verifica apos fervura
mais prolongada (2 minutos) e o
precipitado € menos abundante. A
reaccdo acusa a presenca de, pelo
menos, 0,1 %, de glucose.

A presenga de albumina per-
turba a reagdo e pode simuld-la.
Deve-se pois verificar préviamente a
auséncia desta substincia e, se
existe separd-la por fervura (V. pes-
quiza de albumina) e filtragao.

Como sucede para com o licor de
rehling, alguns constituintes da
urina, guando existem em grande
quantidade, podem reduzir o reagente
de Nylander, embora em menor grau.
E' o que acontece em urinas muito
concentradas, ricas em urocromo,
indican, etc., assim como nas de
individuos que fazem uso de alguns
medicamentos como, por exemplo,
salicilatos, aspirina, benzoato de so-
dio, antipirina, esséncia de tereben-
tina, quinina, salol, sulfonal, trional,
sena. Para excluir estas causas de
érro pode proceder-se do seguinte
modo (lvar Bang): misturar 18 cec.
de urina com 2 cc. de alcool a 95°
juntar a ponta duma faca de carvio
animal de boa qualidade (puro, pro
analyst, de preferéncia), agitar ener-
gicamente e deixar em contacto uns
5 minutos. Por filtragdo separa-se
um liquido incolor ou muito fraca-
mente amarelado no qual a positivi-
dade da reagao de Nylander (ou da
de Fehling) indica seguramente a
existéncia de agucar redutor Este
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mesmo processo torna dispensdvel a
separagio da albumina por ebuligho
quando a sua quantidade é pe-
qI.IE-'HPu.

O doseamento da glucose, embora
simples, exigindo reagentes titulados
e medidas volumétricas exactas,
deve ser reservado ao labora-
torio.

CORPOS ACETONICOS
(acetona, dcido diacético e dcido
[f-oxibutirico) — Destes trés produ-
tos do metabolismo incompleto das
gorduras, priticamente nunca aparece
isolado o Gltimo na urina. Basta
pois, para demonstrar a presenga ou
auséncia de corpos acetdnicos, pro-
curar a acetona e o dcido dia-
cético.

Para isso pratica-se actualmente
a reacglo de Legal modificada por
Imbert, que a tornou muito simples
e sensivel. Ultiliza-se o seguinte rea-
gente, estivel duranle wvidrios méses
ao abrigo da luz (em frasco amarelo
ou na obscuridade):

12

Acido acético glacial ., . to gr.
Soluto de nitroprussiato de
gidio a 10% . . . 10 e

A técnica, muito simples, de
prova & a seguinte: num tubo de
ensaio a 15 cc. de urina adicionam-se
XX potas do reagente acima men-
cionado e, por cima desta mistura,
depde-se cuidadosamente com pipeta
uma camada de amonia, cérca de
XX gotas, de modo que os dois
liqguidos fiquem separados. A pre-
senga de acetona e de acido diacé-
tico revela-se pela formagiio dum
disco de cdr violeta na superficie de
separacdo dos dois liquidos, tanto
mais espésso quanto maior € a quan-
tidade de acetona ou dcido diacético.
A investigagio do dcide S-oxibutirico
que, como se disse, ndo se encontra
nunca isolado, sé6 pode realizar-se
num laboratdrio convenientemente
apretrechado. O mesmo sucede com
o doseamento global ou fracionado
dos corpos acetonicos.

P Y.
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As aguas de Bem Sadde
¢ a-Llirica

Estas conhecidas aguas, retiradas do mercado nacional e estrangeiro, hd
alguns anos, de novo aparecem para ocupar o seu lugar, j4 que outras ainda
ndo apareceram capazes de as substituir nos seus efeitos terapéuticos.

Estas aguas classificadas segundo a sua andlise, como dguas bicarbona-
tadas sodicas, gaso-carbdnicas, ferruginosas, litinadas e muito radio-activas,
tiveram jd o seu valOor terapéutico afirmado, pela experiéncia de numerosos
clinicos.

E’ seu concessiondrio, o clinico desta cidade, Dr. Armindo de Morais.

Do seu valor e aprégo, podem:-se certificar os Ex.ms médicos, através os
valinsos atestados de aprégo do Prof. Ferreira da Silva e Ricardo Jorge no
Arquivo da Reparticdo de Minas.

Premiadas em 1879 nas Exposigies do Rio de Janeiro, Industrial Portu-
gueza no Paldcio de Cristal em 1897, de S. Luiz em 1905 e com a medalha de
ouro na Exposicdo do Rio de Janeiro em 1900, sio como se vé das dguas
minerais Portuguesas, as de maior valia.

O seu emprégo como 4dgua de meza & aconselhdvel, pois que além de
regularizadora das fungOes digestivas, é uma agua bacterioldogicamente purissima.

Descritas por Fonseca Rodrigues na sua «Aquilegio» (pag. 125) e outros,
tiveram grande nomeada em 1842, até que ma administracdo técnica, as
fizeram desaparecer, para de novo renascerem em 1883,

A sua composigdo € a seguinte:

Bicarhonatagde addinr. « o & 55 3 om0 o v e iie i 1,15401
Bivarbonath de D . o 7 o o S W T e ey 0,00036
Bicorbonslo de caltio v v w s b s o s 0w E e s b 0,51350
Bicarbonato de BRENesio: +: w « ¢ e ew 6 o S e s 0,22624
Bicarbonato @eferro i o o 4 5 bw e F w b Wl e s s ©,00070
Bicarbonato de manghtiez . , . « o « o 's o 3 . o » 0,00260Q
Phostheto dealammiol ;0o 5 3 o0 o e s & w0 cal e w 0,00171
Boalistode polasieT o 0 il A ok S Al B e 0,01061
Cloreto de potassio , ., . e et e e 0,04089
GInEan paicom “o ST e T e e 0,10343
s S o e e e R e e 0,05106
Matrish'orBnlcas *s o0 G G G B e oW el e s 0,00325
Soma . , . 0,11724

Bicsrhonalo deamonio . » + « o w3 o v ey % e 0,00365
Acido catbonicolivee & . 5 « voa a8 W o a o 1,38451
3,50548

Vestigios de azotato de sodio, azote e oxigenio,

Aguarda-se nova andlise do Ex.™® Snr, Director do Instituto de Hidrologia e Reitor da
Universidade do Pérto, Dr. José Pereira Salgado,
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Efeitos da Agua de “*Bem Sadde’:

Os efeitos da AGUA DE BEM SAUDE podem classificar-se em:
efeitos pgerais sibre o metabolismo e efeitos funcionais.

Efeitos gernis: os ides das células orginicas sfio modificados no sen
equilibric pelos sais das AGUAS DE BEM SAUDE, retendo uns e
gliminando outros,

A par desta acgllo particular dos ides hd uma acgio geral em conjunto
que é devida 4 afinidade fisico quimica dos componentes que existem nas
AGUAS DE BEM SAUDE.

Efeitos funcionais: Enquanto aos efeitos sbbre as fungbes de certos
orghos mencionamos as condigdes de motilidade e secretérias do aparelho
gastro-intestinal, fungiio hepatica, fungio renal, perturbagbes do metabolismo.
Pelas observagies feitas, a AGUA DE BEM SAUDE, faz desaparecer as
dores do estdmago e do intestino quando sejam provenientes de lesdes ulcerosas.
Neutralisa assim o acido cloridrico aumentado nesse orglio. E’ atil nas diges-
toes retardadas pelo efeito do C O 2.

Nos cbstipados, as dguas sobretudo nos doentes cuja excitabilidade da
musculatura intestinal estd diminuida, produz-lhes evacuagles mais freqiientes
e geralmente indolores — até que entrem na normalidade. E' capital, o emprégo
das AGUAS DE BEM SAUDE, pela sua solugio salina, nas disfungdes
do figado. E' sobretudo nas enfermidades hepaticas que sdio acompanhadas
de hipertrofia do figado,

E' um excitante poderoso da secregho biliar. Aumenta-a e produz con-
traghes da vesicula biliar esvasiando-a com facilidade. Assim se compreende
quanto vantajosa & para a eliminagio dos calculos biliares.

A AGUA DE BEM SAUDE ¢ manifestamente diuretica. A secre-
¢fllo aquosa aumenta pelo C O 2 e pela concentragio salina da dgua. Tem
grande inflluéncia pela poliuria que desperta, conseguindo o eliminagio de areijas,
quer do bassinete, quer do uretér.

Indicagbes Terapéuticas :

Dispepsias, ulceras do estdmago, enterocolites cronicas, ulcera do duodeno,
prisfio de ventre; inflamacglio da vesicula biliar, calculos biliares, estases ¢ os-
pasmos da wvesicula biliar; hipertrofia do bago, sezonismo cronico; areias dos
bassinetes, ureteres ¢ bexiga, colibacilose renal; gota, diabetes, obesidade, reu-
matismo cronico e doencgas da pele. Estas dguas estimulando poderosamente
0 apetite sfo usadas nas cloroses e anemias,

Encontram-se & venda nas Farmdcias, Drogarias, Hoteis, Restauran-
tes e Cafés,

14 GERMEN




Licoes e Conferéncias
CAMPANHA ANTIVENEREA

Males que vém de longe (9

Por

Vilas-Boas Neto

Assistente Tivre da Clinica Dermatologica e Sifiligrafica da
Faculdade de Medicina do Porto.

Snr. Presidente
Minhas Senhoras
Meus Senhores

A Liga Argentina de Profilaxia Social, de acordo com a Liga Brasileira de
Higiene Mental, do Rio de Janeiro, e o Departamento de Higiene Sexual, do Ministé-
rio de Saide Piblica da Répiblica do Uruguai, celebrou, no ano passado, em Setem-
bro, o «Dia Antivenéreo» com o propisito de despertar o interésse da opinifio e dos
poderes pablicos para a luta antivenérea.

Assim comega o oficio que convidon a Liga Portuguésa de Profilaxia Social a
instituir em nosso Pafs o «Dia Antivenéreo»s, fixando a data da sua celebracio no pri-
meiro domingo de Setembro, conforme as resolugdes tomadas pelas Colectividades e
Departamentos correspondentes da Argentina, Brasil e Uruguai.

A nossa Liga de Profilaxia, que tam desassombradamente tem feito ouvir a sua
palavra em Portugal, nio podia ficar indiferente & iniciativa louvivel, por todos os
motivos, e benemérita, pelo seu significado, daquelas florescentes Répiblicas da
América do Sul.

Apraz-me, por isso, renovar-lhe as minhas saudac¢des muito sinceras, e felici-
td-la pela obra progressiva que ji tem realizado e agradecer-lhe, ainda, a honra ime-
recida com que distingnin um dos mais humildes sifiligrafos portuenses, convi-
dando-o, no dia de hoje, a subir & sua tribuna de combate, por onde tantos nomes
ilustres tém passado,

¢«A vida foi sempre uma luta. Mas hd lutas de lutas. H4 as lutas de vida e as
lutas de morte. As que salvam e as que matam. As de Saturno com a implacivel
ampulheta do tempo e a inexordvel ro¢cadoira do golpe final, e as de medicina que
lhes contrariam os intentos, esereveu, recentemente, o Snr, EbvaArpo NORONHA.

Quando, porém, a desordem e a anarquia se estabelecem a superficie da Terra,
todas as lutas altrnistas e nobres sucumbem, & mingua de tranquilidade e de paz,
fluidos dinimicos da beleza imaculada e da magnanimidade generosa.

A partir da alvorada do século XX, o nosso tempo foi cognominado de
época du luz, Mas o Homem de hoje parece regressar a eras prehistoricas e longe de
buscar a perfeicdio nos progressos cientificos, busca o morticinio e a destruigdo,
embriagando-se com ondas de sangue do seu semelhante,

(*) Conferéncia proferida no ‘' Club Fenianos Portuenses’, em 6 de Setembro de 1936, a convite da
Liga Portuguesa de Profilaxia Social.

—
(1]
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Nio lhe basta a luta contra os elementos naturais, para saciar os seus desejos
insatisfeitos.

O génio do Mal procura subverter e convulsionar o génio do Bem, numa visao
apocaliptica, mergulhando a Civilizagio e a dignidade humana na maior das foguei-
ras que se acenderam no Mundo,

E’ um axioma, velho e revelho, que tanto as guerras como as desordens arras-
tam, inexoravelmente, os povos a grandes calamidades, sangrando-os e dilacerando-os
profundamente, até 4 miséria, condutora de todos os vicios, ou aos piores desregra-
mentos que desmoronam os edificios sociais mais perfeitos. Daqui tddas as tragé-
dias, todos os dramas em que se debate a pobre humanidade,

«Os novos deveres exigidos pelas reformas sociais, afirmou o Prof. HERNANI
MoNTEIRO, no discurso inauguial das Jornadas Médicas Galaico-Portuguésas, em
Orense, no ano passado, levam os médicos a ocupar-se do estudo do Homem, nio sd
doente, mas também sfio e a conhecer o seu valor fisico e psiquico,»

Devemos, por isso, encaminhd-lo nos progressos da Higiene e da Profilaxia e
fornecer-lhe meios de combate contra a doenga, na intenc¢io nobilissima de lhe
defender o corpo e a alma,

Uma das causas que arrasta muitas mulheres 4 prostituigfio, tanto mais perigosa
na transmissido de doeng¢a vendéreas quanto mais clandestinamente for exercida, é o
desemprégo, gerado, quidsi sempre, no periodo das grandes crises econdmicas,

Durante a Grande Guerra, o perigo venéreo recrudesceun de forma considerivel,

ara diminuir logo que, sdbre a Terra, se desdobrou o manto da Paz, permitindo &
umanidade outros rumos mais nobres e mais alevantados,

Em Viena ('), a Clinica Dermatoldgica registava, em 1919, 419 casos de sifilis que
desceram a 207, em 1928, Em 1933, porém, éste iiltimo ndmero sofren um novo
acréscimo, isto 6, elevou-se a 276 casos.

Em Mildo, refere L. CaTTanEo (%), a sifilis atingiu o seu ponto culminante em
1920-1921, diminuindo consideravelmente até 1924, Todavia, a partir desta data
notou-se um ligeiro aumento.

Com a blenorragia aconteceu o mesmo e, quanto ao cancro mole, houve o
maior nimero de casos em 1919, comeg¢ando a rarear daqui em diante.

Em 1928, na Clinica Dermo-sifiligrafica da Universidade milanesa, nfio se
verificou, durante muitos méses, um s6 caso de cancro mole, ao passo que foram
tratados 500, em o ano de 1919,

Em Strasburgo (*), a Comissfio de inquérito sébre os resultados obtidos com o
encerramento dos lupanares, reunida em 1930, verificou que o miximo de acidentes
primitivos da sifilis aparecen em 1920,

De 130, em 1921, desceram, em 1934, a 53; em 1927 e 1928, notou-se um novo
aumento, que caiu, em 1929, a 45 casos,

O professor PAUTRIER, comentando @éstes dados, disse que esta diminuigiio da
sifilis, num periodo aproximado de quatro anos, coincidira com o encerramento das
casas de toleradas,

A Comisséio, porém, no seu relatério, rematon por afirmar que tal decresei-
mento néio se devia, principalmente, ao encerramento destas casas, mas, sobretudo,
4 funciio do exéreito anti-venéreo, is circunstineias econdmicas, 4 educagio popular
e, ainda, ao problema da prostitui¢do elandestina,

Na Inglaterra (4), a campanha antivenérea estd confiada ao Ministério da Higiene,
que tem sob a sua dependéncia a propaganda; a organizag¢iio do tratamentio é assegu-
rada por diferentes organismos dentre os quais se destacam as instituigdes da
«Poor Law» e o Hospital de S. Tomis.

Dnma actividade notivel, o niimero de consultas em todos @stes organismos,
segundo A. BOUTEILLE, atingiu 1.488 514, em 1920, 2.179.207, em 1927,

() An. de Dermat.® et de Syph.®, 7.* eérie, T. 6, n.o 9, Sept.?, 1935 p. 8563,
(%) Gionarle italiano de Dermt.a e Sifilologia, fase, 6, Dez. 1929, p. 1601.

(3 An.e de Dermat.a et de Syph.s, 1930, p. 1193.

(% Annales des Maladies Vénériennes, 28 an., n.0 4, avril, 1930, p. 211,
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PULMOSAL

Ouinina, Cénlfora, Mentol, Esséncias Anliséplicas

Afecgoes bronquicas
e pneumonicas. Gripe. INJECTAVEL
Bronco-pneumonia. AZEVEDOS

FaRMACIAS

Azervedo, Irmao & Veiga Azeredo, Filhos
31, Praga de D. Pedro IV, 32

24, Rua do Mundo, 42

Laboratérios das Farmacias AZEVEDOS
LISBO A

Jnajilarsan

HKiposulfito de magnésio Hiposulfito de sodio

Caixas de 6 empolas de 10 ¢, e, a 10 Y,
[njecedes intramusculares ou endovenosas

4

Dermatoses, Urlicdria, Pruridos, Coriza, Dispneia, Vomitos
da gravidez, Eclampsia, Asma, Enjoo,
Intoxicagdes, Bronguites fétidas, Gangrena pulmonar, etc.

L 2
Anajilarsan “./Azevedos,,

Comprimidos de Hiposulfito de magnésio puro

Sdo indicados nos mesmos casos do injectavel e possuem uma acgho
levemente - laxativa e reguladora das fungbes digestivas, aplicando.se
com vantagem na Insuficiéncia hepatica, pancreatica e intestinal.
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0 ANTI-SIFILITICO QUE NAO TEM SIMILARES
———— NACIONAIS OU ESTRANGEIROS ———

= THIOBI =

Sulfuretos de bismuto e mercdrio

Um proclufo do
INSTITUTO TERAPEUTICO BRASILEIRO

Séries: A-B-C e Infantil

T

~— Usado por todos os clinicos que o experimentam

~ Bem aceite por todos os doentes

4
Muitos milhares de caixas de THIO B! vendidas em Portugal,

sem conhecermos um tnico caso de infolerancia.

ENERGICO
ATOXICO
INDOLOR
NAO MANCHA

Reduzimos-lhe agora o seu preso, igualando-o sensivelmente ao dos
Bismutos nacionais, podendo assim ser receitado aos
doentes de qualquer condigio econdmica.

PEDIDOS DE AMOSTRAS E LITERATURA
BACELAR & MARTINHO

——

Rua José Falco, 177 — PORTO



Este nimero cresecente & todavia, decrescente de novos doentes, como afirmon
o gator citado,

Em paizes como a Dinamarena, a Holanda e a Suiga, n sifilis qudsi que nfio cons-
titue um problema sanitirio,

A& Dinamarea (1), por exemplo, onds o tratamento é obrigatirio o 2 contaminagiio
punida por lei, depois da aplicagfio de sdbias o prudentes medidas sanitirias, consa-
guin, em 1933, baixar a 700 os 4,50 casos de sifilis adquirida, acuzados nas suss esia-
tizticas no ano 19019,

84, om Copenhagoe, o ndimero de 1.500 passon a 500,

A sifilis congénita, neste pafs, do 280 casos, em 1920, descen a 29, em 1935
Em Copenhaguoe, de 150 8 11,

Nesta nagiio, o individoo sifilitico, seja qual [6r a sua condigfio material, pdde
realizar graciosamente o tratamento nos dispensirios especinlizados. A sifilis & uma
doengn daz mais graves e, também, uma das mais benignas, gquando eonveniente-
mente tratada,

A eliniea, servida pelos progressos incessantes do laboratorio e da investigagio
experimental a apetrechada com um arsepsl terapéutico aperfeigoado e riguizsimo,
osii iwrreimmomﬂ equipada, em nossos dins, para o exterminio definitive do terrivel
flagelo que, pelos séculos fora, tem celfado e inotilizado milhdos de séres humanos, a
maioria na pujanga da vids, causando, tanias vezes, no seio das familiag, verdadeira
tibua roza,

L. Fovrxier (%) aflrmou que a sifllis tlasggmranariu do globo se, porventura, se
pudesse evitar todo o contiigio, no deeurso de tréz on quatro anos,

E' evidente, diz-nos, que o tratamento dos doentes niio & socialmente suficients,
em razio da sna negligéneia.

Este facto, porém, verifiea se, infelizmente, antre nds o, ainda, em muitas ontras
partes, M.™ Fox (3) que, no periodo de 28 anos, sstudon 1330 easos do eancros siflli-
ticos, verifleou que 19 %, dos dosntes apresentavam ji acidentes secundirios, quando
aparécernm na consulta, 356 °f receberam um s6 temtamento o 20 % sujeilaram-ge,
apenas, durante um ano & terapéutica especifics.

E’, pois, necesedrio, como muito bam disse L. Fovrsien, realizar profllaxia nos
individuos sfios,

O esfirpo da medicina, contode, serd de todo initil se, scaso, ndlo prepararmos
uma eduesgio soeial conveniente, da modo a obter-se uma opinifo pliblica conseien-
ciosa das seus deveres,

Todos o8 tratamentos insuficientes, ou arbitrirismente fixados, sfio altaments
perigosod o prejudicinis para oz sifiliticos.

Em 100 doentes, 0, Gans (4 noton 38 9y de recidivas clinicas oun seroldgicas
dopois de trés enras somente, «sem falar das manifestecdes nervosas, tam dispen-
dioc=az para a colectividade »,

esmo, sob o ponto de vista de seguros socinis, um siflitico, quo recebe,
apenas, # assistincia a qoe tem direito, estd sujeito como esereven UHanLES Laup-
RENT (5), a0 maximo de probabilidades de ver evolucionar acidentes graves, qua
podem eonduzi-lo i invalidez, Nestas condigdes, &ste antor, propde que as Compa-
nhias de Ssgaroes subvencicnem largamente as obras antivenéreas,

A gravidade do peso morio que os inutilizados pela sifilis adguirida e congénita
representam na balanga econdmica de qualquer nagiio, phde deduzir-se das medides
ganitirias postas em vigor nos paizes adiantados,

Em 1930, num trabalho publicado sob os auspicios da Associaclio Médica Pana-
mericana, « La defensa gocial contra el peligro venereo -, RazzETTI (%) apresentava as
gpguintes conclusdes, isto & os principios fandamentais que serviriam de base 4
digsenssdo para o estabelecimento de uma lei internacional :

1° « As doencas vendrens, pela sua propagagio e seus efeitos no individoo
@ na sua descendéncia, constitoem um perigo para a eolectividade presente e foturas,
2.% a A prostituigho & o origem principal do contigio venéreo o o8 foneiondrios

(1} Annales de Dermat.e ot de Syphis, 7.0 sdrie, n.e 12, Dde.e 1586, p. M2
|:l-J Paris .\!.Mm], M8 an., no 2, 11 faovier 1930, pp. 92-00.

4] Annales des maladies Vénerlennes — 24 wn., 6.0 11, novembra 1928, p. 10048,
41 Annales de Darmat.s et de Syphis, 1082, p. 464

%1 Ih. 1932, p. 108,

[ Ib. 1989, p. 514
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sanitirios e da polfein devem ser antorizados a reprimi-la, sem a pretensiio de a
Inzer desaparecer,

A inserigfio e a regulamentagiio devem ser abolidas nos paises que conservam,
ainda, éste sistema ineflcaz & imoral ».

3.* «E' punido o facto de um doente contagioso, homem ou mulher, expir uma
pessoa sfio ao contigios.

4" «¢0s médicos devem denunciar 4 antoridade sanitiria o8 individuos atin-
gidos por doengas venéreas, homens ou mulheres, que se recusem obstinadamente a
soguir um tratamento racional & suficientements prolongados.

5. aAs criancas gifiliticas devem ser Gnicamente criadas por suas mies.
E' punida a pessoa que conscientements permita que nma mulher sdo alimente uma
erianga siflliticas.

6.° «0 meio mais efleaz contra a propagacho das doengas vendreas & o Lrata-
mento dos dosntes. Por eonseguinte, devem ser instaladas consultas, dispensdirios,
sanatirios, hospitais gratuitos em nimero suflciente para a populagio:.

7% «A lei deve impdr um tratamento obrigatorio aos doentes atingidos de
sifllis ou de blenorragia, que se recusem a seguir o tratamento sob a direeglio do
médier. Este tratamento serd realizado durante o tempo necessiirio, atéd i cura, quer

5 conta do doents, se tem meios suflcientes, quer por conta do Estado, se fir
ndigentas.

8.* «Interdiefio da venda de remédios destinados ao tratomento das doengas
vonéreas sem receita do médico o obrigaglio para os farmacénticos do rogisto da
venda dos referidos remédios, como se faz para o dpio e outros estupefacientess.

R -thlhi?ﬁ-n de aniineios maédicos relativos ao tratamento dag dosncas
vendreas, nos jornais que nio forem exclusivamente consagrados a ciéncias médicas.,

10." «Estabelecimento de casaz de correcgdio para o8 menores dos dois sexos
votlados a prostituigiio e 4 vadiagems,

11, s«Repressiic do proxenetismo por meio de penas severissimas.e, igoal-
mentie, do Uranismo on homosoxualidade,

12.* Introdugiio da educagiio sexnal nos programas do ensinos,

13° «Cursos o conferéncias populares sdbre doencas venéreas ¢ aleoolismo
que & oma cansa indirecta, frequente, da propagaciio destas doengass.

14.® Fundagio de obras de solidariedade social destinadas 4 rehabilitaglio da
mulher pelo trabalhos,

15.* «Consultaz engénicas prenupeianis gratuitas, dirigidas por médicos, permi-
tindo a instituigio de um certificado prenupeials,

Orn, e, dentro destas bases, a maioria dos prineipios contém doutrina ficil-
mente aceitivel por unanimiidade, nfio deixariam, todavis, outros de provocar discus-
soes ncesas, pelo lado dos moralistas, mormente, o8 que se referem fs consultas
eugénicas por atingirem a profilaxia anticoneepeional, contriria 4 mixima crista
werescei @ multiplicai-vos s,

Mas, seja como fir, ¢ um facto inegdivel a importincia extraordindria exercida
pelos Dispensirios, se atendermos ao papel vasto que podem desenvolver, em
diferentes raios de acefio.

Disse LAURENT (1) que o sisterna destas organizacdes abertas a todos seria exce-
lente, quando completadas com a regulamentagiio da prostituigio. E' tam notivel a
sua esfera que TomAs Cano-PAToN (*), num dispensirio rural, congeguiu, no espago de
um ano, baixar de 13 a 3 9, a parcentagem de contaminagbes recentes,

E de tal magnitode & o problema que, no ano 1932, em Paris, por ceasiiio da
celebragiio do centendrio do eminente sifiligrafo, ALFREDO FoURNIER, foi solensments
realizada a Conferéncia Internacional de Defeza Social contra n sifilis. Néste Con-
gresso, brilhante pelas figuras das ciéncias médicas que néle tomaram parte @ notivel
pela grandeza dos trabalhos apresentados, destacaram-se, entre outros assuntos da
especialidade, as comunicagios relativas ao aperfeicoamento do Servigo Social,

M." Cerring e LovstE falaram sdbre as origens, o principio @ a técnica dessa
organizagiio em Franga, segundo o plano concebido por ALFPREDO FOURNIER & con-
cluiram que os seus resultados sfio de tal ordem que o impdem como factor indis-
pensivel na defesa contra a doenga de que nos vimos ocupando,

{1} Annales de Dermats ot de Syphls, 1042, p. 530,
% Ib. 1933, p. B39,
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Nesse ano, 1932, havia, em Paris, 19 servigos sociais, destinados exclusiva-
mente 4 luta antivenérea.

Além déstes organismos, que, naturalmente, devem ter aumentado, a Liga
Nacional Francésa contra o perigo venéreo, realiza duas vezes por ano, na Faculdade
de Medicina, cursos de servigo social antivenéreo,nio s para enfermeiros mas, ainda,
para todos aqueles que se interessam por esta campanha.

_ . Ha, também, uma Escola especial, destinada a enfermeiros e assistentes de
Higiene Social que desejem especializar-se, apenas, na luta antivenérea.

Os individuos diplomados por esta escola saem com a instrugdio suficiente para
compreender niio sé a evolugdio da doenga e as suas conseqiiéncias longinquas, mas,
principalmente, as normas rigorosamente cuidadas das regras de profilaxia.

PILLMAN definiu quais as fung¢des a desempenhar pelo assistente social: elabo-
rar o relatorio do doente; exercer um papel de acgiio moral; vigiar a regularidade do
tratamento, efectuando metdodicamente a reviso dos seus relatérios e favorecendo o
regresso do doente ao dispensirio, em datas fixas; contribuir para a pesquiza das
fontes de contaminagdo; exercer o seu papel de protecgdo na familia e no ambiente
do doente ; efectivar, com tacto e prudéncia, visitas domiecilidrias; extender o seu raio
de ac¢do as prostituidas, facilitando o seu levantamento; finalmente, colocar-se em
ligagdo com os dispensdrios anexos e com todas as obras sociais regionais, ou
naclonais.

JApassoHN, notivel dermo-sifiligrafo alemdo, salientou, também, o papel
importantissimo que p6de ser desempenhado pelo assistente social e pelos dispensé-
rios, sem esquecer, contudo, as condi¢des sociais de cada um. O tratamento gratuito
para todos seria o ideal. Por sua vez, NEVILLE-ROLFE frisou que o estigma social
ligado a frase «doeng¢as venéreas» cria, ainda, muitas dificuldades médicas, na questdio
do tratamento de muitos doentes, e afirmou que a instrugiio sobre Higiene Social
deve tornar-se parte integral do ensino daqueles que tém de orientar os estudos dos
rapazes e das raparigas.

Mas, para que esta campanha tenha éxito, disse, é necessirio que o homem
adquira a responsabilidade raciocinada da sua vida sexual. Nestas condig¢des, deve
estabelecer costumes sociais e bases de conducta, fundados em conhecimentos cienti-
ficos que se reportem a valores étnicos e espirituais.

Em Portugal, a campanha antivenérea data do ano 1528 e foi iniciada por
Diaz p’Ysua. A sifilis grassava, entfio, desmedidamente em nosso Pais, espalhando o
terror e gerando a miséria, como se pode avaliar pelo elevado niimero de vinte mil
doentes (!) que, no periodo de nove anos, passaram pelas maios déste médico andaluz
no Hospital de Todos os Santos, em Lisboa.

Nesta casa de caridade «se curava maior nimero de sifiliticos que em nenhum
outro hospital da Europa » (2).

Acérea do terrivel flagelo, que nos bateu impiedosamente, escreveu Diaz
p'YsLA um livro intitulado Fruto de Todos os Santos, cuidadosamente elaborado pelo seu
espirito penetrante de observaciio e alicergado numa priitica ilimitada, esbo¢ada anos
antes no Hospital de 8. Salvador, em Sevilha, «onde primeiro se curou ordenadamente
esta doenganr (3).

Esta obra constituiu um acontecimento, na época em que foi publicada, e
educou, por longos anos, os cirurgides portuguéses na cura da terrivel doenca.

Estas afirmacgdes pertencem ao saudoso historiador da medicina portuguésa,
Prof. MaximiaNo pE LEMOS, que dissecou magistralmente a obra do célebre cirurgifo,
onde se esboga ji a tentativa do estabelecimento de meios profiliticos, a opdr contra
a invasiio das doenc¢as venéreas,

Comentando estas medidas, o erudilo historiador, figura gloriosa da Escola
poriuense, escreven:

1;1 {ktl)aximinnu de Lemos — Historia da Medicina em Portugal, vol. I, p. 239.
(2) 1b.
(% Ib.
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« Quanto a preservagio individual, tudo se limita & lavagens feitas com dgun
o urins, mas opina que 8o adoptem, nag diferentes povoagdes, medidas que obstem
dissominagio do mal, Tddas elas deviam ter nm cirurgifio de partido que examinasse
semanalmente as mereirizes, nio consentindo que nenhuma das que [Hsse encontrads
com sifilis exercesse a sua proflssio por espago de um ano, 8 ndo ser am casos excep-
cionais, Para &ss» fim, seria reclusa em casa do quem tivesse por cargo o sua
ingpecgho, ou num hospital, ou circere, E', também, de opinidio que as meretrizes
deviam usar um traje cspecial que as distinguisse das outras mulheres & ter uma
carta de sanidade, sem a qual podiam ser presas, em gualquer parie que se schassem,
A inspeocho era estendida fis creadas das estalagens e tabernas, onde nio so receberia
mulher alguma que nido levasse certifieado de sanidade ». ;

Ag priticas higidnicas destinadas a melhorar a constitnigho fisica dos doentes
nio foram esquecidas,

0 problema da luta antivenérea nfio tem sido descurado em nossos meios
eientificos, embora nio tivessemos atingido, ainda, a perfeigio de ontros paises,

Na Cdtedrs, on em piblico, peln palavrea, ou pela escrits, muilos dos nossos
médices mais ilustres nido tém esmorecido nesta lnta humanitirvia o patridtiea em que
tanto s tém esforgado,

A justiga @ o dever ordenam, pordm, que, nésto momento, Venersmos 08 nomes
e BErsanpino Antdxio Gomes, Bexro Josg pE Sovsa, Tomis DE MELo BREVNER o
tantos outros, j4 distantes, o, aindas, o do men sandoro 8 consagrado Mestre e amigo,
Prof. Luis pE '}"Hzxnu Viecas que, atraveg de sibisg licdes, do livro eradito ¢ da con-
ferénecia notivel, pugnou sempre, com luzido brilho, até se extinguir a luz dos seus
olbos, no parspeito da cruzada antivenérea.

E, da moderna geraglo, eu devo citar, também, o8 nomes do Prof. Roona Brito
E =1uﬁl¥r. Avvaro Lapa, que tanto e tém evidenciade na eampanha da profllaxia

a willlis

Esta doenga, como nas duas dltimas déendas, nfio se tradoz ji, de modo geral,
por [Grmas graves, mereé das modernas aquisigies cientificas e da multiplicsgiio,
embora lents, de locais de combate.

No Forto, a luta contra a lues vendérea tem tido o sen arsenal maior no Hospi-
tal Geral de Santo Anténio, na clinica Dermatoligica e Sifiligrifica, de colaboragiio
com a Faculdade de Medicina, na consulta de Voenereologia e, ainda, em muitos outros
garvigos especiais,

Durante muitos anos, éste estabelecimento de assisténecia, largamente concor-
rido, fornecin graciosamente aos siflliticos, apenas, sais de mercirio. Hoje, as
cirennstineiag melhoraram com a fundagiio da Uonsulta da tarde, para beneficio das
elasses operdirias e, principalmentr, com a distribuigfio gratoita de Neosalvarsan a
todos o8 Servigos da prestimosa instituigho de caridade. Na consulta de Doengas de
Pele e Sifiliticas, onde trabalho, tenho verificado que, nos dltimos tempos, comega a
rarear a aparigio de acidentes primirios,

Bio mais froquentes na eliniea civil o, na majoria dos casos, prodato da pros-
tituigiio elandestina,

Abundam, no entanto, & sifilis congénita e os casos de effilis adquirida, em
estado de laténcia, fruto de diagnosticos mal fixados e de tratamentos insuficientes,
por_negligineia ou ignorincia dos doentes, s, quiisi sempre, 'I;eln Ao Amrnicluan [
perturbadora, exercida pelos curandeiros, gue progridem, a olhos vistos, & sombra da
impunidade da lei & da ignorincia popular,

Em n ano 1930, no gervigo a que me refiro, num total de 1595 inscrigdes de
doentes, que freqilentavam esta clinica pala primeira vez, encontramos a percentagem
de 51,4 f de casos de sifllis, qoe descen, em cinco anos, a 87,3 ®f;, em 2,793 m:muuf:u,
também registadas peln primeira vez. Nota-se, pois, uma melhoria de gituaglio, mas
nfio podemos, contado, por éstes nlimeros, apenas, avaliar rigorosaments os resaltados
dos tratamentos institoidos, Estes s6 poderdio ser obtidog, quando a cliniea sifiligra-
flea comungar em intima unifio com o Laborstirio, a-im doe so colher dados mais
soguros sobre o progndstice dos casos que por ali passarem. Esta tarefa, porém, &
difieil, se atandermos a que os dosntes, geralments, uma vez desaparscidos os sinto-
mas maig incomodativos, abandonam o tratamento,

Faltas graves como esta hfio-de, forgosamente, repercutir-se na descondéneia
distez sifiliicos,

H4, ainda, dispersos pela nossa cidade, alguns postos antivendreos a cargo das
Juntas de Pardquia, cuja acedio dove sentir-se no exterminio do mal, a par dos ser-
vigos prestados pelas clinicas eivia,
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Mas hd no Porto uma organizacio modelar que cresce auspiciosamente —a
Secgdio de Profilaxia da sifilis do Dispensirio de Higiene Social, anexa ao Instituto
de Puoericultura, dirigido pelo ilustre Director da Faculdade de Medicina, Snr. Dr.
Almeida Garrett, que na luta antivenérea, tem como colaboradores os meus distintos
colegas Dr. LEONOR SiLvA e Dr. ROMULO DE OLIVEIRA.

Neste dispensirio, funcionam contra a sifilis duas sec¢des: uma destinada a
homens e outra a mulheres e criancas de dois e meio até aos dose anos de idade,
Abaixo daquela idade, sdo tratadas no Instituto de Puericaltura,

Do papel e do labor desempenhadas por éste servigo social, falam eloqiiente-
mente os mapas estatisticos dos trés iltimos anos,

Antes, porém, de os lér, desejo testemunhar ao Snr. Prof. Almeida Garrett os
meus agradecimentos, muito sinceros, pela gentileza penhorante com que me distin-
guiu, cedendo-me os preciosos elementos que vou submeter 4 apreciacio de vossas
exceléncias.
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Ors, 8o nos faltam muitos dispensirios como éste @ 86 a medicinag, #m nossa
eidade, tem de Iutar, ainda, contra outroz males que de longe vém, o do curandeirismo
nfio deve deixar, todavia, de merecor a nossa atengfio e a dos poderes piiblicos, por
ser tam nefasto como a sifllis que procuramos combater,

Hem leandar. todavia, eaminhar atravez da histiria da sifilis, seja-me, con-
tuida, permitido relembrar a V. Ex™ que, na Europa, no agonizar do séeulo XV, o
terrivel flagelo grassou com notfivel intensidade,

Nito faltaram, entfio, as teorias honestas de sibios que procoravam, conforme
a cifncia da époea, explicar as causas da doenga, nem a intervengdio daninha dos
charlatfies,

A conjungfio dos astros, & laseivia exercida am animais domésticos, o contacto
impuro de um barregd com um leproso, a corrupefio do ar, o uso de diguas inquinadas
e muitas ontras cansag, tudo isso, vindo como anatema do Cén para eastipo dos impios,
denunciava as iransacdes realizadas no coméreio do amor, eujas leiras tinham de ser
pesadaments saldades, n eurto praso, por aqueles a quem a lnes vendrea atingio e,
ainda, pelas geragbes sucessivas dos sens descendentes,

Mas, eeja como for, no sen labutar incessante, a cifnecia tem por directriz o
caminho da verdade.

Nestas condigdes, a ideia da penetragio de um virus no organismo norteon
sompra as investigagtes dos siflligrafos antigos.

Astivo, médico ilustre e escritor erudito do séenlo XVII, partidirio da velha
ogcola unicista, isto &, que congiderava todas as manifestagdes vendreas como orinn-
das da mesma causa, explicava o aparscimento dos cancros pela impressho do virus
vendreo nas partes naturais.

E, enquante o espirito de observagiio, extraordiniriaments apurado, in nor-
teando a velha elinica no arrumo das manifestagies venéreas, (INERT, nos principios
do século passado, procurava explicar a sifilis extra-genital, tentando estabalecer o
disgnistico com as lesdes que podiam prestar-se a confusiio,

A praga dos curandeiros entravava, contudo, a ac¢lio da medicina, como se
observa atravez das palavras déste notivel gifiligrafo: «Ora, niio & domasiado dizé-lo,
o médieo ¢ o dnico apto a julgar semelhantes factos e muitissimas vezes oz charlatfios,
fque sujam o8 moros das nossas cidades e das nossas aldeias com os Sous anfincios
ignibeis, tém intoréses em ox plorar a cradulidade dos doentess,

A pouco ¢ pouco, se vai estabelecendo o mecanismo do contigio da doenga, e
vilo surgindo as medidas de ordem profilitica o terapéutica.

Oz trabalhos de Joio HusTER, que viveu na dliima metade do séenlo XVIII,

garendo provar a unicidade do virus que {prﬂdum‘.n a blenorragia, o canero duro e a
chaga vendrea, assentaram arraiais no espirito da época & prevalecaram até fins do
séoulo passado.

Baseado na observaclo dos factos que lThe mostravam que algomas doongas
venéreas nio passavam de manifestacles locais @ que outras atingiam o estado geral,
Huxter partia do principio, como referin o0 men ssiidoso Mesire, Prof. Lois Viecas,
que um virus podia ser simples ou composto, No primeiro caso produzia uma lesio
local, on uma infeceiio geral; no segundo, as doas ao mesmo tempo, Para aquele
sifiligrafo, a variabilidade dos efeitos do virus dependia do lugar afectado. Nas mu-
cosas produzia a gonorraia, na pele determinava o aparecimento do cancro,

. o obstante, estas undq;'uuu conseguiram fArmar-se no espirito de HoxTER, quando
éla 86 inocolon com o pis de uma blenorragia e obteve, eomo resultado da sua expe-
ridncia, um eanero duro com tidas as suas conseqiiénoias sintomiticas,

A aparente evidéncia da teoria de HonTeER, sanclonada experimentalmente,
rematon o meu eminente Mestre, fez com que o identismo creasse adeptos lervorososs,

Apesar dizso, estas ideias comegaram a ser rebatidas por uma nova escola, a
dos dualistas, que, sustentando modos de ver perfeitamente opostos, nfio admitia a
possibilidadea 1[. mesmo virus lograr o conddo de realizar fenomenologia tam
dessemelhanta,

s progressos cientificos, todavia, depois de pacientes e laboriosas pesquizas
g-grt 1_;3 11!1'14::1:n|1t|-l|r o agente cansal da avariose, vieram demonstrar que a razio estava

éste lado,
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As deseobertas do gonococo de NEISSER, do bacilo de DUCREY e do treponema
de ScHAUDINN e HOFFMANN vieram calar, para sempre, uma questio em que, nobre-
mente, tergou armas uma pleiade ilustre de espiritos licidos e brilhantes,

* *

Do singelo resumo histérico que tracei, acode ao nosso espirito a ideia da
extraordindria variabilidade evolutiva da terapéutica que, forgosamente, tinha de ser
oposta ao horroroso flagelo que tanto tem fustigado a pobre humanidade com o quadro
de misérias tam belameonte pintado, em 1521, pela pena brilhante do inegualivel
poeta-médico, FRACASTOR.

«NOs nada diremos aqui, escreveu GIBERT, em 1836, dos meios que a rotina, a
experiéncia préitica dos libertinos ou a arte pouco esclarecida dos médicos aconselha-
ram contra as ulceragdes vendéreas das partes genitaise.

«Pode acontecer, no entanto, dizia, ainda, éste médico erudito, que o mal loeal
cure pelos meios mais simples; e, entretanto, o virus ndo é destruido; muitas sema-
nas, muitos méses, algumas vézes, muitos anos decorrem e o germe, tornado latente,
encerra os seus frutos»,

« Entdo, aparece a segunda ordem de sintomas, que nos designamos sob o
nome e consecutivos r.

Belo e extraordindrio espirito de observagiio que criou doutrina que ndo foi,
ainda, destruida pelo tempo,

4 ﬂ? mercirio, porém, foi, désde inicio, 0 medicamento utilizado para o combate
a sifilis.

Trazido para a terapéutica das doencas venéreas por imitacdo de velhas for-
mulas drabes, usadas no tratamento de diversas dermatoses, foi julgado, durante
muitos anos, sobretudo, no predominio da escola humoral, um depurativo salutar
pela salivagio que produzia,

Desta forma, os partidirios déste método viam na hiperfungiio salivar uma
fonte eliminatdria do virus sifilitico, que convinha manter.

Esta nogdio originou érros funestos que, mais tarde, os progressos da ciéneia
corrigiram. JoXo HUNTER, contudo, insistiu na necessidade de se deixar passar o
periodo inflamatdrio, no infcio da doenca, antes de se recorrer & medicagio
mercurial,

Néste periodo, preconisava o emprégo de emolientes, com o fim de evitar
perturbagdes que atribuia ao uso intempestivo do meretirio.

Estas noc¢oes de erudito sifiligrafo foram levadas até o exagéro e niio tardaram,
como afirmou GIBERT, a provocar tanto mal como os partidirios cegos do merciirio.
«Os dissolventes, acrescentava GIBERT, algumas vezes, a sangria ou as san-
guesugas no comego; o mercirio numa época mais avan¢ada, sob a forma e na dose
indicada pelas circunstincias; a administragio metodica e prudente déste remédio
heroico, a reunido de todos os meios auxiliares e do regime conveniente... eis qual
é a pritica da maioria dos médicos da nossa épocan.

Os abusos da medicagiio hidrargirica, até & salivagio exagerada, provocaram
alteragdes orginicas tam consideriveis e profundas, causando muitas vezes a morte,
que BOERHAAVE, sem deixar de reconhecer a especificidade do mercirio, aconselhava:
At prudenter, a prudente médico, Abstine si methodum nescis!

Por muito tempo, esta terapéutica foi abandonada e até anatematizada por
muitos médicos, até que, em 1514, FaLorio, JoXo BERANGER DE CARPI e JoAo DE VIGO
popularizaram o método das fricgdies mercuriais, que lhes trouxe, na frase de GIBERT,
sucessos numerosos e uma fortuna ripida.

aInfelizmente, diz-nos. ainda, o esclarecido venereologista, os empiricos e 0s
charlatfies apoJeraram-se desta pritica, e o mesmo remédio que produzia efeitos tam
vantajosos, em m#os de médicos hibeis, provocava acidentes gravissimos e deplora-
veis, quando era aplicado a torto e a direito pela ignordncia e pela rotinan,

Os anos rodaram na dobadoira do tempo, mas a praga daninha do curandeirismo
continua a medrar como outrora, espalhando os seus maleficios sdbre os desventura-
dos que tém a m4 sorte de lhes cair nas garras,

As medicagdes dos tempos modernos, tal como outréra, sio muitas vezes desa-
creditadas pelo uso intempestivo e arbitririo que délas se faz,

Ji ToRELLA, em 1498, se queixava amargamente da mesma fauna, quando
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escrevia: «0s droguistas, os botinicos, tida a casta de artifices, vagabundos & impos-
tores vangloriam-se de curar perfeitamente a sifllis. Como nada sabem, nads temem
¢ prometem maravilhas, Ao ouvi-los julga-se gque viio ressuscitar os morios; mas
estns bolas esporangas terminam cédo por uma morte sibita e imprevistas.

Julgou-se, duranie muito tempo, que o merefrio por via interna, acarrelava
sirios perigos, podende mesmo, pelo seu péso, determinar a perfuragio dos
intestinos,

Todavis, pela primeira vez, em 1535, PEDRO ANDRE MATHIOLE prescreveu, jier of,
o precipitado vermelho, produto que nfio tardou a ser abandonado, por can=a da sna
acpfio corrosive, e que Jodo pe Vico e Niconas Massa tinham preconizado ji contra
o8 caneros do pénis,

Foi atilizado, entdio por Bavro, médico do dugque de Bagola, Caiios I, o mer-
cirie cru associade, sob a forma pilular, ac rnibarbo.

Esta medicagiio era, porém, anteriormente conhecida dos médicos do tempao de
Framcisco I, qoe conseguiram copid-la dos tureos,

Lantamente, o uso das friceties mercuriais foi cedendo terreno fi nova via de
introduglio e, nestas condigdes, destacaram-se, entre outras, as pllulas de BELLOSTE,
ﬂlli)ﬂ base sfio os calomelanos, e o famoso licor de VaN-SwWIETEN, que tem como
substiineia activa o sublimado corrosivo,

0 gurandeirismo mais uma vezx reiomou as novas medicaghes que, nas suas
mios, produziam, por impericia o ignorineia do seu manejo, conseqiiéneias tam desas-
trosas que desacreditaram o sen emprego.

Os charlatfies anunciaram, entdo, aos quatro ventos os depurativos vegelais,
onde, sob wvariadas formulas medicamentosas, se dissimulavam o8 compostos
mercuriais,

Desta f6rma, af por 1617, surgiu uma nova medicagdo, a swderifera, que foi
adoptada por muoitos médicos,

O gaineo, o guu. santo, a salsaparrilha, o sassafraz o outros similares tiveram
mpﬂtliﬂ.ﬂ considerivel,

RTONIO Musa- BRASSAVOLE, num livrn escrito em 15561, narra que o gaiaoo fira
importado para Portogal por um nosso eompatriota, que 86 dirigira s Antilhag em
busea de remédio para uma doenga venéres, que os médicos da sua terra, nio
sonberam cursr.

0 éxito obtide por éste e outros portugueses causou grande entusiasmo nos
contros médicos suropeus,

Antes déste autor, porém, HOTTEN escrevera ¢m latim, no ano de 1518, um livro
acérea do tratamento da sifllis pelo gaiaco.

Nesta famosa obra, éste escritor narra, assim, o tratamento reslizado pelos
empiricos do tempao,

«Faziam com um linimento, composto de diferentes drogas, magagens nas arti-
enlagies dos bragos e das pernas. Alguns executavam éste processo sibre a espinha
do dorso e sdbre o pescogo; outros, nas regides temporais e nmbigo; ontros, por
todo o corpo, A uns aplicava-se o remédio numa vez por dia; a outros, duas vezes; a
alguns repetia-se de tr& am trés, on de quaire em guatro dias. Os dosntes perma-
neciam, durante vinte ou trinta dias e, algumas vezes, mais, encerrados numa estufla,
onde se mantinha continuamenie um calor forte, Depois de friccionados eom
nnguento, metiam o8 enfernos na cama; e, cobrindo-os bam, provocavam-lhes a
sudagiio; friccionado duas vezes, o doente cafa num langor extremo,

O unguento operava com tanta forga, diz HUTTEN, que o mal que ccupava a
superficie do corpo era repelido para o estémago, donde s dirigia ao eérebro o eau-
sava uma tam abundante salivegfio, que se corria o risco da perda dos dentes, se nilo
houvesse atencgfio de prevenir &stes sacidentes. A garganta, a lingua @ o paladar ulce-
ravam-se; as gengivas inflamavam se; os dentes abalavam; corria da bica, sem
cessar, uma baba purulents, capaz de infeetar tudo quanto atingisse e que produzia
iileoras na face interna dos libios & das faces. Esta maneira de tratar a s(filis era
tam cruel, que muitos preferiam morrer a obter a eura por éste meio, O que havia
de mais deplordvel, afirma, ainda, éste médieo, no nso destas fricedes, ¢ que nilo
sabiam madfc_inn 08 que as empregavam, Serviam-se do mesmo unguento para todos
os doontes e faziam, como se diz, uma sela para todos os cavalos, Se sobrevinha
algum acidents nfio sabiam remedii-lo. As coigas chegavam a ponto que os doen-
teg, tendo a dentiefio abalada, nfio podiam atilizi-la, O estomago nfio podia acomo-
dar-se & nenhuma babida. Muitos eram atacados de vertigens; algnns de lou-
cura. Eram tomados de trémulo nas miios, nos pds e por todo o corpo; eéram
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expostos & gaguez, algumas vezes, incurivel. Vi morrer muitos no meio do
tratamentoo.

Como V. Ex.# notam, verifica-se, nem mais nem menos, um envenamento pelo
mercirio. Os factos, porém, tornaram-se mais claros, o método sudorifero caiu, para
renascer sob a forma da moderna piroterapia, e o merciirio, usado prudentemente
e nas doses precisas, constitui, desde eras remotas, um dos especificos na terapéutica
da lues. Todavia, ainda, hi perto de um século, teve, embora em minoria, os seus
detratores que nfio s6 lhe negavam acc¢éio antisifilitica, como o acusavam de provoear
sintomas de avariose. N&o obstante, BAYLE e GIBERT, dentro da eclarividéncia dos
factos e senhores da verdade, exaltaram a importincia considerivel do mercario no
combate da horrivel doenca, afirmando, categoricamente, que, se os preparados
mercuriais ocasionavam desordens que nfdo se podiam negar, era devido ao facto de
serem aplicados sem regra, nem medida.

A medica¢iio mercurial é, pois, utilizada em sifiligrafia, desde tempos lon-
ginquos e presta, ainda, depois de corrigida pelo rodar dos anos e dentro do quadro
das suas indicag¢oes especiais, relevantes servigos no combate da sifilis,

Apesar disso, em nossos dias, a tradigiio dos factos apontados nio se diluiu de
todo no espirito de muitos doentes que sentem horror por esta medicagdo, atribuin-
do-lhe, até, a usura dos ossos.

Este modo de vér, e outros que constituem perigo social, sdo atigados, como hd
séeulos, pelo curandeirismo, Infelizmente, ¢ triste confessi-lo, o uso desmedido, o
abuso inconsciente e o desconhecimento dos preceitos e regras, que a ciéncia moderna
estabeleceu para o combate da sifilis, deram pasto, como outrora aos falsos médicos,
que, aproveitando-se dos acidentes provocados pelas virias medicagoes antilueticas,
ousaram anunciar aos quatro ventos, nos jornais leigos, ndo um novo método sudori-
fero, como os empiricos da antiguidade, mas a cura da sifilis exclusivamente pela
fisioterapia,

Nesta ordem de ideias, aparece, de vez em quando, um predistinado a langar-se
em socorro das vitimas dos males venéreos, publicando bulas onde se anatematiza a
quimioterapia e todo o médico que se utilize de semelhante processo na arte de curar
estas doencas,

No texto apostélico de um désses documentos, chamou a minha aten¢io éste
periodo: «Pretender tratar uma doenca atacando simplesmente os sintomas sem
cuidar do estado geral do doente, e, menos ainda, do seu estado moral, entendemos ndos,
os naturopatas — ser o érro mais grave e mais funesto que se pode cometer em tera-
péutica, porque, geralmente, todos os sintomas que, de ordinirio se combatem com
tdo grande insisténcia, nfio sfio a propria doenga, mas simples efeifos»,

Coitados dos naturdpatas, ainda vio nesta altura!

Entreguemos os charlatiies a quem de direito e, baseados na opinido de médicos
eminentes, tentemos repor a fisioterapia no merecido lugar que lhe compete dentro
da terapéutica antisifilitica.

Para conseguirmos a nossa finalidade, basta-nos, apenas, invocar o depoimento
de duas testemunhas idéneas: uma, em nome do passado, outra em nome do presente.

Concedamos, pois, em primeiro lugar, a palavra a GiBERT (!) que, em 1836,
escrevia: «contraindo-se a sifilis ordinariamente na for¢a na idade e da satide, a
natureza que reage, entio cem toda a energia de uma constituigiio vivaz, anula em
breve os fenémenos aparentes da doenga pela tendéneia activa que tem para restabe-
lecer a ordem e harmonia das fun¢des temporariamente perturbadas pela presenca
do virus; mas nem sempre consegue expulsar completamente o principio mérbido;
éste, reduzido a um estado de inferioridade e inercia, fica latente por muito tempo,
enquanto se mantem a energia da reacgéon.

Como se observa, o notivel sifiligrafo pretendia explicar as sifilis latentes.
E, depois de algumus considerag¢des sGbre o assunto, a propdsito do modo por que a
sifilis causa estragos profundos no organismo daqueles que por variadas causas apre-
sentam um coeficiente de resisténcia enfraqueeido, diz nos: anas classes populares,
onde é tam comum vér-se a miséria alternar com todo o género de excessos, a doenga

(1) «Dictionnaire de Médecine» par A. L. J. Bayle et C. M. Gibert — Paris 1836, vol. II, p. 568,
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desprezada, maltratads, agravada por uma multidio de eircunstinciag perigosas,
mina, pouco a pouco, as constituighes mais robusias e reduz os infelizes, nos quais o
mal eftd inveterado, a um estado eaquético que 8 menor complicagiio basta para tor-
nar mortal. Assim, vimos, maig de ama vez, principalmoente, no Hospital da 8, Lufs,
individuos envelhecidos antes da idade & debilitados pelo d ato, pela miséria, palos
eXeess0oR, por um man regime alimentar, sueumbir 4 diarreis, ao catarro pulmonar,
il lisice, 8 uma febre grave, que se juntavam 4 caquexia vendrear.

Diesins palavras, @ aité dos trabalbos anteriores de Diax D'YsLa, se infere que
nfio &, E-m' conseqiifneia, moderna a idein da que devemos proeurar, nos sifllfiticos,
desenvolver o sen coeficients de resisténcia e que ndo &, todavis, suficienta éste pro-
eesgo terapéutico, apenns adjovants, para aniquilar o treponema pilido (1),

Nada hi do novoe debaixo do sol, eomo, nesta conjectura, diria o sibio Savomio,

Deixemos, pois, o passado 8 recorramos is antoridades médioas de nossos dins,

Entre tantos sifiligrafos notivels, escolhamos para nosso gunin o nome de
E. MEmowsky, professor ilustre na Universidade de Colonin,

Vamos buoszear os elementos de que earecemos ao seu liveo, o d Sifilis — diagnids-
tico & frafamentor, editado em 1929, & onde colaboraram BeTH, de Viens, Davipsoux,
de Berlim, Hunert, de Munich, Jacoustiar, de Hamborgo, FRAEXKEL, de Heidelberg,
e tanios outros nomes ilustres na medicina do nosso tempo.

A citaglio ¢ longa, mas vale a pena de uma transcrigdio, na integra

aQuem quizer aplicar am tratamento cientifico deve possuir os eonhecimentos
da moderna investigacfio da sifiliz, Antes da cra do tratnmento pelo salvarsan @ da
investigagdo experimental da sifilis, julgava-se que o ter padecido da referids
doenga perservava conira um novoe contfigio. DBaseava-se éste principio na observa-
Qo do que os siflliticos qoisi nunea sofriam um novo eontigio da sifilis. As novas
investigagies demonstraram com tida a seguranga que éste facto ndo era devido &
imunidade adquirida, mas a nfo estarem corados da gifilis os individuos atacados por
osta doanga. Quando o virus sifilitico, em um individoo sifilitico, am condighes nor-
mais, nfio determina contiigio, deve deduzir-se que o sifllitleo possui uma imunidade
relativa, A imunidade absoluts, como sabemos, nflo existe nests enfermidade, posto

ae todo o individoo e tida a raga apresentem receptibilidade para a sifilis.
muitas outras observagies, podemos deduzir que no organismo dos individuos
giflliticos existem e se estabelecem processos que devemos considerar como fendma-
nos de imonidade, A pele do individooe sifilitico encontra-se, durante a enfermidade,
num estado de resisténcia contra o virns sifilitino, A disposigfio anelar das eflores-
cinciag dos cxantemss recidivanies &6 pode explicar-se, assim, por fenimenos
de imunidade. As recidivas desenvolvem-se ndio por uma nova sementeira, desde a
torrente cirenlatirin, mas quiist sempre, inicamente por aumento da viraldneia dos
espiroquetas, ou diminuigio da imunidade local, num ponto que tenha sido ji atacado
pelo virns na sua primeira difusfio, TOda a biologia ¢ patologia da sifilis ge pode
exprimir pola simples férmula que entre a viral&ncia do sgente e a imunidade local
eXiste uma proporgfio determinada. Prevalecem os fendmencs de imunidade, entfio
g0 obtém & cura, oo um estado de laténeia do proeesso sifilitico. Cedem os fandme-
nos de imunidade, on vence a viruléneia do espirequeta, origina-se, enlio, a recidiva
logal. Qunando existem processos de imunidade nom ponto determinado, eresar-se-d
um terrenc pouco a proposito para o desenvolvimento dos espiroquetas. ) virus
sogue por isto a sua tendénecia a difundir-se para a periféria da roseola ante-
riormente aparecida, originando-se, assim, a disposigio tipica anelar ou em eireulo
do exantema rocidivante. Também do facto de que o lignido céfalo-raquidiano, por
outra parte, tam difieil de sofrer a influféneia do tratamento, pode curar esponifinea-
mente sam &ste, e do facto que as mulheres sifiliticas, que primeiramente tiveram
abortos de fotos putrefactos, podem dar & luz eriangas sifiliticas de termo, deve dedua-
zir-se que o organismo humano possui a capacidade de enfraquecer a infecgiio o
vencé-la, em certas ocasidesy.

E Memowsky screscenin, pouco depois: «Pelas razfes indicadas, devemos reco-
mendar acs nossos doentes a permanéncia ao ar livre, desportos, banhos de ar o de
luz, Devem proibir-se os excessos, tanto no famar, como no uso de bebidas,
aleadlicas, As excitapbes psiguicas e o8 esforgos materiais o mentais devem avitar-se
tanto quanto possivel. 5o recomendiveis o emprigo de processos hidroteripicos,
magagens, processos de sudagiio s banhos de sol, Neste sentido, operam também os

) Vid trabalhoa sibre as modernas investigaolfies do tratamento da eifilis pelon nrentes Neicos.
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meios provoecadores de febre, recomendados, primitivamente, no tratamento das
paralisias, recentemente, também com freqiiéncia, na sifilis secunddrie, além da
terapéutica ndo especifica, como o leite e outros preparadosy,

O erudito sifiligrafo escreve mais adiante: «Ainda que estas medidas gerais
sejam importantes no tratamento da sifilis, ndo Jdevemos exagerar a sua utilidade.
Devemos sempre conceder a preponderdncia ao tratamento medicamentoso levado exacta-
mente a cabo, porque ¢ éle que em primeiro término garante o éxito. Se bem que os pro-
cessos imunizantes exergam, indubitivelmente, infiuéncia na cura da sifilis e nés
devemos esfor¢ar-nos por os coadjuvar, devemos ter, no entanto, sempre presente que
a intensidade e a eficicia do tratamento, representam, neste, o factor que podemos
variar facultativamente e do qual depende principalmente a cura da sifilis. Isto se
deduz claramente da estaiistica de MaTTavscHEK e PiLcz. Estes autores seguiram,
até o ano 1912, o destino de 4.134 oficiais que nos anos de 1880 a 1900 féram trata-
dos nos estabelecimentos de sanidade do exéreito e verificaram que, déstes oficiais,
198 =48 ¢/, sofreram de paralisias e 113= 2,7 9/, de tabes, Estabeleceram, além
disso, que dos pacientes que nflo se trataram 25 °/, apresentaram paralisias e 11,9 9/,
tabes; dos que foram tratados uma s6 vez, 23 0/, de paralisias e 11,9 9/, de tabes; dos
que foram tratados repetidamente 86 3,2 9/, tiveram paralisias e 2,7 9, tabes., Por
conseguinte, estas cifras pdoem féra de divida que, pelo tratamento repetido com
merciirio, descem a 1/; os casos de paralisia e a 1/, os de tabes, comparados com os
casos nfio tratados e cabe esperar que, com as nossas actuais curas enérgicas, se
alecancem, todavia, melhores resultados,

Da estatistica de MaTTaUSCHEK e PiLcz se depreende, além disso, o facto sur-
preendente que, nos easos com uma ou virias racidivas, com relativa raridade, s6
em 3,3 9, dos casos, sobrevieram tabes e paralisias e, pelo contririo, nos casos que
desde principio ndo mostiravam recidiva alguma, portanto, que representavam formas
aparentemente benignas da sifilis, determinaram, com muito mais freqiiéncia — em
65 0/, de todos o3 casos — a aparigio de paralisias e de tabes, Infelizmente, a estatis-
tica nfio nos indica se, nos casos sem recidiva, o tratamento insuficiente determinava
a terminagfio desfavorivel em tabes e paralisias, ou se estas se apresentavam inde-
pendeniemente de todo o tratamento».

Assim falou MEIROWSKY,

Nestas condigdes, os médicos que realizam os preceitos modernos da quimio-
terapia, na cura da sifilis, praticam uma obra, moralmente, nobilitante e, socialmente,
humanitiria, e nfio podem, por isso, merecer a classificagiio de criminosos como se
escreveu numa das bulas dos naturopatas.

Criminosos sfio, de facto, os que pensam e imprimem, na alma simples e
ingénua do nosso povo, nogdes contririas as que apontamos,

Devemos, pois, colocar acima de tudo o tratamento medicamentoso, guod erat
demonstradum,

Contudo, ainda hoje, podemos, acérca do problema da sifilis, exclamar
como GIBERT: sque toda a gente se persuada que de tddas as doengas ndo
hd outra que reclame mais imperiosamente os conselhos de um médico hibil, e
conseiencioso, Mas é demasiado tardio o recurso is suas luzes, quando ji a satde
geral foi comprometida pelos remédios dos charlaties»,

Meus Senhores:

«E a nossa geraciio, se souber aproveitar os elementos de que dispde, a tltima
que padecerd sifilis contagiosa v, esecreveu FERNANDEZ de la PorR1ILLA, «E’ certo, acres-
centou éste médico, que nos separa, na realidade, uma geragio intermédia da que ha
de gozar o éxito definitivo; porém, compete-nos a satisfa¢ido de o termos procurado e
o mérito e alegria de o termos conseguidoy.

Aos que me distinguiram com a honra da sua presenca, agradeco a atencio
benévola com que escutaram esta desataviada palesira, e pego desculpa para o
descolorido da minha palavra, por niio possuir, como eu desejaria, nem a elogiiéncia
que convence e anima o espirito, nem o calor que gera e cria o entusiasmo, para os
integrar, decididamente, na campanha contra o perigo social das doengas venéreas,
em qu%.as ciéncias médicas tanto se tém empenhado.

isse.
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_Centenario da Escola Médico-Cirtrgica

13 de Abril de 1937

Abriu a sessfio solene, a que
assistiram o ministro da Educagiio Na-
cional Prof. Dr. Carneiro Pacheco, Pro-
fessores das varias Faculdades, reitor
da Universidade, a viuva do satidoso
Prof. Tiago de Almeida, a viuva do
nio menos salidoso Prof. Magalhies
Lemos, a esposa e filhinha do
Prof. Rocha Pereira, outras senhoras,
estudantes, ete., o Prof. Almeidn
Garrett, que disse que esta homena-
gem pertencia aos alunos da Facul-
dande de Medicina do Pérto, por ini-
ciativa da revista «Germens».

Em seguida o Director da Facul-
dade deu a palavra ao quintanista
Tiago Ferreira, um dos nossos direc-
tores, que desta sorte se pronunciou:

Senhor Ministro da Educagiio
Nacional :

Antes de dizer as palavras que
siio motivo desta sessio solene, per-
mita-me V. Ex.* que lhe apresente
05 meus cumprimentos em nome da
academia nacionalista da Faculdade
de Medicina do Porto.

Esses cumprimentos estendem-se
ainda ao Snr. Dr. Oliveira Salazar, o
portugués mais portugués dos nossos
tempos; o operdrio mais trabalhador
de Portugal que longe de nods esta
sempre comnisco no coragio.

Néle depositamos tidas as nossas
esperancas. Com éle estamos para
que a Revoluglo continue, até que
niéo haja um s6 Portugués com fome,
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Inauguragdo do busto em bronze

do Prof. Tiago de Almeida

um s6 operdrio — e no nosso Estado
Nove, todos sdmos operdrios — sem
pio e abrigo.

Néle e no govérno da Nagiio,
depositamos tdda a nos=a fé, Paraa
frente que muito hd ainda a fazer.
A academia esta convisco, para bem
da nossa terra, para gloria do nosso
Portugal,

Senhores Professores,
Minhas senhoras, meus senhores
e meus colegas:

Seis anos rodaram jd, sobre a
ultima homenagem prestada ao
Prof. Tiago de Almeida, nesta Facul-
dade.

Invade-me a magua, ao recordar
as suas palavras, proferidas nessa
homenagem, nfo porgque guizesse
ouvir a sua voz a agradecer-nos o
que para nds nlio constituli mais do
que um simples dever de gratidio,
mas para.que muitos dos estudantes
agqui presentes que o niio conheceram,
pudessem avaliar quio modesta & a
homenagem a um [Professor, que
dizin: o5 meus alunos sdo amigos
que nio esquego nunca, porque fazem
parte do meu ser moral.

Nao tive a felicidade de ter sido
aluno do Professor que em tio poucas
palavras definiu tAo vincada e perfei-
tamente a figura de um mestre ideal,
fazendo sem querer, o seu auto-
=retrato,

Nio fui seu aluno é certo, mas
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até mim chegaram muitos dos pro-
dutos do seu trabalho; a sua bio-
grafia conhego-a bem, porque mal
comecei a dar os primeiros passos
nas divinas artes de Esculapio, atiga-
ram-me o interésse e o desejo de
conhecer bem um homem de tdo
subido valor, que tinha o meu nome
de baptismo.

E assim, o pude conhecer tdo
completamente quanto a minha pobre
inteligéncia mo permite, assim o pude
admirar quanto o meu sentimento
mo consente.

Nédo ¢ a mim no entanto, que
pertence dizer-vos do valor da «per-
severanga e do método no labutar
honesto da inteligéncia, na complexa
fungdo do ensino», porque se como
dizem as Escrituras «o homem saira
para a sua tarefa e trabalhara até ao
escurecer» eu ainda estou com o sol
a raiar e por isso a4 minha descrigdo
nada mais poderia emprestar do que
0 entusiasmo, que sO serviria para
enevoar a ideia que vos ja tendes do
Prof. Tiago de Almeida.

Esta homenagem no entanto, ser-
vird para mostrar aos velhos, que as
geragdes mogas, com o cérebro re-
volto pela verdade e pela duvida,
pela fé e pela desilusio, sabem reco-
nhecer os exemplos nobilitantes dos
que para elas trabalharam, mesmo
que ésses velhos tenham morrido e
ninguém lhes lembre o dever de gra-
tiddo, mesmo que o0s ndo tenham
conhecido ou recebido directamente
os beneficios désse trabalho.

Nao ¢ o prazer da rebeldia, ou o
criticismo crénico, que nos levam a
olhar com mdgua a situagao da nossa
Faculdade em relagdo as outras do
Pais e a protestar cem vezes contra
esta ou aquela deficiéncia do ensino.

Protestamos sim, porque essas
deficiéncias prejudicam-nos como estu-
dantes e como novos que vamos
comegar a luta pela vida, necessi-
tando portanto de bom e abundante

municiamento, que por espirito de
reagdo, queremos seja o mais leal:
o nosso valor profissional.

Por isso, sabemos estar gratos e
admirar quem sempre trabalhou por
nos dar essa arma leal de defeza: o
Prof. Tiago de Almeida.

Se ¢ certo que as necessidades
do ensino, sdo muito maiores do que
no tempo do saiidoso Professor, eu —
e agora falo s6 por mim — tenho a
esperanga de que alguém que vela
por tudo isto, se ndo esquecerd, de
que nos, estudantes de Medicina,
temos direito justo, a um Hospital
Escolar.

E se temos direito justo... a
minha esperanga, passa a certeza,

E para 14, passaremos depois o
busto do Prof. Tiago de Almeida,
para que como fundador do ensino
da Clinica Médica no Porto, a sua
recordagdo viva e constante, possa
orientar em espirito, todo o trabalho,
iluminando de bondade e amor, todos
03 jovens que a medicina contem
dedicar-se.

O seu exemplo, reagird contra o
afundamento da virtude, que téo
extenso nos povos, comega infeliz-
mente a ser também uma verdade,
na classe a que amanhd pertencerei.

Minhas senhoras e meus senhores:

Ardem labaredas infernais, pedindo
um novo Dante, para fazer a descri-
¢do do homem de hoje; transborda

j4, o caudal das desumanidades pra-

ticadas pelo animal para quem se
guardou a designagdo de <homem» ;
barbaridades sem nome, atrocidades
sem qualificativo passaram a ser ba-
nalidades do nosso tempo...; uma
figura porém, aparece sempre no
meio delas, amparando um orfio a
quem um obuz levou uma perna,
socorrendo uma doida a quem a
guerra tudo levou, pai, mae, irmaos
ou marido: a figura obscura e inglé-
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ria na terra, pequena como a matéria
e infinita como o espirito — a figura
de um verdadeiro médico.

Santa profissdo, cuja deontologia,
obriga a socorrer amigos e inimigos,
mais éstes do que aquéles, ricos ou
pobres, ndo te deixes minar pelo que
te possa afogar o espirito, porque sem
tle ndo vives|

Por isto, quizemos homenagear o
Prof. Tiago de Almeida.

Repito: o seu exemplo, reagira
contra o afundamento da virtude.

No novo Hospital Escolar, terd
portanto um merecido lugar, a figura
bronzea do Prof. Tiago de Almeida,
fria como a sua verdade, indestrutivel
como a sua virtude.

E se é certo que o ndo tivemos
como mestre, nem por isso deixamos
de apreciar todo o seu esforgo, toda
a sua vida honesta de trabalho, toda
a sua reacgdo contra a imperfeicdo e
a injustica dos homens, tdoda a sua
luta contra a doenga, a miséria ou a
ignorancia, porque bem sabemos que
por si sé se fez, porque sempre foi
justo, laureando ou castigando, ata-
cando ou defendendo, porque sé pen-
sou em aproximar-se da perfeigdo,
porque além de Medico e Professor
de Clinica, foi benemérito e até Pro-
fessor voluntdrio e gratuito de instru-
¢do primaéria.

E por merecer esta homeragem,
oensamos em fazé-la, e ndo olhando
a dificuldades, porque somos novos e
para os novos ndo hd dificuldades,
a realizamos.

Senhores Professores, meus senho-
res e meus colegas:

Caiem as folhas amareladas das
arvores ressequidas, caiem as flores e
os frutos, mas depois vem a prima-
vera e com ela de novo as folhas e
as flores.

E’ dom da Natureza, privilégio
de Deus: dar a merte como sucessio
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da vida, dar a 2da como continuagéo
da morte.

Segundo o Prof. Tiago de Almeida,
o Professor deve considerar-se uma
drvore a sombra da qual trabalham
operdrios dedicados.

A drvore levou-no-la Deus, tiran-
do-nos a sua sombra protectora,
debaixo da qual nos abrigdvamos e
encontrivamos por vezes, a frescura
para a aridez, que infelizmente o
espirito despreocupado de mogos,
nos faz reconhecer no trabalho; dei-
xou-nos no entanto as flores e os
frutos no caminho aureolado, sulcado
durante a vida pelo Prof. Tiago de
Almeida.

Senhores Professores:

Um bom Professor ndo € qual-
quer; o bom Professor nédo € sé o
sdbio; o bom Professor, é aquele que
mesmo nao sendo sdbio, vive com os
alunos e para os alunos, fazendo nas-
cer no mais desinteressado, o entu-
siasmo pelo trabalho ou pelos proble-
mas mais dridos e admiragdo por si
préprio: € aquele para quem «o0s
alunos fazem parte do seu ser moral»,

O bom Prof, é aquéle que sabe
oferecer aos alunos, os prémios que
de justiga a si lhe pertenciam por os
ter feito bons estudantes.

E Tiago de Almeida, foi assim,

Mas como dizia, a arvore le-
vou-no-la Deus.

E nos pensamos: apanhando aqui
uma folha, além uma flér, ndo re-
constituir a arvore, porque a vida é
privilégio de Deus como disse, mas
fazer a sombra: fizemos o busto do
Prof. Tiago de Almeida.

Pensdamos em fazer e fizemos, por-
que os frutos do Prof. amigo, eram
Sd0s, porque vos que me ouvis, nfo
nos recusastes auxilio.

A virtude ainda existe, o senti-
mento nédo é sé palavra de dicionario:
médicos, professores, alunos e até
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«doentes reconhecidos» como reza
um dos subscritores, vieram até nos,
dar foros de verdade a ideia, forma
de matéria a0 nosso sentimento,

Estamos satisfeitos.

Gratiddao humana, como te admi-
ramos, nods jovens, cheios de espe-
ranga, a quem o mundo ainda nao
conseguiu torcer tio belo sentimento,
nido nos deixes!

E tu, bondade, vé se podes estar
ao lado dela, de tal modo que quando
uma carcassa desfeita pela doenga
nos exija, possas cuidar do espirito
por bem do corpo, curando o corpo
por intengdo do espirito, tal qual o
Prof. Tiago de Almeida.

A figura déle serd bem um esti-
mulo alentador, de todos os novos
que se querem aproximar da perfei-
¢do, quer no arduo servigo hospitalar,
cujo tnico pago € o prazer do espi-
rito por sermos «0 Unico amparo
para todas as surprezas que atormen-
tam o doente hospitalizado, quer em
casa, com os livros, procurando ser,
um bocadinho tteis ao nosso seme-
lhante, que no entanto, na maior
parte dos casos € ingrato, nada nos
sabe reconhecer, esquecendo-se ate,
que nos, como todo o ser com vida
nos alimentamos e podemos ter filhos
também para sustentar,

Déste mal enfermam no entanto,
dirigidos e dirigentes.

E nos reagimos com o espirito da
vinganga, da revolta ou do desinte-
résse pelos doentes?

Nao. Nos continuamos a querer
cumprir o destino para que Deus
nos pOs na terra, estudando, traba-
lhando mesmo sem hordrio de tra-
balho ou saldrio minimo, embora
atraigoados por éste ou aquéle mau
elemento da classe médica, enxova-
lhados e discutidos até por éste ou
aquele deficiente cronico moral, «ven-
tre agudo de inteligéncia» que julga
que nos paga com meia duzia de tos-
toes. .. nds continuamos, a-pesar de
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tudo, a querer ser o que foi o Prof.
Tiago de Almeida e por isso o que-
remos bem junto dos alunos, pensa-
mos, quizemos e realizamos com o
vosso valiosissimo concurso, esta
homenagem,

~ Continuaremos, por bem do espi-
rito e por bem da nossa futura pro-
fissdo, cujos favores se nido pagam,
porque sdo deveres que ninguém
tem o direito de nos lembrar, porque
nos também ndo temos o direito de
os esquecer, sob pena de passarmos
de médicos a artifices da medicina.

Eis as razdes desta tdo modesta,
qudo sentida homenagem, que uma
pobre revista de estudantes de Medi-
cina promoveu e vo6s tornastes pos-
sivel.

Por sermos novos, quizemos dar
a um novo, o encargo da modelagdo
do busto, e éle que nem sequer de
vista conheceu o Prof. Tiago de
Almeida, soube dar-nos uma obra
que bem sintetiza, tudo quanto dela
esperdvamos: a energia, a bondade e
0 amor,

Se sdo frutos do espirito, a maté-
ria pode traduzi-los, gragas as maos
do artista, que no seu trabalho, p0s
todo o seu entusiasmo e talento:
Ruy Leal.

K para finalizar:

Senhor Ministro da Educagédo
Nacional, minhas senhoras e
meus senhores:

A revista ¢Germen» dos estudan-
tes de Medicina do Pdrto, ao comuni-
carvos que a inscricio para a
construgdo do busto se encerra breve-
mente agradece-vos sinceramente a
honra que lhe haveis concedido, assis-
tindo a esta sessdao solene.

Para a imprensa, especialmente
«0 Comércio do Porto», vao o0s
nossos melhores agradecimentos.

A todos os subscritores, bem
como ao Snr. Egidio Aroso que 0s
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atendeu, fica «Germen», profunda-
mente grata,

Ditas estas palavras que nao foram
descoloridas, como é costume dizer,
porque ndo foram ditas, para que as
apreciassem debaixo de outro ponto
de vista, a ndo ser o da sinceridade,
vai ser descerrado o busto do Prof.
para quem 0s «alunos sempre fizeram
parte do seu ser moral».

Tenho dito.

Fala o Prof. Dr. Rocha Pereira,
sucessor de Tiago de Almeida, na
catedra de Clinica Médica,

Ex.™ Sr. Ministro da Educagao
Nacional

Sr. Reitor da Universidade do
Porto

Prezadissimos Colegas

Mogos Académicos

Minhas Senhoras

Meus Senhores:

Na qualidade de sucessor do
salidoso Prof. Tiaco pE ALMEIDA
cabem-me o dever e a honra de
dizer algumas palavras de homena-
gem ¢ de agradecimento nesta cere-
monia singela mas tocante do seu
busto: de homenagem a memoria
veneranda e venerada do Mestre
querido, de agradecimento a comissio
de alunos que espontidneamente con-
cebeu e realizou a ideia de a perpe-
tuar no bronze.

O elogio académico do meu ilustre
antecessor foi efectuado em vida, em
sessdo publica e solene promovida
pela Faculdade e realizada no saldo
nobre do Hospital de Santo Antonio
em 4 de Junho de 1931, na qual
tomaram parte o Ministro da Instru-
gdo Publica que propds a sua nomea-
¢do para o grande oficialato da Or-
dem da Instrugdo, a Reitoria e todas
as Faculdades da Universidade do
Porto, a Faculdade de Medicina de
Lisboa, a Academia das Ciéncias, a

Academia larguissimamente repre-
sentada, a Misericordia e o Hospital
de Santo Antonio, a Associagio Meé-
dica Lusitana, a Sociedade das Cién-
cias Médicas, a Associagdo dos
Médicos do Centro de Portugal, o
corpo clinico portuense civil e militar,
a Imprensa, as corporagdes e entida-
des mais representativas na Arte, na
Ciéncia e nas Letras, além da fami-
lia, amigos e admiradores.

Nessa memordvel sessao foi a sua
personalidade inconfundivel apreciada
sob variados aspectos:

Professor de Clinica Médica —
Organisou em novos moldes os ser-
vigos da sua cadeira, imprimindo-lhes
nova orientagdo e formando discipu-
los, merecendo por isso ser cognomi-
nado com justica o c¢riador no Pérto
da moderna escola de Medicina In-
terna. Foi ainda o iniciador em
Portugal das excursdes escolares mé-
dicas as diversas estincias sani-
tarias.

Clinico — Foi um clinico de re-
nome, estimado e respeitado pelos
clientes que se tornavam outros tan-
tos amigos e admiradores, e pelos
colegas que acatavam a sua douta
opinido em conferéncias. Neste-
aspecto ¢ digno de relévo especial o
seu papel no combate a tuberculose.

Publicista — A literatura médica
fica-lhe devendo uma larguissima con-
tribui¢do disseminada pela imprensa
respectiva e por bastantes livros e
opusculos que lhe abriram a porta de
socio correspondente da Academia
das Ciéncias e da Associagdo Inter-
nacional contra a Tuberculose, de
Berlim. Publicou muitas das suas
ligdes que ficaram reunidas em trés
volumes. Em 1025 fundou os «Ar-
quivos de Clinica Médica» que repre-
sentaram o tributo da respectiva
secgdo na celebragdo do 1.° centend-
rio da Régia Escola de Cirurgia.
Finalmente

Benemérito da Instrugdo — e prin-
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cipalmente da Clinica Médica — Este
titulo foi-lhe granjeado pela sua obra
de publicista médico, pelos numero-
BOS Servigos prestados 4 causa do
ensino com as suas belas lighes,
pelo seu exemplo salutar, pela sua
actividade inexgotdvel, pelos donati-
vos em dinheiro e em instrumental
aos Gabinetes de Clinica Médica,
pela instituicho do prémio <D. Ida-
lina de Almeida»; e agora, podemos
acrescentar, pelo legado, em testa-
mento, da sua biblioteca médica i
Faculdade de Medicina. O seu nome
estd escrito na lista de beneméritos,
gravada a letras de eiro, que a Facul-
dade inaugurou por ocasilo do cen-
tendrio da Régia Escola.

Depois da sua jubilagio em 1029,
em vez de se remeter a uma quietude
silenciosa, usufruindo o direito a um
bem merecido descanso, continuou a
trabalhar, aumentando assim a lista
das suas publicaches médicas e extra-
-médicas. A éle se podia aplicar com
justica a velha sentenga de Seweca:
=0 prémio do trabalho & o priprio
trabalho=.

A propodsito da grandiosa Expo-
sigho Colonial em 1934 escreveu
alguns artigos no «Comércio do Portos
sub o titulo: 4 Medicina FPortuguesa
em Tervas de Aléwm-Mar. Estes arti-
gos constituiam uma parte impor-
tante duma obra em preparagio—
Medicina Colonial, cuja segunda parte,
jia bastante adiantada, tinha por epi-
grafe Midicos Fortugneses no Brasil
Colonial.

Ao lado desta obra que ficou in-
completa, estava projectada uma ou-
tra de maior tdmo, prdpria dum ver-
dadeiro mestre de Clinica, encanecido
no ensino: Brros de [agnostico que,
infelizmente, também nfio pdde ser
levada a cabo.

Tal foi a largos tragos a obra do
Prof. Twaco que, mesmo fora da cd-
tedra e depois da catedra, continuou
o seu labor em beneficio da Medicina:
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n obra docente e clinica, a obra de
publicidade e de benemeréncia.

Justificadas foram, pois, as mult-
plas homenagens que |he prestaram
em vida: a da Faculdade de Medicina
da Baia que o nomeou seu Prof
honoraric num parecer honrosissimo
da respectiva congregacio, em 1023,
a ja referida da nossa Faculdade em
1931; a da classe médica do Porto
em 1934 no dia em que abandonou
4 clinica citadina; e a do =Arquivo
de Viana do Castelo» a que se asso-
ciaram os seus amigos e admiradores
e a Assisténcia Nacional aos Tuber-
culosos, a qual deu o nome do Prof.
Tiaco pe Ausmmipa ao Dispensirio
Anti-tuberculoso de Viana e inaugu-
rou um medalhio em bronze do seu
fundador e patrono.

Apgora na celebragiio do centend-
rioc da Reforma de Passos Mawuew
surgem as homenagens postumas
dos estudantes: A do «Pirto Aca-
démicos que lhe rende o sey preito
de veneragho e saudade, bem como
a outros ilustres professores universi-
tirios desaparecidos, e a dos alunos
da Faculdade de Medicina que por
iniciativa da sua revista =Germens
promoveram a modelagio de um
busto ¢ a sua inauguragho como
um dos actos comemorativos mais
simpiticos.

De todas as homenagens mencio-
nadas & sem ddvida, esta, a que
estamos assistindo, a que mais agra-
daria ap seu espirito de professor,
porque professor foi quasi toda a sua
vida e ao ensino dedicou o melhor
esforgo da sua inteligineia superior e
da sua vontade inflexivel.

Os seus alunos veneravam-no
porgue viam nele as virtudes do ver-
dadeiro Mestre: competéncia compro-
vada, dedicaglio pelo ensino, clareza
na ¢xposigio, poder de sintese,
O rigor da sua disciplina modelar nélo
excluia de modo algum um amor
inexcedivel aos seus discipulos que
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eram «0s seus filhos espirituaiss.
Era exigente porque yueria que todos
cumprissem o seu dever, como éle
cumpria exemplarmente o seu, para
que fissem meédicos dignos e bons
cidaddos. Citava-lhes frequentemente
o conceito de Cruvewnmier; <0 dever
& a vida moral do homem; ¢ a vida
moral da sociedade. Os paises infe-
rlorizam-se quando o dever enfraguece:
desaparecem quando o dever morres.

Era assim o nosso Mestre de
Clinica que pautou sempre todos os
actos da sua vida pelos preceitos do
mais puro nacionalismo. Por isso
05 seus alunos o amavam, quer agru-
passem & direita, quer 4 esguerda,
quer ao centro: nas aulas ndio havia
outra pulitica que ndo fisse a do
ensino, nem outro culto que nlo
fbsse o da dignidade, do estudo, da
honestidade, do amor da profissio e
do amor da humanidade.

Mestres, como éste, slio sempre
queridos dos seus discipulos e hon-
ram uma Faculdade e a naglo pelo
seu papel docente e educativo.
E V. Ex.*, Sr. Ministro da Educagio,
que tanto se tem interessado pelos
varindos problemas do ensino em
Portugal, e a quem rendo o preito
da minha homenagem e agradeci-
mento pela sua honrosa presenca
nesta solenidade, deve sentir-se [feliz
por presidir a um acto de consagru-
gldo definitiva dum professor univer-
sitario pelos alunos,

Déste modo compreendemos todos
o motivo desta comemoragiio dos
estudantes: glorificar o mestre modélo
que deixou um sulco luminoso na
sua passagem pela citedra. E’' certo
que os actuais alunos, promotores
da homenagem, nio foram seus dis-
cipulos. Mas se o niio foram na
realidade, sfo-no indirectamente por-
que tudo o que a Clinica Médica &
hoje, se deve principalmente ao seu
poderoso  espirito de organizaghio,
ginda nio ultrapassado por ninguém

44

em matéria escolar, e ao novo rumo
que imprimiu ao scu ensino.

Bem andaram, pois, em efectuar
esta homenagem tdo justa como me-
recida, os alunos de Medicina gue se
agruparam todos 4 roda da comissfio
promotora, constituida pelos distintos
quintanistas, Srs. Tuiaco FERREIRA,
Carros Aveerro pa Rocua e Pepro
Sampain. E do amor com que tra-
balharam e da energia que dispende-
ram, deu-nos uma ideia exacta o
discurso do primeirc que em frases
repassadas de admiragio e de carinho,
ditadas pelo seu espirito juvenil e
entusiasta e realgadas por um certo
recorte literdario, traduziu o culto da
mocidade escolar desta Casa pela
memdria dum dos seus mestres mais
insignes,

Nao lhes bastava a tradiglo.
Quizeram a fgura do mestre, colo-
cada em lugar bem visivel, para que
todos, os de agora e os do futuro,
pudessem contempld-la e recordar
melhor as suas virtudes didaticas, a
sua afeicio aos estudantes, as suas
gualidades morais e civicas, a sua
vontade inquebrantdvel e disciplina-
dora. E o autor do busto, o jovem
artista, Sr. Ru1 Lear, mogo talentoso,
gue promete uma carreira auspiciosa,
compreendendo bem a finalidade dos
promotores, soube modelar no barro
os tracos dominantes da fisionomia
animada do homenageado: decisfo,
energia, franqueza, persuasio. Reno-
vo-lhe, por isto, neste lugar, as
minhas felicitaghes e 0 meu reconhe-
cimento pela sua obra apreciavel,

Honra vos sejn, mogos da minha
Escola, pelo acto de justica e de
nobreza que acabais de praticar con-
sagrando a memorla do maior mestre
da Clinica Médica portuense, gloria au-
tentica da Medicina nacional. A todos
vos apresento, e nomeadamente A
incansdvel comissio promotora, em
nome da Ex.™ Senhora [). Saran pe
Avmeipa, que foi esposa dedicadissima
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do nosso consagrado, e no meu,
como sucessor e discipulo, o nossn
agradecimento comovido, que vou
traduzir num abrago sincero, exten-
sivo a todos os seus colegas, ao
quintanista Sr. Tiaco Ferrera.

O Director da Faculdade comunica
que a viiva do salidoso Prof. acaba
de instituir um prémio de vinte mil
escudos, para ser atribuido ao melhor
aluno de Clinica Médica que apresente
um tiabalho especial digno désse
galardao.

Em seguida fala o Sr. Ministro
da Educagdo Nacional, que desta
sorte se pronuncia:

O sr. Dr. Carneiro Pacheco falou
em seguida. Historia, em breves pa-
lavras a sua entrada para o antigo
ministerio da Instrugdo. O acto que
se acabava de efectuar harmoniza-se
com 0 seu pensamento de educagdo
nacional. Naquele momento néo era
ministro. Nao vinha dinamisar. Im-
pregnava-se do espirito da ceriménia.,

Foi professor do Dr. Oliveira
Salazar. Hoje ndo é mais do que
um dos seus modestos discipulos.

Referindo-se a cerimonia, diz que
lhe foi imensamente agraddvel encon-
trar éste acto construtivo de educa-
¢do nacional no Porto.

Se tivesse de falar do Prof. Tiago
de Almeida, falaria como Tiago Fer-
reira e Rocha Pereira,

Tiago de Almeida fizera da Es-
cola uma verdadeira corporagio. E’
um acto de corporativismo o que
acabava de se praticar no abrago
do aluno com o professor.

E terminando: — «Em nome do
Govérno, permitam-me que beije as
mados da senhora que acabou de
fazer uma doagdo a Faculdade de
Medicina, E’ um lindo acto femi-
nino & memoria do satidoso profes-
sor», forte exemplo educativo que se
devia expraiar por Portugal inteiro.

Estava terminada a expressiva
cerimdnia,

GERMEN

Acta de entrega do busto @ Faculdade

Aos 13 do més de Abril de 1937
— ano XI da Revolugdo Nacional —
pelas dezasseis horas, na sala dos
Professores da Faculdade de Medi-
cina do Porto e na presenga dos
Ex.M? Senhores — Ministro da Edu-
cagdo Nacional, Reitor da Universi-
dade do Porto, Director e Profs. da
Faculdade de Medicina e imprensa,
etc., foi inaugurado o Busto do insigne
Prof. Dr. Tiago de Almeida, iniciativa
da revista «Germen» dos estudantes
de Medicina do Porto e modelagdo do
novel e talentoso escultor Ruy Leal.

Esta iniciativa académica, foi
acolhida calorosamente por todos os
Professores e estudantes de Medicina,
bem como pelo corpo clinico da
cidade e doentes do saiidoso Prof.
Tiago de Almeida, que déste modo
manifestaram a alta admiragdo e
respeito, que lhes merecia a figura
inconfundivel, do perclaro cidadao
¢ notabilissimo mestre.

Realizada a sessdo solene de
inauguragdo em que, além dum re-
presentante da revista «Germen» fa-
laram o Prof. Rocha Pereira, o Direc-
tor da Faculdade Prof. Almeida
Garrett e o Ministro da Educagéo
Nacional Prof. Carneirc Pacheco, foi
por aquele representante da comissdo
organizadora dada posse material e
moral do Busto a Faculdade de
Medicina do Porto, a-fim de que ela o
guarde e conserve, sendo intengdo e
desejo dos organizadores que o busto
fiqgue sempre sob os olhos dos estu-
dantes para que o alto nome e 0
nobre exemplo do insigne Mestre
estejam presentes aos seus espiritos
mogos e entusiastas.

E para constar se lavrou o pre-
sente auto, que vai ser assinado e
guardado no Arquivo da Secretaria
da Faculdade de Medicina do Porto.

Porto, 13 de Abril de 1937.
TIAGO FERREIRA.
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RECORDACAO DE VIAGEM

Cinco horas da tarde. Ao longe, no lago azulino — cujas dguas a brisa
da tarde mo de leve encrespava — subia ap céu o grito triunfante de toda uma
mocidade estuante de vida, de satde, de alegria. Certo, esparsas por peque-
ninas mezas & beira de dgua dispostas, centenas de pessoas ouvem — com
comovido interesse — os acordes romdnticos, duma magia qudsi sobrenatural,
duma orquestra zingara,

Sbzinho, na minha mésa, estava absbrto em profunda « réverie», quando
a chegada ruidosa dum bando garrulo de loiras «friluleins s, veio interromper o
curso dos meus pensamentos,

A breve trecho se estabeleceu o convivio entre as comunicativas germa-
nas ¢ o latino bisonho. A principis, as banalidades do costume, uma espécie
de sondagem intelectual... cédo porém, soube que se tratava dum grupo de
estudantes, uma delas até, futura sacerdotiza de Hipacrates, Planamos, entdo,
nas regides — ja a dizer, éterens — da ciéncia e, num dado momento, a propo-
sito jd nfio sei de qud, a conversa incidiu sdbre a vida associativa dos estudan
tes de Hamburgo. Friiulein Annemarie —que entre tddas primava pela elegiin-
cin intelectual,.. e fisica e que fazia parte da direccio duma das Associaghes
Universitarias—contou-me em ‘breves palavras—que me parcce Util transcre-
ver-vos, pelos ensinamentos utilissimos que para todos nds encerram — a vida
associativa da sua Universidade :

assim, hd em Hamburgo, um Comité Geral Académico, um Socorro
Social Universitdrio e uma Residéncia de estudantes, com sala de leitura
Universitdria anexa. O Socorro Universitirio Hamburgués, ao qual pertencem,
alem dos professores e alunos, personalidades importantes da vida economica
da cidade, tem por missio facilitar os estudos aos estudantes necessitados,
Compreende as seguintes secges:

Repartigiio de emprigos,
s Informagfies & auxilios econdmicas de tida n espécie,
. Secgio de livros,
@) Socorro Social { Mbas: aoadimion.

Residdncia de Estudantes,
Secgllo de propaganda ¢ alejamento,

Assisténcia individual para esiudantes do sexo masculing,
Idem para o sexo feminino,
&) Assist@ncia Social | Mésas francas,
Assisténcia médica,
Secglio de vestudrio,

0 nome destas diferentes secgles, indica-nos suficientemente, o sua
missdo. Por intermédio delas, o estudante encontra maneira de ganhar a sua
vida — quer no tempo de aulas, quer em férias—, compra os artigos de
vestudrio e os livros, mais baratos; tem 50 Y/, de abatimento nos concértos, nos
teatros, cinemas, museus, em suma, em todos os logares de divertimento ou de
cultura. Ao estudante pobre, a Assisténcia Social fornece: alojamento, comida,
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vestudrios, livros, viajens para restabelecer a saude durante as férias, logares
em sanatorios, pequenos auxilios monetarios e —uma vez terminado o seu
curso faculta-lhes um empréstimo — por um limite mdximo de dez anos e
mediante o qual &le podera fazer face ds primeiras exigéncias da sua vida
profissional.

Donde vem o dinheiro necessario para o funcionamento desta obra gran-
diosa? Do auxilio do Estado, da ¢cota da assisténcia social das propinass,
do auxilio das corporagbes economicas da cidade, dos donativos de individuos
ricos e conscios dos seus deveres civicos.

Além de tudo isto, hd as Conferéncias e Cursos de Extens@io Universi-
tdria, cursos e conferéncias em linguas estrangeiras, cursos artisticos e prdticos,
cursos recreativos e noturnos de gimndstica e outras modalidades de educagdo
fisica, conferéncias higiénico-fisioldgicas.

...Friulein Annemarie terminara a descrigdo da vida dos estudantes da
sua Universidade e, muito naturalmente, preguntou-me o que faziam os estu-
dantes do Porto, quais eram as suas associagdes, qudis 0s seus habitos de vida. . .

Que lhe havia eu de responder? E, naquéle momento, nem sei como
consegui dissimular a augutstia enorme, a situagdo terrivel em que aquela pre-
gunta me colocava. Que havia eu de dizer? Pelo meu espirito apenas passa-
vam — fugazes meteoros— duma ou outra tentativa falhada de organizagdo
académica; como hdbitos de vida, apenas me lembrava do café e do lupanar;
como manifestagdes intelectuais... a coscuvilhice de soalheiro, a politica inter-
nacional, o futebol... e, em «gros plan», dominando tudo, uma figura
caquética, descolorida, incarateristica, sem alegria da vida, ora excessivamente
dominada pelo temor de tudo e de todos, ora em revolta permanente contra
tudo e contra todos. ..

Julgo sonhar,.. A’ minha roda de novo, a vibragdo magnifica da
juventude se manifesta: umas amigas das minhas companheiras, apareciam e —
oh! suma felicidade! — desviaram o curso da conversa... Anoitecia. Despe-

dimo-nos. Era a hora magnifica da cosmopolis: cd fora, embriagoume a
dinamia intensa daquela civilizacdo superior. Homens e mulheres passavam,
rapidos, olhos em frente, rostos alegres, serenos e imperturbdveis — numa sin-
fonia magnifica de luz e de cor, de felicidade e de trabalho.

J. JAURES RAMOS DIAS.

Por absoluta falta de espago nfio puderam ser publicados, no presente
niimero, 0s seguintes artigos:

— Os factores alimentd-digestivos nas Anemias (cont.) = per Alvaro
de Aguiar.

— Meecanicismo e Vitalismo (cont.) — pelo Dr. A. Balazar.

— Cerimdnia comemorativa do Centendrio da Reforma de Passos Manuel,
nos servicos do Prof. Teixeira Bastos (clinica cirtirgica).

— O que um morfologista pode ver no Brazil (eont,)—pelo Dr. A. Leiio.
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diversos

®

A partir déste nimero, «Germen» passara a publicar-se
regularmente, e saird nos dias 15 de cada més

As assinaturas devem ser pedidas por postal do correio,

dirigido a administragio — Faculdade de Medicina do Porto

Necrologia

Desde a publicagiio do iiltimo nimero faleceram os senhores

— Tiago Braneo Gongalves, Pai querido do nosso Director, Tiago Ferreira.

— Dr. Alvaro de Aguiar, nosso distinto ecolaborador, a quem, no préximo mimero, fare-
mos a devida referéneia.

— Belmiro Augusto I, [saias, nosso assinante ¢ aluno do 5.° ano médico.

— Alberto Araluce, ex-correspondente de «Germen» em Santiago de Compostela, que,

como voluntirio, morren na frente das Astirias

As familias enlutadas, as nossas sentidas condoléncias.

@
bibliografia

Recebemos e agradecemos as seguintes publicagbes, com quem permutamos :
Lishoa Médica, Portugal Medico, Africa Médica, A Acqdio Farmacéutica, Arquivos de
Patologia, Revista Portuguesa de Estomatologia.
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Ssumario

A César o que ¢ de César! . . e« o+ o+« o | José de Oliveira e Silva
Contribuieio para o estudo da C.tlw:ma norm tt do Cio . . . . | Joaquim Monteiro Bastos
EREpIRtOr0 doPettioe o W S 0N G W et A g PR
Campanha antivenérea. . . o & o v e oo o | VilesrBbas Neto
Centendrio da Escola Médico (‘nulglm L o SRR R T )
Recordagdo de Viagem . . . . . . . . . . . o .| J Joaurds Bamos Dias
EHTEEEORTEA & ot e o e g b AT s e e st ]
L
Erratas

Entre as gralhas que éste nimero de transigfio apresenta, nmas benévolamente serdo
corrigidas pelos nossos leitores; as outras. .

Queremos, ainda, referir-nos ao amgo «A César o que ¢ de César!», em que aparecem,
além dalgumas virgulas trocadas, a palavra Nerum, que o articulista nio eserovel, ..,



2

00000 5

ESPECIALIDADES
“FIGUEIREDO*

L m— G i

AS espectalldac[es desla casa sao um COr‘I]UI‘I'O de {0?'
mulas em que a pureza dOS seus componenfes sao a
i Ll garanha (ia 5ua e{lcacm L L T S

ALGUMAS ESPECIALIDADES RECOMENDAVEIS

———— ALGODAO 10DADO —
UM DOS MELHORES DO MERCADO

BALSAMO ANTI-REUMATICO
Férmula do Exmo. Snr. Dr. H. Gomes d’'Aratjo.
Friccao garantida contra o Reumatismo, Nevralgias,
Gota, Sciatica, etc., etc.

Emulsdo de Oleo puro de Figados de Bacalhau

cCom HIPOFOSFITOS DE CAL E SODA
E a melhor das Emulsdes, a mais agraddvel ao
paladar e a que possue melhores propriedades
tonicas e alimentares.

GOTAS FERRUGINOSAS SALGUEIRO
A melhor preparacao ferruginosa, aconselhadas com
vantagens no tratamento da Anemia, Clorose, etc.,
e em geral, em todas as doengas resultantes do
empebrecimento do sangue. Cada gota contém I
miligrama de Ferro puro.

—————SUCROSE ———————
(Agucar para diabéticos). E' aproximadamente 300
vezes mais doce que o assucar. Cada comprimido
com o péso de 10 centigs. tem o poder edulcerante
de 15 grs. de acucar, Completamente inofensivo,
pois que nao sendo absorvido pelo organismo ¢
eliminado totalmente.

Muitas mais especialidades de nossa preparagio.

Pedir o nosso Catalogo Geral.
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ant-asienco - GENOSTRICNOL

Munnmqfilmlnn}'.lo da :ni:li-n, gli:ﬂn—

fosfatos, mangands (nuclaing - matilarsi- I NJE C1 A VEL £ GOITAS

nado) & genosfricnina.

Anemia, clorase, neurastenia, fraqueza geral, convalescencas, surmenagem fisica ou intelectual.

LT

XV a XX GOTAS

i o)A v antes de cada refeicio

para injecgdes hipaddrmicas.
GENOSTRICNOL A

Injectiéavel e gotas

A mesma l6rmula do Genostricnol, isenta de arsénio.

GENOSTRICNOL MARCIAL

Injectavel e gotas

A mesma lérmula do Genestricnel, com fzrro orgénico.
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