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RAZOES DE SER

Sdo ji publicados quatro niimeros da nossa revista e o entu-
siasmo que emprestamos a sua elaboragdo continua o mesmo do primero.

Estabelecidos os meios, principios ¢ fins desde o inicio desta publi-
cagdo, continuard, pots, aparvecendo a luz da publicidade ¢ sempre
amimada duma béa [é, procurard representar condignamente as pala-
vras que oslenta na sua capa— Revista dos estudantes de medicina
do Porto.

Os meios de que dispomos residem, sobretudo, na vossa colabora-
¢do, porque ela dar-nos-a a base dos nossos principios — independén-
cia absoluta.

E quais os fins que temos em vista?

Elevar o nivel cultural do nosso estudante, oferecendo-lhe a leitura
de « Germen>» e colocando a sua disposigdo as suas colunas.

Mas, «Germen» associa a tudo isto—e é ésse um dos seus fins
mais noldveis— tornar conhecida a nossa IFaculdade pelo nome de
todos os que nela traballiam.

Nao serd isto suficiente, ndo serd wum alributo que baste para

GERMEN 1




podermos continuar com entusiasmo a publicar wma Revista dos estu-
dantes de medictna do Porto?

O pensamento que anima estas palavras é que nos orientard na
nossa vontade firme e quando afastados da vida de estudantes pode-
remos orgulhar-nos da nossa presenga ter sido bem vincada, pelo menos,
pelo desejo que mostramos de querer trabalhar.

Este niimero, dedicamo-lo as Jornadas Médicas Galaico-Portuguesas,
realizadas no més de Setembro em Orense.

A nossa revista nao podia ficar indiferente a essa grande mani-
Jestagdo cientifica para a qual concorreram, sem distingdes, numerosos
médicos galegos e portuguéses, e que tanto vem coniribuir para o inler-
cambio universitirio, hoje, jd em grande progresso.

Na impossibilidade de descrever minuciosamente o que elas foram,
vamos dedicar-lhes algumas pdginas e ficaremos satisfeitos por ter cum-
prido um dever.

Presidiu as  Fornadas Médicas Galaico-Portuguesas o Professor
Hernant  Monteiro.  Proferin  um brilkante discurso  inaugural que
achamos de absoluto interésse reproduzir e pelo qual se verificard como
Jfoi nobilitada na sua pessa a Faculdade de Medictna do Porto.

Terminaram com wma sessdo solene realizada na Universidade de
Santiago, a qual foi associada wuma homenagem & memiria de Rodri-
guez Cadarso.

Nessa sessao, falaram o Retor da Universidade — Professor Mon-
tequi, Garcia Boente — presidente da comissio orgamizadora das For-
nadas, o Professor Echeverri, o Professor Hernani Monteiro e Fidelino
de Figuerredo.

O Professor Hernani Monteiro fez o elogio do Professor Cadarso
¢ Fidelino de Figueiredo falow em nome dos conferentes que tém pas-
sado pelo Instituto de Estudos Portuguéses em Santiago de Cempostela,
salentando a importincia do intercimbio cultural entre a Espanha e
Portugal.

Agradecemos ao Dr. Diz y Lois ¢ ao Dr. Vilas Bias Neto a sua
prestante colaboragdo no presente mimero.

Ao Professor Hernani Monleiro, pela maneira cativante como
nos altenden quando lhe solicitamos a publicagdo do sew discurso inau-
gural, expressamos a nossa gratiddo.

PEDRO DE SAMPAIO.
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ornadas Médicas Galaico-Portuguesas

DISCURSO INAUGURAL

Snr. Presidente

T lustres Autoridades

Prezados Colegas

Minhas Senhoras e meus Senhores:

De'i'fgr'nda a V. Ex., Sr. Presidente, as minhas primeivas palavras, sei
que satisfaco o desejo dos médicos da Galiza e de Portugal, hoje reiini-
dos na cidade de Orense e por ela gentilmente acolhidos,

Queremos, na verdade, cxprimir a V. Ex.* o nosso reconhecimento pela
honra que nos dispensa, presidindo a sessio inaugural das « Jornadas Médicas
Galaico- Portuguesas », e pedir-lhe que se digne aceitar, com os protestos da nossa
distinta consideracdo, os votos muito sinceros que formulumos pelas prospe-
ridades da Espanha.

Tgualmente nos penhora vermos ao nosso lado altas personalidades e auto-
ridades militares, civis e académicas de agquém e de além Minho, pois a sua
presenca, dando extraordindrio brilho e realece a esta solenidade, claramente
significa aplauso ao nosso empreendimento e serve de poderoso estimulo para
continuarmos com o fecundo labor de aprozimacio cultural luso-galaica.

Manifesto o melhor agradecimento as corporacies e individualidades que
concorreram para a boa organizacdo e pleno faito déstes « Dias Médicosy, sem
esquecer todos aqueles que quizeram associar-se 4 homenagem — a todos os
titulos justissima — que prestavemos d memdria, cada vez mais saiidosa, de
Rodriguez Cadarso, digno Presidente das «Jornadas Médicas» de Lugo, Reitor
prestigioso e inolviddvel du Universidade compostelana, por cuja modernizacdio
lutara sem descanso, e amiqgo decotado de Portugal, como demonstrou em va-
riadas emergéncias, mas, sobvetudo fundando o Instituto de Estudos Portugueses
Junto da Universidade que superiormente dirigia.

Neste momento, mais avulta a sua lembranca e mais sensivel se mostra a
sua falta. Sabemos perfeitamente, pelo carinho que lhe merveceram as anteriores
Jornadas, quanto a suwa clara inteligineia e comunicativo entusiasmo viriam
valorizar a nossa veiinido diste ano.

Em nome dos médicos portugueses, quero e devo agradecer aos cole-
gas da Galiza as miltiplas atencies e provas de cordeal estima com que
sempre nos tém cercado, e que tornam para nds particularmente agraddveis
estas Jornadas.
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Conhecendo os primores da vossa educacdo e sabendo, ao mesmo fempo, que
tidas as pessoas bem educadas possuem memdirin  extremamenfe fiel para os
favores que vecebem, mae pissime para o8 favores que dispensam, per-
mite-me vecordar-vos rclpidumm!a o8 motivos da nossa gratidde para convesco,

Hi meia dizia dé anos — na primavera de 1929 — médicos orviundos da
Galiza (dos quais devo destacar o Dr. Regueive Lopez, Secretdrio honordrio das
actuais Jornadas), no lowvdvel intuito — digno do maior aplauso e, felizmente,
coroado do melhor Zxito — de «pir em contacto todes os membros da grande
familia médica galega, levantande o espirvito, eriando ideais, conjugando esfor-
gos» que redundassem em beneficio de todos, langaram a idea da celebragio de
uma semana médica, & qual deram o titulo de « Jornadas Médicas Gallegus»,

Nesse nobre empenho de dignificagio colectiva, ndo houve difieuldades nem
obstdculos que fizessem malograr tdo bela iniciativa e mises depois, em 19 de Agosto,
inauguravam-s¢e na Corunha as « I Jornadas Médicas Gallegass, sob a presi-
déncia do venerando Dr. Jacob Lopez Elizagaray, patologista de venome, jus-
tamente respeitado pelo seu saber e cardeter.

Disse o ilustre presidente dessas Jurnadas, na oracio inaugural, que tais
reiinides seriam fambém um meio de ampliagio universitiria por nem sempre o
ensino oficial poder expor tudo quanto se investiga.

FE Cadarso, no elogiiente discurso pronunciado nu sessdo de emcevramento,
aventava que podeviam as assembleins bi-anuais vender ainda mais ¢ melhores
Jfrutos, se — para ilustragdo dos colegas que labutam longe dos grandes centros,
privados de bons livros e revistus — se ovganizassem brevissimos cursos, onde se

uzessem o8 problemas de maior actualidade nas difeventes especialidades
cliniecas.

E' que jd se reconhecen, perante os iminieros progressos da Cifneia ¢ as
miiltiplas aquisigies téenicas no vastissimo campo da Medicing, a impossibilidade
Jormarem as Faculdades méidicos acabados, completos, pois as escolas, du-
vante o8 anos do curso, conseguem apenas ministrar o « éngino de bose s [ Burnet),
Nem admira. Respondendo d prequntn: ¢ O gue & a Medicina? v, Rist, em
arligo de todos conhecido, mostrow o dmbito enorme denfro do qual, hoje, o médico
desenvolve a sun actividade,

E os noves deveres exigidos pelas reformas sociais, levam os médicos a
ocupar-se do estudo do Homem, nio sd doente, mae também sio, e a conhecer o
sen valor fisico e psiguico.

E' eerto que, ji hd muitos séeulos, Herdfilo, um dos grandes investigadores
da eiflebre Fscola de Alexandria, definiva a Medicing : 4 a cidncia da saiide e
da doengaw. IHoje, porém, deve fornar-se cada vez mais, coms diz Burnet, a
caltura da saide.

Por isso, Sir Georges Newmann pede gue nos ocupemos sobvetudo da Medi-
cina bioligica e ndo apenas, como outr'vra, da Medicina patoligica.

i nido tim, pois, cabimento as palavras de Ovideo, nos « Tristess :
e A tua arte, ¢ Apolo, ¢ ociosa, se oz homens tim saudes, porque s o doente
desconfiado, buscava o remédio da Medicina.

A moderna orientacdo — de que os hospitais ji eofrem a influincia, pois,
além do seu papel no tratamento dos doentes, devem permitiv, a titulo preventivo,
o exame dos individuos aparentemente sdos, ¢ exercer fungles profiliticas e
higiénicas pare o ambients social (Lipez Albo) — i bem conliecida e zeguida
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pelos colegas que tém dado a sua colaboragio as «Jornadas Médicasy. Basta
olhar para os titulos dos relatérios. Ndo si os déste ano, em que sdo estudadas
as o Peculiaridades de la Sanidad y de Asistincia piblica en las regiones de
poblacidn rural diseminada (tipo Galicia)» e os o Hibitos alimentares nas
diversas classes sociais (no Norte de Portugal)», mas também os das reiinibes
anteriores, em que foram apresentados trabalhos de indole idéntica, como, por
exemplo, os referentes ao estudo da lepra e a organizagdo da luta contra o
cancro na Galiza, sdbre as dguas minero-medicinais desta regido, e a exposigdo,
no alto de Cebrero, junto das tipicas palhogas, da importante questdo da
« Higiene da habitagdo rural na Galizar, sem esquecer, também pelo seu
cardcter social, o estudo dcérca dos « Problemas sanitdrios que apresenta a
emigracio e a imigragio na Galiza».

F quero salientar, ainda, quanto interésse tém merecido nestas assembleias os
problemas de ordem médico-soctal, mas adaptando-os ds condigdes peculiares das
regides, nas quais e para as quais ésses estudos sdo feitos — Galiza ¢ Portugal.
E ponho em evidéncia o facto, porque, ndo hd muito, o professor Forgue,
comentando um pensamento de Carlos Nicolle (em vez de se procurar constituir
um tipo de inteligéneia comum aos civilizados, inteligéncia racionalizada que seria
estéril, como tudo quanto ¢ artificial, procure cada povo desenvolver as suas
qualidades particulares), afiimava que nas cidncias médicas deve sequir cada
povo, com efeito, as suas capacidades naturais, estudar os problemas que a sua
patolugia especial lhe aponte com mais instincia ou para os quais a impulsdo
criadora de wm mestre de génio, fundador de escola, haja orientado os
investigadores.

Diante do wvasto programa aberto ao nosso esfirgo, os que tém dedicado a
sua atenglo ao problema, nma ordem do dia, da reforma dos estudos médicos
chegaram a conclusdo de que ¢ necessdrio completar aquele « ensino de base»,
que podem fornecer as Kscolas durante os seis ou sete anos do curso, ndo sd con
o ensino da especializagdo (no sentido da investigagdo clentifica, da medicina
preventiva ou da medicina clinica), mas também com o ensino de aperfei-
goamento, para que tanto o «médico de base» — isto é, o prdtico da medicina
geral, — como o especialista, estejam sempre ao corrente das modernas aquisigbes
e o seu saber constantemente se actualize, para melhor cumprimento da sua com-
plexa e delicada missdo.

Merece, portanto, o mnosso incondicional louvor @sse grupo benemérito de
colegas que planearam, em 1929, a organizagio das «Jornadas Médicas Gallegasy,
que podemos considerar também como iniciativa tendente a fornecer aos antigos
diplomados, que necessidades da vida afastaram dos grandes centros universi-
tarios e hospitalares, alguns meios de refrescarem (para empregar a expressdo
inglesa) os seus conhecimentos. Empreendimento tanto mais para aplaudir,
quanto é certo que éste ensino complementar hd muito se rvealiza em vdrios centros
do mundo, e hoje é nalguns patses obrigatirio e gratuito.

Recordo que no més de Maio foi inaugurada em Londres, pelos Reis de
Inglaterra, uma Escola de Medicina para esta educacdo complementar, isto é,
um centro de ensino clinico com o0s seguintes fins: «primeiro, permitir aos
prdticos da medicina geral gque actualizem os seus conhecimentos e que se fami-
liarizem com o8 iiltimos progressos no diagndstico e no tratamento; segundo,
ministrar instrugdo aos diplomados que desejem seguir estudos especiais em
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ramos particulares da profissdo; terceiro, promover a investigacdo e fazer
avancar os conhecimentos médicosy.

E como ndo citar aqui, em terras de Espanha, entre outros, os cursos de
aperfeicoamento promovidos pela Faculdade de Medicina de Santiago de Compos-
tela e os eursos de verdo em Santander, nesse hospital levantado pela generosi-
dade inteligente do Marqués de Valdecilla?

E as nossas Jornadas sdo, afinal, wm rdpido mas extenso curso de ensino
reciproco.

Aqui vimos, regularmente, desde 1929, apresentar os resultados da nossa
experiéneia em variados capitulos da Medicina, discuti-los, publicd los. FE desta
forma, provamos pertencer ao mimero daqueles que julgam de alto valor os tra-
balhos oviginais, pela autoridade e personalidade que conferem a quem os subs-
creve, pelus progressos que tmprimem a Ciéncia e pelo crédito que déles resulta
para os paises onde sdo realizados.

E sabemos bem que a pripria investigacido no dominio da cincia pura, que
todas as pesquizas desinteressadas niio constituem mero entretenimento de espiritos
curiosos, mas sim a fonte inexgotivel de fecundas aplicacies. Por isso é que
perguntava Pervin se, quando se conseque salvar uma vida humana por meio de
wma vacinacdo ou de uma operacdo cirirgica, nos lembramos de que o médico, ou
o cirurgido, deve a Pasteur o tubo de séro salvador ou a assepsia, sem a qual a
intervencdo seria mortal, e de que, por outro lado, o telefone que o chama
ouw o automdvel que o leva ndo existiviam sem o esforco de fisicos como
Faraday.

Sio, pois, verdadeiramente beneméritos os organismos eriados com o fim de
promover e facilitar a investigagio. I owald a «Junta de ampliaciin de
estudios », em Espanha, ¢ a « Junta de Educacdo Nacionaly, em Portugal, possam
um dia ter fundos e dotacbes que lhes permitam conceder, a todos aqueles que
mostrem possuir qualidades, os meios necessdrios para se dedicarem intelramente
a tal género de pesquizas.

Ji na primeiva veiinido da Corunka, em que tanto brilharam os filhos da
Escola compostelana, vindos das quatro provincias galegas e de outras tervas de
Espanha, colaboraram, gracas a intervencio amiga de Rodriguez Cadarso, alguns
médicos da Fscola do Pirto, oficialmente representada pelo Prof. Almeida Garrett.

Nas IT Jornadas, que dois anos depois se celebraram em Vigo, sob a presi-
déncia do eminente clinico Dr. José Goyanes, glovia da cirurgia espanhola,
maior foi a representacio portuguesa ¢ ali se veiinivam, em franco convivio com
os colegas espanhois, médicos das trés cidades universitarias do meuw Puais —
Coimbra, Lisboa e Pirto.

Num entusiasmo sempre crescente, médicos da Galiza e médicos de Portugal
voltaram a eolaborar nas IIT Jornadas Médicas, realizadas, no verdo de 1933
em Lugo, sob a presidéncia de Rodvigquez Cadarso, e nas quais distinguiram o
Prof. Francisco Gentil com a presidéncia honordria.

Entdo, num requinte de gentileza, vesolveram os nossos colegas que passassem
as Jornadas Médicas a denominar-se Galaico- Portuguesas e que fosse um médico
de Portugal, eleito pelos portugueses, o presidente das primeiras — a celebra-
rem-s¢ em Orense, terra de honrosas tradicdes e de brilhante histéria, berco de
homens ilustres, como o admirdvel e admirado poeta Curros Enriques, cidade
obsequiosa e hospitaleira sem limites, no dizer de Alvaro de lus Casas, '
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Com simpatia e benevolineia que muito sensibilizado agradeco, delegaram
em mim o homvoso encavgo de presidiv ds o F Jornadas Médicas Galaieo-Por-
frquesas v,

Sd peito obsewramente, porém, consequivel ekuempcn.’mr a migsdo de quee me
incumbivam, missdo particularmente ria:ﬁc:r'i depois de tio alto lugar haver sido
brilhantemente ocupado, nas anteriores assembleias, por Elisagaray, Goyanes e
Cadarso, trés dignos vepresentantes da Medivina e du intelectualidade galegas,

I &, na verdade, estranko que, parva presidiv a uma veiinido médica desta
importincia, designassem o nome de quam nunca exerceu clinica e fem passade a
vida a trabalhar no silineio de um laborativio de Anatomia,

E 86 encontro explicagdo — embora outros mais antorizados, pelo saber o
obra cientifica, estivessem indicados —se por esta forma se quiz demonstrar gue
para oz progressos da Medicina & indispensdvel uwma Mmtima colabovagio, que
deve intensificar-ge, en've elinicos e homens de [aborativio, ¢ se torna urgente
fazer desaparecer o abismo cavade enfre a citneia o a prdtica,

Parece que ninguém devia pir em divida a wtilidade ¢ a necessidade de
tal colaboracdo ; — o certo, porém, ¢ que, por tode o mundo, homens de labora-
tivio e clinicos ainda hoje, por vezes, esquecendo se de que aa cooperacdo ¢ g lei
do progresson, se enfreolham com certa desconflanca e veceio, como se fissem
rivais quando deviam ser amigos. . .

As Recistas de Medicina a cada passo insevem avtigos em que Mestres
consagrados tentam desfazer equivoros ¢ acabar com preconceitos nefastos, E hd
poucos meses winda, Sir Themas Lewis, de Londves, expunha o boa dowlving,
mostrandoe, na conferincia comemovativa de Huwley, prommeiada na Universi-
dade de Bivwingham, o lugar que @ Cidncin clinica compete dentro das
{niversidades.,

ad eliniea e a fisiologia, o trabalho na enfermaria ¢ o trabalko no labora-
tdrie sio absolutamente e fgualmente essenciais para se alingir oz fing por que
todos nos esforcamoss, afirmou; repetindo, r:ﬁm:f, o que dissera Richet, hd 40
anos: «Opor o médico ao fisiologista e o homem de cidacia ao clinico significa
nada fermos compreendido nem da  fisiologia nem da medicinas,  Flea jd
expressa, alids, por Clande Bevnavd, quando esereven, nt o fntroducdo ao estudo
da Medicina expevimentals, que pava o sdbio nio hd distinedo entre Mediving e
Fisiologia, mas apenas uma Ciincia —a Cidncia da vida; isto ¢, fendmenos
da wida gque ze devem cxplicar tanto no estado patoligico ecomo no estado
Jisioligica,

Nuo pervinasio, falvez, de que represenfe o emprigo das téenicas bioldgicas a
abdicacdo da Cliniea perante a Bivlogin, alquns médicos levantaram protestos,
ainda hoje o8 levantam, como Marcel Labld ' aponfou vecentemente, ao inavqurar,
em Pariz, a cadeira de Clinica médica, antes dile ocupada por Aehard ¢ Widal.

Como ecavicatura da multiplicidade dos exames laboratoriais, o confrastar
com a deficiincia do ecame divecto do doente, howve jd quem apresentasse a his-
tdvia de wma difteria eserita da seyuinfe maneira: «Uma erianca fem uma
angina; uma enfermeiva faz a colheita dos exsudatos; um laborativio procede 4

1 Maneern Lannit — Lepon d'ouvertore (¢ La I'resse Médieales, 28 de Janeire de 1935),
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respectiva sementeira e cultura, ¢ encontra bacilos médios ¢ longos; uma firmula,
na qual poderiam entrar a idade da crianga e a raiz quadrada do sen piso,
Jiza a quantidade de siro antidiftéirico a injectar; uma nova enfermeira dd as
injecgles. E a crianga eura — ou morren .

£ o médico ¢ escritor Georges Duhamel, em conferineia recente proferida
em Lishoa, aprecion com muito espivito, sequndo referiram as gazetas, ccomo o
médico de hoje ewerce a sua profissde sob o império da mdguina, utilizando
radiografias, andlises e tantos outros traballos meednicos que fornecem, sibre a
doenga, um edossiers completo e nem sempre seguro, esquecendo o lado humanoy, e
afirmou que a medicing, «continuando por Este rumo, verd ressurgir o char-
latanizmos,

Fste horror ou receiv do emprigo de téenicas e de instrumental, que os
elinicos de antigas eras desconheciam, traduz se bem naguele conselho dado uma
vez a Leriche por wm velho tio de 85 ance, alwio de Dupuytren e antigo médico
do Hitel-Dieu de Lyon: «Olha meu rapaz, habitua te a apreciar a febre com os
dedos. Enganam mencs que o cego termdmetvo, de que nunea me quiz servir e
que é um insfrumento perigosos,

Ora, afinal, as ironias ou os protestos sd podem resultar de abusos comelidos,
porquante o laboratério nfle se opde A clinica; pelo contrdrio, faz parte delas.
Oz exames de sangue, as andlises de urinas, fezes, secreglo gdstrica ou biliar,
do liguide céfalo-raguidiane, as medidas de metabolisnmo, os exames radiocldgicos
¢ histo-patoldgicos, ete., devem colocar-se no mesmo plano dos exames pola palpa-
gdo, percussio ou auscultagdo (Mareel Labbé). Quer dizer, & sempre o elinico
quem dirige todo o exame do doente, v qual deve ser tio completo guanto possével ;
quem, para isso, pede aos laborativios os esclarecimentos que julga necessdrios
para cabal conhecimento da fisio-patologia dos drgdos e aparelhos; quem inter-
preta os vesultados disses exames; quem, eonjugando todvs os elementos, fiza o
diagndstico ¢ instifui a ferapiutica,

Dagui naturalmente se fnfere como ¢ cada vez mais complexa a base de
preparagdo geral sobre que deve assentar a especializagdo elinica. K eomo sdo
tndigpensdvels estdgios prolongados em diferentes laboratirios para o fufuro
elinica adguirir a preparacde que o habilite a julgar com eritério cientifico ¢ a
bem interpretar os resultadis das pesquizas laboratoriais,

E a resolucio da maior parte dos problemas da Medicing — orientada na
divecgdo que Claude Bernard tracou — exige, na hora presente, a estreita cola-
boragdo de individuos especializados nos vdrios ramos da Riologia.

FPor isso, Sergent vl o futuro da Clinica ligado d criagdo de verdadeiros
Institutos, onde trabalhardo, em équipe, o elinico, o fisiologista, o experimen-
tador, o fisico, o quimico, cada wm em sen dominio particular, pois ecada
ciéncia fem as suas técnicas ¢ a sua personalidade (Dustin), o sen pﬁubftmﬂ espe-
tial ¢ o sen ponto de vista determinado [Claude Bernard), mas todos em con-
Junto, em franca e frufuosa eooperacdo,

I @sses Institutos de Clinfea nio devem ser, afinal, o2 hospitais?

I 2ste o eritério a que obedecem ovs planos dos hospitais moedernos, construi-
dos por forma a estabelecer a uniflo entre tidas as disciplinas, enfre enfermarias
¢ laboratdrios, para maior proveito dos doentes e para faeilitar a simbiose dos

! Muriver — L'eaprit anatomique, Iesprit physiologique et 1'esprit elinique en chirargie
(2 La Presse Médicales, 2 de Fevereiro de 1938,
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médicos.  Edificios que sejam ndo apenas casas onde se tratem enfermos, mas
verdadeiros centros de investigacdo, donde trradie a alta cultura wédica.

Na Franca, na Inglaterra e noutros paises, a tendincia actual (nota Burnet,
no seu relatério sibre o ensino da Medicina e a reforma dos estudos médicos) é
considerar a Clinica como centro de gravidade dos estudos médicos, e tr ansformar
os hospitais em universidades espectuis, que para a Clinica organizariam as
ciéneias de que ela carece. E nesta ordem de ideas, serd o professor de Clinica
o eentro do ensino médico. «Serd ¢le quem mclﬁ.or pode, pelo sew ensino vivo e
divigido para a prdatica, recordar as leis cientificas, {mpregnar a clinica de
fisica, de quémica, de anatomia, de fisiologia, de medicina preventiva e de
medicina socialy. O professor de Clinica pode tudo, diz Buirnet.

De facto, ninguim melhor do que le poderd mostrar que tidas as discipli-
nas do curso médico, longe de representarem fragmentos de conhecimentos desta-
cados, se relacionam, pelo contrdrio, intimamente, Ninguém melhor do que éle
poderd demonstrar as inter-velacgies do trabalho na enfermaria e do trabalho
laboratorial, tanto no ponto de wvista pedagigico como no ponlo de vista da
tnvestigacdo.

Deve acentuar-se que ndo é s « elinica que lucra com o ‘ntimo contacto
com os laboratirios. Sabe-se quanto as observacies clinicas teem estimulado e
guiado as investigacies laboratoriais no estudo das funcies do pancreas, do rim,
das glindulas endocrinicas, do sistema nervoso, incluindo o grande simpdtico, do
sangue, do problema do cancro, efe. O que prova a importincia e utilidade do
contacto dos homens de laboratirio com os centros clinicos.

Como disse Sergent, «a observacio clinica purle jfa er nascer a idea da
[)f’sgluza e.x.peiuneiatat" como os resultados da experiéncia podem sugerir apli-
cacdes clinicasy, !

E a norma, que vimos estabelecer-se hdi alguns anos com 0s progressos da
es;;eu'alf*agfe‘o, de separar clinicas e laboratirios, de Jixar os investigadores nos
laboratirios, afastando-os por completo das enfermarias, e de manter longe, ou
pelo menos divorciadas, do hospital as disciplinas chamadas Sundamentais, jd
hoje se vi combatida por algumas pessous que teem prestado a sua atencdo ao
estudo da reforma do ensino médico.

Todo o aprendizado deve fazer-se dentro ou junto dos hospitais, porque, por
exvemplo, muitas demonstragdes anatomicas podem ser dadas em individuos nor-
mais on qudsi normais (doentes pouco graves); porque no ensino da fisiologia —
tal como se faz na Universidade de Cambridge — as perturbagdes da circulagio,
da nutricio, das fungdes musculares, da respiracio, da excrecio, das glandulas
endocrinicas, podem ser apresentadas aos alunos em doentes do hospital ou das
consultas para ilustrar assuntos, nfio de patologia, mas de fisiologia.

E Viola, de Bolonha, entende que todos os professores de Ciéncias de uma
Faculdade de Medicina deviam ser, ou ter sido pelo menos durante dois anos,
médicos de um servico hospitalar,

Quer dizer: a nova orientacdio que se define indica a necessidade de cada
vez mais se estreitavem os lacos entre laboratirios e clinicas para maiores
progressos da Ciéncia médica, isto ¢, para melhor conhecimento do Homem sio e
doente.,

1 EsmiLe Sercext — Apologie de la Clinique.
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Meus Senfores :

Foi Claude Bernard — todos o sabem — quem mais we esforgon por que ke
transformosse o Medicing de cifncin de observagio em cifacia cxperimental ;
guem, pavi fal fim, proclamou o alte valor da Fisiclogia, como base indizpen-
sdvel do Medicina ; guen, por polaeras ¢ obvas, caalton @ necessidade da eviacio
de laboratirios de I-’Tm'm"ugiu. porguanto, en sua opinido, os hospitais, ou mellhor
as enfermarias, como primeive campo, alids imprescindivel, de olservacio, cons-
titwem apenas o vestibulo da medicina cientifica, da gual o verdadeiro santuirio
¢ o laboratirio, onde o wmidico, como homem de eifneia, o procurard, por meio
de eaxperiducias em animais, conhecer o gue oliservon nos doentes, gquer relativa-
mente a0 wecaname das doencis, ity velativaomente a4 aegio dos wmedicamenfos,
guer relativamente d origem dos lesfes mirbidas dos drgdos on dos tecidos s,

Aplicando esta doutring, Sergent, vecentemante, na sua « Apologia de elinica s
purece dividiv os médicos em duas categorias, embora lgadas mtimamente e por
vezes voexistindo nwo mesmo individuo : elinicos, meros ¢ pussivos observadoves das
cxporiineins espontineas que os doentes oferecen ; o fisiologistas, antinticos eop-
-r;mr,ufrufm‘aﬁ, Coaphizes e jprovacar arh‘wmicnh‘.‘, Ene i mais, ﬂ.‘r;m'iﬁapcr'ru tendentes
a vesolver ox problevius suseitados pola obsevvacdo dos doentes.

Se assim fosse em absoluto, o experimentacilo praticar-se-ia exclusivamente
nug labovatirios ¢ em animais, ¢ o métode ecperimental, cuja importinecia e
dominie fanlo s prec:am'zam. nenhrm cabimento faria dentro  das qugrwuh-fru,
simples servico de observagiio eliniea.

Haveria, pois, doas medicinas e duas cirmrgios: de wm lado, dentro dos
laboratirios ¢ utilizande animais, a Medicing experimental e a Civurgia experi-
mental, vevdadeiramente cientificas, capazes de fazer avangar os wossos conheei-
mentos ¢ digmas de prender a ofencgido dos investigadoves ; do outre lado, denfro
das enfermarias ¢ junto dos doentes, a Medicina e a Clirurgia prdaticas, de mern
ohservacie, limitando-se a aplicar ¢ a sequiv as indicacies emanadas dos Tnbora-
tirios, verdadeiros santudrios, ne frase de Claude Bevnard.

Huvevia, portanto, duas categorias de midicos o de civargifes: os eapori-

mentadores, autéaticos homens de cifneia, quo frrn'nm & descaliertas ¢ enuncia-
riam as leis, dedvsidas dos sens asfudos nos Hlii.il:!#;!;" FiT) rfi:rr‘rm, ar'mpfﬂ; Pﬁ-i-
ticos, cuja funcds sevia aplicar, com maior ow menor arte, az instrucies ditadag
pelox primeivos.  Lagui, o abismo cavado entre elinicos ¢ howens de laboratirio.
Era natural.  Como s resignaviam, sem profesto, of clinicos a passar i categoria
de midicos por muite faver com mdos, was a quem se ndo dava o diveito de for
cabeca ?
Nio exagern,  FEm artigo vecente, publicado nwma vevista médica francesa,
b asta f‘:rw IfI!JJ'IFII'I!I" : 4 Para defcrever o ‘l‘:‘.ﬂ" marﬁ}fa;yfev da wim r.fwm.l‘e, hii dois
mdtodos — wm eientifico, owtvo elinicow. FTapossivel, crefo en, dizer mais ¢ em
nianoe palaevas,

B eevto que pava os progressos da Medicinn, pava defeza dos homens con-
tra os afagues das doencas, o experimentacdo em animais, que sempre s¢ fem
praficadn, ¢ absolutamente irldiqrnarfuuf. Ninguém o neqa,

K se, pov wm lado, jd dizia Buffon que, se nio howvesse animuis, o naturéza
do flomem sevia ainda wais incompreensfeel, por outre lade wostra o histivia
s progressos da Medicing que ao partiv do dia em goe o8 midicos scgr:ﬁmu 08
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wveferindrios ¢ substituivam o animal ao homem, como sujet de experiinein nas
suas pespuizas, o conhocimento daz dosncasy humanas vipidamente wvealizou
conquistas p.

) médico, porim, d cabeceiva dos doentes nila se encontra veduzido d cate-
gqoria de mero observadar,

Sg assim  fisse, s nos fimitdssemos a observar ¢ a medicar os doentes,
seguindy apenas az indicacies dos velliogs mestres, ndo haveria, ecidentemente,
progressos a registar ne Medicina,

Conta-se que Margarida de Foiz, doeate, em Saluzzo, mostrava wm dia
desejo de comer wma lavanja. O sen widics, povém, o eéledve eivurgido
Baptista de Rapallo, horvovizado, opoz-se endrgicamente e declavon que preferin
morrér a consenfiv que a ilustre enférma comesse um frudo ignovads dos antigos,
E acrescentam velhos livros que a geatil Seahora, sentada no seu castelo, passava
longas horas o pussear seus olhos tristes por campos @ montes, a pensar, talves,
na terra distante onde florescia a lavanjeira, cwjo fruto o ndo deizavam saborear,
por (laleno nio o haver citado nas swas obras.

Ohvay, o experimentagdo wo Homem — com o fim de saber comoe as doencas se
contvasm, propagam, evifam ou curam — , enbora a conseidnetin do pillico e dos
midiros a possa condenar, sempre se praticon o continua a praticar didriomente,
A ele so devem, por evemplo, os beneficiow da vacinagdo, da asséprio cirirgion
¢ da anestesin, K, para citar factos vecentes e de casa, lembrarei o trabalhos
de Egas Moniz, Lope de Carvalho e Reynaldo dos Santos e sews colaboradoves,
respeitantes d arferiegrafin cevebral, pulmonar ¢ da aortn e seus ramos,

Nus investigacles velativas ds doencas humanas, se o ponto de parvtidae & a
observagdo minuciose do dognte, o trabalho final deve fazer-se tambdm no prdprio
Homew. 86 nwma fase intermedidria, como refeve Lewis, as investigacies inei-
ifem em animais,

A erperimentacio em Medicing compreende, portanto, duas foses : estodos
cuidadosvs em animais ; o, depois, estudos epecutados no priprio Homem,

Porgue o Homem nio é igual ave animais. K, assim, ensaios de medien-
mentos, emprége de novas téenicas opevatdvivs (embova apis eonscienciosas pess
quizas em animais) constituem, de facto, quando aplicadas ao Howem, verda-
deiras experidneias,

Além disso, vz animaiz empregades sdo sdoe ; em Clinica, ensaiam-se wéito-
dos fevapinticos om individwos doontes ; em condigies, por consequincia, muifo
dAiversas,

Além de gque, para investigar grande mimero de fendnienos que se ohservam
pevfeitamente nos doentes, dizgpensan.se o8 aninais,

As operaghes, por evemplo, nilo sdo, afinal, expericacias, verdadeivas obser-
vaches provocadas?  Por isso, Leviehe afivma que as salas de operaghies siio ax
miais befas instalaghes de eivurgia ecpevimental que pode ambicionar o cirurgiio
e onde pode estudar wuitos profhlames.

Ohra, se hi ensnios de pequena vesponsabilidade, hd outeos pevigosissimos,
Clitam-se as célebres expevitneias de Jenner com o virns do vacine ¢ as de
Fasteur com o virus wibico vieo. Uuem podia assegurear o bom vesultado dos
primeivos ensaivs feitos no Homem?! Avaliamos as vivas e erueis inquietagdes
de Pasteur guando se decidiv a inoculay o pequeno Josd Meister.  Mas gquew
condenavd a awddeio dagueles experimentadores geniais

Pava o estudo ds métodos profiliticos on fevapinticos, pode ser necessdiio,
como salienta Nieofle, reproduziv a priprin doenga,
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E, por vezes, nenhum animal eonvim e so o proprio Homem pode servir,
quer nos casos de doencus especiais d espécie humana, quer nos casos em que
a doenga — embora de possivel veproducdo em animais — se comporta no Homem
de maneira particular,

Deve o médico empreender as cxperiéncias necessdrias para adgquirir méto-
dos  woves de profilaxia e tratamento ou, perante resultados  duvidosos,
abster-se ?

Entende Lewis que as expeviéncias judiciosamente escolhidas e bem condu-
zidas sio, em geral, benificas ; sempre se fizeram e sempre se hio de fazer, porque
sdo essenclais ao progresso, A experimentacdo wno Homem (hd quem afirme)
west méme un devolr quand tous les moyens normauwx ont fté épuisés», contanto
que dela ndo resulte qualquer prejwizo para o doente.

86 o saber, a prudéncia e a consciéneia do experimentador podem impedir
awddcias perigosas; si o médico, conseio das suas responsabilidades, decidird do
que mais convém fazer para melhor desempenhar a sua elevada missdo de velar
pela saide dos homens e proteger a colectividade contra o perigo das
doencas.

Do que deixo dito, podem tivar-se duas conclusves : a primeira é que sdo muito
graves as vesponsabilidades dagueles que tratam os doentes e estudam as doengas
¢ que muito cuidada tem de ser a sua formacdo cientifica e moral. Porque (diz
Lewis) ndo devem fugiv a essas responsabilidades, abstendo-se da experimentacdo
no Homem ; mas sim executar experiéncias que estejam indicadas, que nio preju-
diquemn, que sejam, pelo contrdrio, iiteis aos doentes e facam avancar os nossos
conhecimentos de patologia e de terapiutica.

E a sequnda é que todo o clinico, no desejo de contribuir pava o progresso da
Ciéneia médica, pode ser um experimentador *.

E ndo percamos de vista que o método experimental preconizado por Claude
Bernard, e cujo valor, como discipling intelectual, tem sido salientado por muitos
autores, ndo exige apenas que se facam experiéncias, mas, sobretudo, que se
adguira o espirito de andlise objectiva e critica ; porque afinal, como escreveu
o grande fisiologista do Colégio de Franca, «o método experimental, considerado
em i, ndo ¢ sendo wm raciocinio, @ custa do qual nds submetemos metodicamente
as nossas ideas a experiéneia dos factosy,

Mas no exereicio da Clinica, o médico, para trivnfar, para bem exercer a
sue missio, tem de abarcar a personalidade inteira do doente. Ndao deve esque-
eer o seu estado moral. Recentemente ainda, Métivet e Vaquez mostraram ndo

ser indiferente para os efeitos da terapiutica a boa disposicio ou o receio do

paciente.

Julga o primeiro ndo serem coisas semelhantes — embora os exames labora-
toriais fornecam vesultados andlogos — estender na mesa de operacies uma fibroma-
toza aterrorizada, ou extirpar o fibroma de uwma mulher que, tranquilainente,
pede que o tivem. E lembra que Crile, para fizar a hora das suas tivoi-

1 A propdsito da experimentaciio no Homem, vide:

Cuanies Nicorne — L'expérimentation en Médeeine. Paris, 1954,

Tromas Lewis — Clinical Science within the University (The Lancef, 50-111-1935).
Cravpe Bersarp — Introduction & U'étude de la Médecine expérimentale.
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dectomias, liga tanto valor ao estado moral dos sens doentes como aos vesultudos
fornecidos pela pesquisa do metabolismo basal ke

Por isse, Pende, o grande elinico de Giéinova, hi poveo salienton quanto
importava, para vesolucdo dos problemas cléinicos, o wédico aliar @ efdneia u
arte de conguistay a alma do doeute.

AH‘ F{‘ LA ILE h{t dl‘é!f.l."ff [ d’f }:‘kllffﬁ t:'l.f.'T'FtlTl Hr‘u!'rfﬂi' ek 'HFHJII“‘- I‘I'JJILJ"I'HH:” fll’:;“-
mis frases que i, hi anos, no belo tratade de Denedicenti, sibre « Mulati,
Mediei ¢ Farmaceutis,

Ao rveferir-se ave milagres de Cristo—de que ne wvossa catedral
¢ Uaneri Emdﬂﬂm ﬂuﬂ'ﬂt‘ﬁfrﬂﬂﬂ, ff:t -rll'lmf b a:fﬁfu urguﬁl;fﬂﬂu f.l'uluﬁz .”rn'i‘uu- rf;.u.yr_'
i AR vira, nem aeveditava que wo wundo howvesse, oufra coma aguela, —
ao referiv-se aos milagres de Cristo e ds tendafivas de ulguns autores para os cepli-
car cienfificamente, escreven o farmacologista de Ginova : «si divei, com Rewan,
e o confacto de wma p&-&#{]u sulilime l:r]:'r: e b TEEEE, ‘m!rﬂ Curar, wretda . olo
gue o8 vecursos de uma farmdeia infeiva; o prazer de vi-la oi swide. K
Jesus (como eseveven o mesmo [Renan), gue ndo pederd ser ultrapussade o gue
_anl!‘-ﬂid# rjfiu’ﬂn‘. .ﬁuje (TTiT r.f{iﬁmji da m!.!nr.ﬂ;lj J'cnu.rr_, que rf-exfﬂ‘!’:: o sewr J*i:rn‘m
sentudo na beiva de wm pogo on nas tdbuas de um baveo, fez o milagre de evvar
o enférmo, servindo-se do maior dos firmacos : o gesto gue acaricia, o olhar goe
dei coragem, a palavra suave que conforta ¢ abre v coracido d esperanca. K an-
dando entre a turba, levava consigo o wmaie nobre remédio para as doves do
homem : 0 amor ¢ a bondades |

E o médico, no exereiciv du sua profissio, pava ser tio completo guanto
possivel, deve ter, como ji i algures, cabeca, mdos e coracle, islo ¢, cifneia,
arte e caridade,

E nido esereven Albert Laprade, que, por certo, em breve chegard o dia
de sonharmos com hospitais, em que tudo seja a Beleza e Bondades ?

Meus Senhores :

E tempo de coneluiv.

Depois da ailtima reunido de Lugo, perderam o Eespanha e Portugal wddi-
cos dlustres, de alguns dos quais vou pronuncior os nomes, poie, embora ensombre
dote ambiente de festa, nido deco deixar de prestar d memdria d- eolegas que tanto
dignificaram a ciineia quy cultivamos a piedosa homenagem de algumas palavras
de saudude,

Ji nda vive o presidente das I Jornedas Médicas, Dr. Elizagaray.

Em Dezembro de 1933, tombon Roberto Nivoa Santos que foi, no dizer
de Maraiion, sarquetipo de la gran geaeraciin médica de la preguerva; la que
trajo a la medicina espafivla el aive impetwosy de fueva, el vigor en lu investi-
gaciin, la claridad en ef métados, E poucos dias depois chorava a Medicinn
galega a trigica morte de Cadarso ¢ Bacariza.

Em Portugal, entre outros, perdemos inesperadamente Simies Raposo,
arrebalado em breves diae por wme seplicemin, conseculiva o picada anatdmicn
no laboratdrio em que trabalhava. Vitima do seu culto pela fnvestigacdo, sumin-se
no vigor dos anos ¢ na prujanca das wiltiplas qualidades que o distinguianm,

¥ Vid La Presse Médicale, 2-11-1940,
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E em Outubro passado, nio sé a Espanha, mas a ciéncia do mundo inteiro
Jicaram de luto com o falecimento de Ramin y Cajal.

A Elizagaray, Ndévoa Santos, Cadarso e Bacariza, muito deveram os
Dias Médicos da Corunha, Vigo e Lugo. Pronunciando os seus nomes, rendo

homenagem @ velha e gloviosa Universidade de Santiago, que dedicadamente

serviram e de forma tdo distinta ilustraram, e exprimo a minka elevada consi-
deracio pela Medicing galega que éles, mercé do continuo esfirco do seu trabalho
inteligente, sempre timbraram em exaltar.

Evocando a memdéria de Simdes Ruposo, recordo a sua obra cientifica de
real merecimento e, sobretudo, a campanha tenaz, persistente, sem {réguas nem
vislumbres de esmorecimento, em prol da renovacio dos métodos pedagigicos e da
intensificacio da investigacdo cientifica nas Universidades portuguesas. Teve a
felicidade de assistir ao triunfo da sua causa, vendo criada a «Junta de Fdu-
cacdo Nacional», de que foi devotadissimo Secretdrio, — e posso, sem exagéro,
dizer: de que foi a alma-— , organismo cuja finalidade e accdo, desenvolvida
desde 1929, tive ensejo de explanar ¢m conferéncia realizada, no ano passado, no
Instituto de Estudos Portugueses da Universidade de Santiago.

Quem tdo dedicadamente serviu o seu pais, pugnando por valovizd-lo
perante os centros cultos do estrangeiro; quem tanta admiraciio nutria pela obra
magnifica da o Junta de ampliacion de estudios y investigaciones cientificas» de
Fispanha, a ponto de consequir em Portugal (colaborando com outros distintos
professores nossos) a eriacdo de organismo semelhante, bem merece que nesta
oportunidade, em que médicos portugueses e espanhois se encontram reunidos na
presenca de ilustres representantes das Universidades dos dois paises, evoquemos
a sua memdria com enfernecida saudade — expressio do «desejo de que para
sempre durasse o que houve de passar com o tempo e as cousas, no desfilar dos
homens», na definicdo de Aloysio de Castro.

Finalmente, pronunciando o nome de Ramon y Cajal, eu quero prestar a
minha homenagem a Fspanha, sua pdtria, e¢ a Ciéncia, cujo wvalor o grande
Mestre tanto exaltou, consagrando-lhe a sua vida, larga e fecunda.

Oxald tdo belo exemplo seja o estimulo que leve os novos de Espanha e de
Portugal a langarem-se afoitamente no trabalho cientifico original, para, assim,
dignificarem os dois paises irmdos, e, dessa forma, provarem ao Mundo que as
inteligéncias peninsulares sio tio capazes, como quaisquer outras, de ampliar o
patriménio intelectual.

Faco votos por que as Jornadas Midicas Galaico-Portuguesas, que nesta
hora inauguramos,— pelo valor e variedade dos trabalhos apresentados ¢ pela troca
de impressies e ideas entre colegas de tdo elevada categoria profissional e cienti-
fica — possam eficazmente contribuir para que se atinja aquele ideal, expresso
pelo sdbio histologista cuja vida, longa e frutuosa, inteiramente dedicou ao culto
da Ciéncia, que serviu com modelar solicitude, e ao amor da Pdtria, que tanto
ennobreceu,

Todavia, neste momento ndo recai a minha atencio exclusivamente sobre as
descobertas de Cajal no dominio da histologia do sistema nervoso. Deve ser
mais vasta a accio da sua obra, a accio do sew exemplo.

A’ historia da Medicing vou buscar um episidio que, melhor do que quaisquer
palavras, traduzivdo o mew pensamento.

Gfaleno — observador meticuloso e experimentador de assombrosos recursos, o
primeiro a compreender que a doenca ¢ uma lesdo da funcio — deizou-nos wma
grande obra, fruto da sua inteligincia privilegiada e do sew infatigdvel labor.
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Néo atenderam, porém, as geracoes que lhe sucederam ao método de investi-
gacdo e de trabalho do médico de Pérgamo, mas apenas aos factos que descreveu
e, sobretudo, as teorias, por vezes extravagantes, que formulow. [ deram-se por
satisfeitos.

A obra de Galeno teve, pois, efeito paradoxal. A Medicina, em vez de
progredir, estagnou durante séculos, até que Leonardo de Vinci e Vesdlio se
decidiram a estudar como (Galeno havia feito, empregando o método de andlise
objectiva e critica, sem o qual nenhum avanco ¢ possivel no campo das ciéncias
da natureza,

Por isso, é muito pouco quedarmo nos a admirar a obra de Cajal; é necessd-
rio seguir, com entusiasmo e fé, o exemplo da sua vida de trabalho e de estudo.
L aos novos que vieram tomar parte nestes Dias Médicos, lembremos-lhes
quanto confiava o sdabio espanhol na disciplina da vonlade para se triunfar na
carreira cientifica, convencido — alentadora esperanca para aqueles a quem a
obra dos sdbios intimida! — de que o trabalho perseverante evia o talento e pode
compensar deficiéncias das aptidies naturais.

Creio que a presenga dos novos nesta assemblela iraduz a vontade que os
anima, o belo ideal que os conduz. I assim, gavantida a sequéncia do trabalho,
podemos confiar nos frutos do nosso labor comum e prever a tmportincia e brilho
das Jornadas Médicas Galaico-Povtuguesas que wmuito devem contribuir para
elevar o prestigio da Medicina peninsular,

Siio estes os meus votos,

Tenho dito.
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[ Dr. vdsquez de Parga |

Dr. Maximino Correia |
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Jornadas Meédicas Galaico-Portuguesas

Contribucion de los médicos de Galicia

Con el mayor explendor, que sobrepasd las aspiraciones del Comité orga-
nizador, celebrdronse en la belln Ciudad de Orense, los dins 26, 27, 28, 20 ¥
30 de Septiembre, las = Jornadas Médicas Galaico-Portuguesas», tan dignamente

Sesion inaugural de loz Jornadas Medicas, bajo la presidencia del Gobernador
civil interine de Orense, que representaba el Gobierno Espaiiol.

De Ia izquierds & la derecha: Dr. Garcia Boenle, Dr. Pefa Hey, Consul de Porlogal
&n Orense, Delegado de Hacienda, Profl. Hearigue Parreirn, Prof. Herpani Monteiro,
Frofl, Almeida Garreit, Alcaide de Orense, Gobermador civil interimo de Orense,
Gobernador militar, Prof. Nove Campelo, Presidente de la Diputsciin, Prof. Marck

Athias, Dr. Regueiro Lopez, Profl. Amandio Tavares ¢ Dr. Diz ¥ Lois,

presididas por el Prof. Dr. Hewwami Monremo, de la Facultad de Medicina
de Oporto.

La Providencia, en su aféan de que reine profunda amistad entre los pueblos
hermanos, hizo que aquellos dias discurrieran alegres v sonrentes, vistiendo al
Astro Rey con sus mds explendorosas galas otofiales.

Inaugurdronse, con el salon del Featro Losada rebosante de expectadores,
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alas 11 de la mafiana del dia 26, con un acto solemne, majestuoso, en cuyo
preambulo dejironse oir los acordes de los Himnos nacionales de los alli
reunidos ¥ en ¢l que pronuncidronse brillantes discursos por los Dres. Garcia
Boente;, Awmeina Gamrerr, Hersant Mosteiko vy Novo Campero, todos admi-
rables y plenos de sentimiento, cantando las glorias portuguesas y gallegas y
estrechando mds y mds los lazos de unidn luso-galaicos que culminaron en un
tierno y fraternal abrazo, simbolo de perpétua amistad entre Galicia y la vecina
Republica Portuguesa.

Palabras profundamente sentidas fucron dedicadas a las personas de los
eminentes gallegos Capanrso, Eusacaray, Novoa Santos, Bavrarn v Bacariza,
tanto por los portugueses como por los gallegos, haciendo revivir el recuerdo
de aquellas glorias de la Medicina que jamas se borrardn de nuestra mente.

Por fin, el representante del Gobierno espainol que presidia el acto, con
elocuentes y emocionantes palabras, dio por inauguradas las Jornadas Medicas,
en las que iban a colaborar por la Ciencia, sin distingos [ronterizos, tantos
hombres hermanos,

No tuvieron menor solemnidad las sesiones cientificas celebradas en los
amplios salones del Liceo Recreo Orensano,

Dejando aparte la valiosisima aportacidn de nuestros Colegas lusitanos,
cuya exposicion fué encomendada a un compafiero portugués, debo citar en
primer término la interesante y concienzudamente estudinda Ponencia de los
Dres. Garcia Bogsre, Feexanoez Cip, Hermanpez Aspuveza v Fregames
Mavmwcre, Inspectores provinciales de Sanidad de Orense, Corufia, Pontevedra
y Lugo respectivamente, que traté de los problemas de méis actuakidad de
nuestra region «Particularidades de la Sanidad v de la Asistencia Mablica en
las regiones de poblacion diseminada — tipo Galicias.

Fué leida ante numerosa concurrencia que la escuchd con sumo interés,
siendo aprobada por aclamacion v felicitados los ponentes por companeros
portugueses v gallegos,

Las conclusiones a que liegaron fucron las siguientes :

1. —La morbilidad y mortalidad por infecto-contagiosas, en las regiones
de poblacidn diseminada es francamente mis baja que en las regiones de pobla-
cion agrupada, — Las pocas excepciones que se ofrecen son debidas a otras cir-
cunstancias y no por, sino a pesar de la diseminacion de la poblacidn.

2.% — La menor mortalidad general de Galicia con relacion a la media de
Espaiia y a la de ln Meseta Central, se halla influida por Ja menor natalidad y
por las menores mortalidades infantil v por infecto-contagiosas.

3."—Los problemas generales de drden higiénico, tales como los abasteci-
mientos de aguas, evacuacién de exeretas, vivienda, etc. son de muy dificil
solucion en las regiones de poblacion diseminada. Es preciso acometerlos de
una manera prictica y sencilla, compatible con las caracteristicas de cada
comarca y con las actividades agricolas de los campesinos, Especialmente por
lo que se refiere a la prevencidn de enfermedades de origen hidrico, es preciso
pensar mis en las inmunizaciones activas que en el saneamiento de fuentes,
aunque esto ultimo se deba hacer también con la mixima intensidad y cele-
ridad posibles,

4." — La diseminacion de la poblacion ofrece enormes dificultades para
garantizar una asistencia médica eficiente, que en Galicia es actualmente
deficientisima.

5."—Los Centros de Higiene rural son en Galicia, como en todas partes,
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los mis impartantes organismos para hacer medicina social preventiva, aunque
sea preciso adaptarles a las condiciones caracteristicas de la regidn.

6."—Una ¢ mids escuelas de Higiene rural (tipo Zagreb) serian utilisimas

en las regiones de poblacion diseminada.
7." — Es necesario para resolver, 6 cuando menos para mejorar, los proble-

mas de asistencia v los problemas sanitarios, el pronto establecimiento en
Espana del seguro social de enfermedad, aungue con la flexibilidad necesaria
para adaptarlo en ciertos detalles a las peculiaridades de cada region, especial-
mente a las de poblacion diseminada como Galicia.

Log Jornadistas en el Monasterio de Osera

Interesantisima la conferencia del Prof. Dr. Peoso Pesa Perez, de la
Facultad de Medicina de Santiago, desarrollando el tema « La pelagra en Galicias,
a cuyo estudio viene dedicdndose desde hace muchos afos por constituir una
de las caracteristicas mids salientes de la patologia regional gallega,

Hace una soberbin exposicion clinica de la enfermedad, haciendo resaltar
su triada sintomdtica sintetizada en las tres ). D. D. iniciales de dispepsia,
dermitis v demencia. Seiiala los focos mds importantes de Galicin en que
reina endémicamente y son Caldas de Reyes, en la provincia de Pontevedrs, y
Santa Comba, en la de Corufia. Helaciona su patogenia con la alimentacién
insuficiente en vitaminas, haciendo una clara exposicion del factor B2 del com-
plejo vitaminico B estudiado por GoLvrencer y que obtuvo en estado puro el
profesor Kuny, de Heildelberg, Sin embargo, este factor, que abunda también en
las flavinas, no muesira cardcter curativo alguno como tampoco el factor Bb
encontrado en la levadura de cerveza por Gvomey, sl bien tienen un cardeter
preventivo muy manifiesto. Relaciona la patogenia de la enfermedad con la
alimentacion continuada con maiz, alimento de dificll digestion y que muchas
veces se ingiere ¢n malas condiciones de conservacion, llegando a la conclusidn
que este régimen alimenticio determina trastornos digestivos gue son los pri-
meros en manifestarse en estos enfermos v cuyos trastornos impiden la buena
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asimilacion de los factores vitaminicos preventivos de la pelagra que a su juicio
viene a ser una avitaminosis enddgena ya que aun ingiriendo dichos factores
no pueden pasar a la economia del individuo.

El conferenciante fué muy aplaudido y felicitado por la numerosa con-
currencia que le escuchaba.

Muchas y muy interesantes fueron las comunicaciones presentadas en
estas Jornadas. Las doce de caracter oficial fueron magistralmente desarrolladas
por los Dres.:

Sanros AscarzA — « Invaginacion intestinal en el adulto».

Marescor loLesias — «Hemicolectomia derecha en dos tiempos ».

Emiio Zaratero — «Necesidad urgente de la organizacion de os abasteci-
mientos de leche».

Lorenzo Girones — «El complejo de coagulacion en la tuberculosis pul-
monar».

ViLear IcLesias — « Algunas observaciones de reseccion endoscépica de la
prostata».

Vivanco Bencoa — «Infiltraciones é infiltrados pulmonares ».

Garcra Baguero — « Paralelo entre la tuberculosis laringea y pulmonar, en
sus formas, localizacion y evolucion» (En coluboracion con el
Dr. Urcorr).

Canpino RasiLta — «Tratamiento de la diabétis sacarina»,

Souto Beavis — «Relaciones entre sifilis y cancer».

Aprio Mareo — «El problema del automatismo cardiaco »

GasaLLa — « Extraccion intracapsular de la catarata»,

Arear Herrera — «Problemas que plantea la lucha contra la mortalidad
infantil em Orense».

Todos han llegado a conclusiones de gran trascendencia, las cuales no
puedo transcribir en este articulo que se haria interminable y que cn breve
podrdn verse en el libro de actas proximo a publicarse.

No menos importantes fueron los trabajos presentados libremente por los
Jornadistas gallegos, como puede apreciarse por los titulos y sus autores que
son los siguientes:

HervanDez ANDUEZA — «Sobre la contagiosidad de la Lepra».
<Kl tratamiento de la lepra con el azul de metileno. — Referencias
clinicas y hechos histolégicos ».
«Berberechos y fiebre tifoidea».
Mestre MEpiNa — «Tres  orientaciones en el estudio de la herencia
humana y sus aplicaciones eugenésicas»,
Pesa Rev— «Contribucion al estudio de las roturas uterinas (dos casos
clinicos) ».
Diz v Lois — «Los cultivos bacterianos en agitacion continuas»,
Varera GiL — «Estudio sobre las leucemias — Leucemia de mielogonias».
«La imagen anatomica de la malignidad de los tumores»,
«Sobre enfermedad de Nicolds Fabre ».
«Endotelioma de la lenguay,
Econeverrt — « Linfaticos profundos del rifion ».
« Contribucion al estudio de la teratologia ».
Periz Hervapa — «Sobre unos casos de ginecomastia».
| 94
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Garcia Pengz — «Un curioso caso de ectopia renals.
Recuemo Lirez — « Tipos anatémicos de vesicula biliar».
« Diagnostico de la litiasis biliar segiin nuestra técnica colecistogrifica .
Avrrepo CaZwo — =La herencia v el contagio de la lepra en el Ayun-
tamiento de Bearize,
«Dificuitades dingnosticas de la peiforacion gastrica (consideraciones
sobre tres casos clinicos)».
¢Un caso de absceso de pulmdn, tratado por el alcohol de 00" en =2olu-
cidn glucosada isoténica al 22 %/, ».

El Palace Hotel de Vidago,

en donde fué servido o los Jornadistas un gran banquete,

Gonzaro GurrlarAN — «Sobre el tratamiento de la dleera pastroduodenal
con aminoacidoss,
« Estudio experimental sobre la patogenia de la colitis ulcerosas,
= Efecto de los enzimas pracredticos sobre la mucosa del colon»,
Sierka  Formigs — «Una contraindicacion a la artrodesis de cadera por
colgajo iliacos.
«Absceso subdialragmaitico izquierde simulando radiclogicamente un
tumor de estomago =,
«lUn caso de purpura abdominal diagnosticado v operado como abdo-
men agudo por apendicitis ».
Garcia Capezas — < El neumotorax en la tuberculosis pulmonars.
Gomez PEREIRA — = Ensayo de patogenin de la Albuminuria ortotica =,
Aivarez pe La Cruz — «Influencia del tratamiento antisifilitico en la
evolucion de algunas neoplasias malignas (n proposito de tres casos
de epitelioma laringeo)=.
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«F1 sindrome de Magny ¥ su ficil contusion éon la tuberculosis pul-
IMOnNArs.

Exripve SeSoraxs — «Atrofia del nervio dptico consecutiva a la inyecidn
intravenosa masiva de alcohols.

«L.os dos primeros afnos de funcionamiento del
servicio de Higiene escolar en Pontevedras.

Vivanco Bewcoa — «Un caso de caverna yuxta-
hiliar =,

Vivasco, BusteLo v SUEIRD — = Algunos datos de
las investigaciones familiares en el Dispen-
sario Antituberculoso=.

Lissz Trasancos — «=Un caso de Tuberculosis
primitiva de nariz=,

Ramdn pe Casreoy Vipan Astowmo — = Autoanti-
virusterapin endobronguial s,

Pogz v Pastirana — « Sistema nervioso vegelativo v
climaterio».

Ancer M. pe LA Riva — «El hemograma obtenido
por puncidn esternal en el cadivers,

«Las alternciones capilares en los rifiones de
animales intoxicados por el sublimadas. Prof. Bove Casmrsuo
«La pelvimetria en relacion con el volumen fetals,
«L.a mis abortium en la muerte fetals.
CAsARES Buscanza — «Diagndstico y profilaxis de la Tuberculosiss.
GOeNZALEZ Sikrpa — =Del tratamiento del estrabismos.
o{:}un“a_ L1rL1i|_E|,|'i|_1 1“;[‘-‘0 \.l‘._' sifilis ij_':r'll'ﬂ'ﬂdl.l. o, .

Luis Sosrixo — «Exposicion de un caso de rotura expontanea de utero

durante el partos.

i EEUEEEE  NogaLks PuerTas — «Funcion del perito médico
en los accidentes del Trabajas.

Frrxasoez. Onexza — «Un caso de virilismo
precoz de origen suprarrenal =,

PEDRD SEOANE — «<Complicaciones oculares de la
gripe =.

Troxcoso — «Relacion de la tuberculosis pulmo-
nar y de la osteomielitis tuberculosas=.

Aprio Mareo — «Concepto actual de la insufi-
ciencia cardiaca».

cUn nueve signo de las llamadas neurosis
vasomotorass.

SALON DE LA Hox — =Alergia y bioterapia en la
tlcera blanda de Ducreys.

SiLON DE LA Hoz — <Presentacidén de un caso
de enfermedad de NicoLis FABrEs,

«Contribucion al estudio de la alergia en la
gonococia (La reaccion de Bruch)s.

Panrpo Bapairo — <El glaucoma en sus relaciones con la patologia general

LUuNzuNEGULI FREIRE — «Sobre una posible etiopatogenia del lumbago
traumdticos.

Conas Nodez — <El radiodiagndstico en las vias urinarlas»,

Prof. Axast Jomos Eonsveuna
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El aditimo dia celebrise en el Paraninfo de la Universidad gallegn un
solemne homenaje al tan querido maestro, tragicamente desaparecido, Dr. Ropr1-
GuEz Capanso, en el que tomaron parte el Rector de la Universidad, Dr. MoxTE-
gut, los Dres. Garcia Boesre, Jorse Ecngverri, el Presidente de las Jornadas,
Prof. Herxaxt Moxtemo, v FipELixo peE FieviEikepo, todos con sus elocuentes
y sentidos discursos hicieron resaltar la personalidad del inolvidable CArpAnso
no solo en su valor cientifico sind también como verdadero iniciador de la
corriente cientifica y de amistad entre gallegos v lusitanos que tanto vino estre-
chando en sus Ultimos tiempos y merced al cual se celebraron estas Jornadas,
que hasta ahora eran Medicas Gallegas, con ¢l caracter de Galaico-Portuguesas,
previendo aquel gran hombre el ruidoso éxito que habian de tener, al colaborar
en ellas pueblos que siempre seguirin siendo hermanos.

Tuvo lugar seguidamente la sesion de clausura, en la que por aclamacién
fueron aprobadas las siguientes conclusiones;

1.°— Que las proximas «Jornadas DMédicas Galaico-Portuguesass se
celebren en Portugal en la Ciudad de Oporto en el ano 193).

2. — Que el Presidente de las Jornadas sea un Médico gallego.

3.°=—Que la eleccion del Presidente de las Jorpadas se realice por represen-
tantes de la Facultad de Medicina de Santiago, de los cuatro Colegios Médicos
oficiales de Galicia v de las dos Academias de Medicina de La Corufia v Vigo,
los cuales designardn también los trabajos oficiales que a ellas presentard Galicia
¥ sus autores.

4." —Que la Facultad de Medicina de Oporto tendrd amplios poderes para
organizar dichas Jornadas y designard ¢l Comité organizador de las mismas.
5.°— Que en principio serin suficientes dos ponencias y dos conferencias
i partes iguales entre Galicia y Portugal.

Para terminar diré que las fiestas y excursiones celebradas en honor de
los Sres. Jornadistas, como la fiesta de Gala del Teatro Losada, la gran Cena
americana en los salones del Liceo Recreo Orensanc, el 'Té ofrecido por la
Sociedad Club Orensano, la excursion y fiesta campestre en el Monasterio de
Osera y las visitas ¥y agasajos recibidos en los balnearios de Verin, Vidago v
Pedras Salgadas resultaron brillantisimas, haciendo votos de que esta cordial
amistad sellada tantas veces en numerosos brindis durante estos cinco dias,
que para todos pasaron con la rapidez de un reldimpago, perdure eternamenie
en los términos que aqui reinaron ya que al parecer no pueden ser superados
los lnzos de afecto que tan estrechamente nos unieron.

Octubre de 1935,
El Secretarin General,
C. DIZ ¥ LOIS,
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s portugueses nas Jomaes Méicesde Oreng

Notas de um Congressista

i Galicia frorida !

Cal ela ningunha,

De froles cuberta,
Cuberta de espumas ;

De espumas qu'oc mare
Con pelras gomita;
De froles que nacen

O pe d'as fontifas

Rosara pe Castro — Cawnlares
Gallégors,

[ 4= A Galiza e o Minho!... que no dizer do salidoso poeta regionalista, Joio
VERDE, «sdo como dois namorados — Que o rio traz separados », diluidas pelo
desgaste do tempo as pugnas e as ambicOes daqueles reis que dividiram artifi-
cialmente as duas provincias gémeas, ndo desataram, contudo, os lagos indisso-
luveis do coragdo.

« Deix4-los, pois namorar, — rematou o mavioso cantor dos Ares da Rdia
— Ja que os pais para casar,— lhes ndo ddo consentimento »,

Portugal quis esquecer esta desventura; debrugou-se sobre o mar e, depois
de profunda meditagdo, remou ao largo, a cumprir os fados do seu Destino.

Na sua alma inquieta e viril, acalentou um sonho, uma alvorada nova.
O sonho tornara-se realidade. Surpreendeu o sol no Oriente, acompanhou-o
nas alturas e, numa apoteose de luz, seguiu-o até os confins remotos do Ocidente.

A Histéria das civilizagbes imprimiu o avatar inegualdvel, em paginas de
bronze, na matriz imorredoira da epopeia de Camaoes.

A ditosa Pdtria assinalou, assim, o valor de seus filhos que, desde muito
cedo, vincaram as caracteristicas fortes da individualidade da Raga, do tnico
povo que, na Peninsula, conseguiu manter sempre viva a chama sagrada da
Independéncia.

A Galiza, porém, enquistada nos limites actuais, nao perdeu as suas afini-
dades étnicas e guarda religiosamente, sobre o mesmo canteiro ¢ debaixo do
mesmo firmamento azul, a pureza das tradicOes, usos e costumes, dos seus
irmaos daquém Minho.

Fecundo e laborioso, o povo da Galiza, como o nosso, sente apaixonada-
mente a nostalgia do rincdo natal e a sedugdo da aventura:

el

\x Dicen que como 6 Mino, 6 nosso povo
b N'a terra donde nace quer morrer;
Pero 6 sono d'o rio ¢ sosegado

Y-o0 d'éste non o é.
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A civilazicion y-as andurinas
D’unhas terras pr'as outras van € vén
Querer que non emigren e matalas

O mesmo vem a tér. (*)

Na beleza mdgica de seus rios e na frescura de seus prados, rociados pela
espuma do mar e tdo iguais aos saudosos campos lusitanos, os versejadores
galegos encontram o sentimento mistico do seu formoso cancioneiro regional.
Terra de poetas e artistas, de filosofos e pensadores, de sdbios e politicos, a
Galiza nunca perdeu o contacto com Portugal.

Uma das caracteristicas da actual poesia galega, como frizou o eminente
homem de letras, OTERO PEDRAYO, ¢ 0 Seu amor ao pais irmao.

Um dia, j4& muito distante, AFONSO LoOPES VIEIRA escreveu, na revista de
estudantes, 4 Tradicdo, a inspirada poesia — A’ Galiza:

O Galiza, Galiza dos verdes prados,
tam irmi@los dos nossos, por Deus abengoados,
— deixa Castela e vem a nos!

T I S N U T S S RO |

O linda Galiza dos cantares sentidos,
— se ¢és tam longe déles, vem aos teus amigos,
deixa Castela e vem a nos!

A éste sorriso correspondeu um poeta galego, AMADOR MONTENEGRO SAA-
VEDRA, com outra encantadora produgdo — Ven ¢ xvuntos. . . :

Ou! Portugal, 6 da groreosa hestorea,
Do que fuches un dia fai mamorea

Ven e xuntos de novo
Rexurdird na hestorea aquel gran pobo
Que cando nes lindeiros xa non coupo,

Con esforzo potente
Esborrallou fronteiras e valente
Facer de un mundo seus lindeiros soupo,

Dilacerada pelos espinhos da satidade e da incerteza, a Galiza canta e chora
a Duvida do seu amargurado Destino.

«A alma de Castela — disse, recentemente, PAULO BRAGA — ndo tinha,
porém, o mesmo ¢/ima que a alma da Galiza. E esta esqueceu o seu idioma,
como segrel que abandonasse a lira.

E, sem voz, deixou de cantar. Seis séculos de siléncio, desde os trova-
dores ao gbsto provengal, poetas dos cantares de amigo e dos cantores de mal
dizer, até o scculo XI1X, em que a Asamblea de Lugo gritou o surge et ambula
do regionalismo galego. ..»,

(*) Curros HesrIQUEz — dires d'a minia terra. O Divino Sainete,
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Das cinzas do passado, renasceu uma Galiza nova e alada, exuberante de
forga vital. A Terra e o Mar acordaram a lira emudecida, que langou raizes
profundas na inspiragiio divina do sentimento da Raga.

A lingua «forte, densa, vivente na campia, escreveu OtTEro PEDRAYO,
frolecéu n'unha fermosa literatura. O Album de la Caridad PIRTOS, ARON,
RosALIA, PoxpaL, Corkros. .. Os prosistas ¢ os poetas, sobre todo os poetas
en poucos anos din & mundo a sensazon d'unha lingoa trunfante... Galiza
volvéu a sentir a presenza da sua persoalidade, sostantiva e inmorrente ».
Com Rosauia Casrro, o lirismo galego atingiu as culmindncins das
estrélas: « Cantarte-hei, Galicia, — N'a lengua gallega, — Consuelo dos males,
— Alivio d'as penas=.

s seus versos inconfundiveis sdlo cinticos gravados nas pedras do altar
da Galiza e constituem um dos maiores elementos catnlizadores, que regula-
rizam e dio unidade ao manancial vigoroso que dinamiza a espiritualidade
criadora do povo galaico.

Sepultados, pois, na poeira do tempo, os sonhos de conguista e de
ahsorpeio, que, durante séculos, dividiram em lutas estéreis, os povos gue pro-
jectados na mesma zona geogrifica, se entendiam por um idioma comum, Por-
tugal e n Galiza, de nossos dias, caminham de mios dadas, abragando-se
cordealmente em intima e inequivoea unillo espiritual.

Nesta obra de aproximagio, colaboram figuras eminentes nas ciéncias e
nas letras dos dois paises e, para nfio falar dos vivos, devo, todavia, destacar,
entre os maiores animadores desta cruzada, o nome prestigioso do malogrado
professor, Ropricuez CApArso, a alma mater do Instituto de Estudos Portu-
gueses, que funciona na antiga e douta Universidade de Compostela e onde nio
se extinguiu, ainda, o rumor do verbo elogiiente dos nossos Mestres que por
ali passaram.

O intercimbio luso-galaico, porém, recrudesceu e adquiriu relévo evidente,
com a realizagio das «Jornadas Médicas Gallegas », iniciadas, auspiciosamente,
no ano de 1929, na Corunha.

A medicina portuguesa esteve representada, oficialmente, pela nossa
Faculdade. Foi incumbido do honroso encargo o professor catedritico,
Sor. Dr. Armeipa GARRETT, que pronunciou, nessa ocasiio, uma conferéncia
sibre =0 conceito actual do raguitismo ».

Dois anos depois, os médicos galegos promoveram novo Congresso, que
reuniu na cidade de Vigo.

A contribuigho portuguesa apareceu ji em mimero elevado, com trabalhos
universitirios de Lisboa, Coimbra e Pdrto.

Nas Jornadas de Lugo, as nossus comunicagdes foram mais numerosas,
ainda, e de tal modo os médicos da Galiza apreciaram a comparticipagio lusi-
tana que resolveram transformar o titulo das suas reunides, realizadas, perio-
dicamente, de dois em dois anos, em = Jornadas Médicas Galaico-Portuguesas »,
Determinaram, também, que as primeiras, a efectuar em Orense, tivessem a
presidi-las um médico portugués e que, dos relatirios a apresentar, um fosse da
autoria de um clinico da mesma nacionalidade.

Nestas condighes, foi eleito presidente das Jornadas o anatomico por-
tuense, Snr. Dr. Herxdxt Moxtemeo, e o relatorio oficial entregue ao higienista
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¢ Director da Faculdade de Medicina do Porto, Sar. Dr. ALMEIDA GARRETT,
que dizsertou sobre = Habitos alimentares nas diversas classes sociais (no Norte
de Portugal)s.

As comissies organizadoras ficaram assim constituidas: em Orense, pelos
Snrs. Drs. Ganrcra Boexte, Inspector provincial de Satde Piblica, PERa Rey, pre-
sidente do Colégio Médico, Pauca v Jorge, médico chefe dos Servigos de Oltal-
mologia do Hospital Provinecial, Anvirez Ruiz, presidente da Associagho dos
Médicos, Guitiiy Fipgega, director do Dispensirio Anti-venéreo, LOrez Tra-
saxcos, médico-chefe dos Servigos de Oto-rino laringologia do Instituto Provin-
cial de Higiene, Roprwues be 105, meédico da Maternidade, Cararare Howre-
LAx0, médico legista e Diz v Lois, sub-director do Instituto Provincial de
Higiene; em Portugal, pelos Snrs. Drs. HErNANT MOXTEIRO e AMANDIO TAVARES,
catedriticos da Faculdade de Medicina do Porto e MARCE ATHIAS e MAXIMINO
Counrgrs, também professores catedrdticos, respectivamente, das Faculdades de
Medicina de Lisboa e Coimbra.

Estas Jornadas, declaradas oficiais pelo Ministro do Interior da Repuiblica
vizginha, tinham na Comissfio de honra, por parte da Espanha, os excelentis-
simos senhores Ministro do Trabalho, Saide Piblica e Previsfio, Ministro da
Instrugio Puablica, Ministro de Estado, Sub-secretdrio de Saude Pablica,
Director Geral de Sadde Publica, Reitor da Universidade e Director da Facul-
dode de Medicinn de Santiago; pelo nosso Pais, os cxcelentissimos senhores
Ministro da Instrugho Publica, Reitores das Universidades de Coimbra, Lisboa
e Porto, e Directores das resEEr:tims Faculdades de Medicina, Figuravam,
também, nesta comissio, o Director do Instituto de Estudos Portugueses, o
Snr. Dr, José Govaxes CAPDEVILA, ex-presidente das Jornadas Médicas Gallegas,
¢ o Sar. Dr, Junris Recvero LOpez, ex-secretiro geral das Jornadas Médicas
Gallegas.

Como membros protectores, entraram a Sub-secretaria de Saide Publica, a
Deputacio Provincial de Orense e o Colégio Oficial dos Médicos, da mesma cidade.

Orense ¢ uma historica e nobre terra, reclinada no espaldar de Monte
Alegre, na margem esguerda do rio Minho, que recebe as aguas serenas do
Bardana, depois de 0 deixar beijar, com ternura, os pés da encantadora princesa
galega.

A antiquissima cidade da época sueva nasceu, assim, emoldurada por um
caizilho maravilhoso de dguas cristalinas, que deslizam para a imensidade do
mar como dois fios de ligrimas vertidas pelo delicioso pungir de Cukrros Hex-
RIQUEZ, 0 lirico extraordindrio que =torturado pela dor, solugou um dia»;

E rezei por a prohe de tols,
jEu que non tefio queén refe por mim !

Capital de uma vasta e fertil provincia, Orense conserva nas paginas do seu
livro de honra, em caracteres que desafiam a lima do tempo, nomes de homens
eminentes: santos e guerreiros, navegadores e sdbios, poetas e fildsofos, cro-
nistas e jurisconsultos, escultores e pintores, e tantos outros vardes ilustres que
nobilitam a terra que lhes foi bergo, « Pero — disse 0 escritor ALVARO DE LAS
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Casas —bueno es saber que Orense es la Atenas de Galicia y una de las
poblaciones espanolas de mas ambiente intelectual., . .»,

Orense — Praga Maior.

A parte moderna da cidade, animala e prenhe de alegria comunicativa, ¢é
uma transigio arquitectonica muito feliz dos seus bairros antigos, tdo tipicos e

Orense — Hospital Provincial,

caracteristicos na Galiza espanhola. O passado ligado ao presente, sem a
miscelinea de barbarismos intteis e de solugdes de continuidade destoantes.
Arrumada num magestoso anfiteatro, a sua formosura pode admirar-se da
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esplanada do Quartel, instalado no antigo convento de S. [Francisco, onde se
conserva, ainda, um precioso claustro gotico do século xiv, de facil acesso ao
visitante, gragas & gentileza dos oficiais da guarnigio.

Dominando a massa do casario, ergue-se, no corngio da cidade, a magnifica
Catedral, iniciada no século Xi1, no reinado de Fermando 11 de Lefo e cujo
altar mdr foi consagrado, no ano de 1194, por Godinho, arcebispo de Braga.

Coroadn por um esbhelto zimbdrio, acabado, no alvorecer do seculo Xvi, por

= i i if

(rense — Instituto Provineinl de Higiene.

Roouriao pe Bapasoz, esta basilica revela a morosidade secular da sua construgiio
em sucessivos estilos, correspondentes a épocas diferentes, que, todavia, se
casam harmoniosamente. Recheada de preciosidades artisticas, entre as coisas
mais belas, ¢ digna de admiragio a capela do Santo Cristo, concluida no ano
de 1674

Impressiona profundamente a imagem do Crucificado, sensagiio real, mas
que nio se pode definir, de martirio cruel e sofrimento atroz, como impressiona,
também, por detraz do altar, o busto da Mater Lolorosa, copia fiel ¢ indes-
critivel da maior dor humana.

Absorvidos pelos trabalhos do Congresso, os minguados intervalos gue
nos restavam, ndo me permitiram o exame minucioso dos seus monumentos,
nem de tddas as riquissimas joias artisticas com que se depara a cada passo.
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Com uma populagdo de cérea de 20000 almas, Orense possui um corpo
clinico distintissimo gue se revé no Hospital Novo, bem apetrechado e disposto
em eclegantes pavilhdes ¢ no Instituto Provincial de Higiene, dirigido pelo
Snr, Dr, GarctA BOENTE, que visitou, para execugfio do modelar estabeleci-
mento, as principais organizagdes similares da Europa, encarregado pela Fun-
dagiio Rockefeller.

O orensano ¢ hospitaleiro e franco. Recebeu-nos na sua intimidade, como
vélhos amigos gue ndo se encontram ha longos anos. Durante cinco dias,
quantos durou o Congresso, vivemos como em nossa casa. Era a confirmacio
da frase sincera do Snr. Prof. Novo CAMPELO, na sessdo inaugural destas

Orense — Instituto Provincial de Higiens, Clinica de
Medicina social preventiva.

Jornadas: «Um galego nunca se sente estrangeiro em Portugal e um portuguds
nunca pode sentir-se¢ estrangeiro em terras de Galiza ».
Neste ambiente, decorreram as Jornadas Médicas Galaico-Portuguesas.,

26 de Setembro de 1035. Estd prestes a bater o meio dia. O sol cdi a
prumo, Na Avenida de Pnz Novoa, hd grande animagiio e, diante do teatro
Losada, a multidiio concentra-se. A banda Municipal de Orense executa os
hinos portugués, galégo e espanhol. Passam figuras ilustres nos meios civis,
fcadémicos e militares.

O elegante teatro estd cheio de publico seleccionado. No palco, decorado
a vermelho nobreza, destacam-se, no fundo, em longas faixas diagonais, as
cores e os escudos de Portugal e da Galiza, entre 05 quais sobresaiem os em-
blemas de Espanha. Ha alegria nas almas e paz nos coragies,

Na mesa de honra, preside o Gowvernador civil interino de Orense, Snor,
Opéx COLMENERO, que representa o ministro do ‘Trabalho, Saide Publica e
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Previsfio de Espanha. A’ sua direita, ficam vs Snrs, FEuXAxDEx Fueyo, alcaide
de Orense, Prof. ALugina GARRETT, representante da Universidade do Pdrto e
da sua Faculdade de Medicina, Prof. Herwixt Moxteiro, presidente das Jor-
nadas Meédicas Galaico-Portuguesas, Prof, Hexrigque Paxremra, da Faculdade
de Medicina de Lisboa, GamBoa, consul de Portugal em Orense, Dr. GARCIA
Boexte, presidente da comissio galega organizadora déste Congresso, e outras
personalidades. A’ esquerda, os Snrs. Governador militar de Orense; Prof,
Novo Camperg, representante da Universidade e da Faculdade de Medicina de
Santingo de Compostela; Prol. MArck Arnias, da Faculdade de Medicina de
Lisboa e vogal da comissdo portuguesa; membros da comissdo galéga;
Prof. Amaxpro Tavares, da Faculdade de Medicina do Pérto e Dr. Dz y Lois,
respectivamente, secretirio da comissfio organizadora portuguesa e secretario
geral das Jornadas.

0 Snr. OpOx CoOLMENERO, ao abrir a sessdo, em nome do Govérno de
Espanha, saudou com palavras de afecto os médicos portugueses e galégos,
destacando a amisade que liga uns e outros e proferiu elogiosas referéncias
para o nosso Pais.

A assembleia, que premeia com palmas as passagens alusivas a Portugal,
escuta, agora, atentamente, os Sors. Drs, Diz v Lois, Garcia BoesTE, FERXAN-
pez Fuerxo, Novo CampiLo, e ALMEIDA GARRETT, que pronunciam pala-
vras de saudade & memdria de Ropricuez Caparso e de outras individuali-
dades miédicas luso-galaicas, enaltecem, sob wvirios aspectos, a importincia
cultural destas reunites e manifestam o seu acrisolado amor is terras sagradas
de Portugal e da Galiza.

Tem, depois, a palavra o Snr. Prof, HErxAx1 MosTEIRO que, na sua quali-
dade de presidente destas Jornadas, realizou a oragiio oficial, onde desenvolvew,
com larguesa, doutrina integrada em conceitos de profunda actualidade médica,
sobre o papel da investigagio no dominio da ciéncia pura e o papel da expe-
rimentagiio no dominio da Clinica.

Estava realizado o acto inaugural do Congresso.

O representante do Govérno Espanhol levantou-se e, em frases de carinhoso
elogio dirigidas aos congressistas, encerrou a sessfio, descjando o éxito cien-
tifico do Congresso que tam auspiciosamente se inaugurava. [Estas palavras
loram coroadas com aplausos, que envolveram, afectuosamente, o presidente
das Jornadas e os congressistas portugueses.

A tarde, no Liceo Recreo Orensano, tiveram inicio as sessdes cientificas
para leitura e discussiio de comunicagbes, cujo nimero elevado, talvez parn cima
de cento e cinglienta, ndo permitiu que algumas fdssem apresentadas. Todavia,
qudsi todos os trabalhos dos medicos portugueses foram lidos,

Foram importantes as comunicaghes que versaram assuntos referentes ao
problema do cancro.

O Snor. Prof, Marcok Armias descreveu As alferapdes festiculares provocadas
por infecpdes intersticiais de uma substincia cancerigdnea, o alcatrde, que empre-
gou em emulsio na vaselina pura. As leses observadas, porém, consistiam
em fendmenos de destruigiio: desagregagio dos elementos dos tubos seminiferos,
com conservagiio das células de Sertoli, lesbes regressivas que se estendem a
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todo 0 orgdo e acabam por produzir esterilizagdo completa. No fim de algum
tempo, 0s Orgdos injectados com alcatrao ficam semelhantes, na sua estructura,
aos que sofreram a acgdo dos raios X, ou de criptorquidia experimental. A dife-
renga entre uns e outros reside, apenas, nestes ultimos, onde as lesbes come-
gam pelos elementos menos diferenciados e, naqueles, as alteragbes incidem,
primeiramente, sobre as células mais desenvolvidas, espermatozoides e esper-
matocitos.

O Snr. Prof. HENRIQUE PARREIRA falou sObre Zwmorcs das glindulas
cutineas. Utilizando-se do material existente no «Instituto Portugués de Onco-
logia» e na Primeira Clinica Cinirgica da Faculdade de Medicina de Lisboa,
estudou 84 casos de tumores das glandulas cutineas, sudoriparas e sebdceas,
Encarou o problema sdbre o aspecto anatomo-clinico e estabeleceu as caracte-
risticas anatdmicas e histologicas de quatro grupos de lesdes: hiperpldsticas,
adenomatosas, precancerosas e carcinomatosas.

Apresentou, em seguida, exemplos de tddas as variedades e ilustrou o seu
trabalho com numerosas provas fotogrificas e desenhos de preparagtes histolo-
gicas. Aos seus casos, juntou um outro dos médicos de Vigo, Drs. PERAs e
Viparn ANTONIO, com apresentagdo de fotografia. Terminou resumindo as suas
consideragbes sobre a histogenese destas neoplasias e sdbre o probiema da
malignidade dalgumas formas, para as quais chamou a atengio dos oncologistas.

O Snr. Prof. AmMaNpio TAvares, de colaboragio com o seu assistente
Sar. Dr. A. SALVADOR JONIOR, leu uma comunicagio intitulada Os sais de magné-
Sio ios tumores experimentais.

Estes investigadores, em face dos resultados contraditorios expostos em
trabalhos clinicos, experimentais e estatisticos, acerca dos sais halogéneos do
magneésio, no cancro, retomaram o assunto, por terem reconhecido que algumas
conclusbDes s@o baseadas em factos e documentos nem sempre rigorosa e
suficientemente estabelecidos. Neste trabalho, cingindo-se ao estudo da influén-
cia daqueles produtos salinos, particularmente do alcatrao, os autores apresentaram
os resultados das suas experiéncias, realizadas em coelhos tratados por injecgdes
diarias de cloreto de magnésio. Desta forma, verificaram, no que se refere a
mortalidade, a existéncia de pequenas diferengas no grupo dos animais injecta-
dos e no das testemunhas, as quais, todavia, ndo sdo a favor da maior resis-
téncia dos primeiros.

O tratamento pelo cloreto de magnésio, que ndo obsta a formagao dos
tumores do alcatrio e apenas retarda, sensivelmente, o seu aparecimento, néo
impediu, também, o desenvolvimento d¢ cancro num dos animais, A canceri-
zagdo, porém, foi mais precoce e freqliente nos coelhos testemunhas, que nos
submetidos a acgdo do magnésio. De modo geral, e nas condigdes destas
experiéncias, registou-se certa influéncia inibidora, determinada pelo emprégo do
sal indicado, no aparecimento e na evolugdo dos tumores do alcatrio.

Acerca, ainda, do cancro, foram apresentadas as seguintes comunicagdes
livres :

AMANDIO TAVARES — Sébre a ossificagdo de wm epitelioma da pele.

Jost: BacerLAR e BEIRAO RIS — 4 elaboracdo do muco nos cancros coloides,
estudada pelo método tano-férrico.

BrirXo RE1s — Contribuicdo para o estudo dos cancros mucosos da mama.

MAcEDO PINTO — A curieterapia do cancro do colo do ittero, Notas clinicas
sobre alguns casos.

JoAo D'ALMEIDA — Notas sobre alguns casos de cancro do recto.
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Destacow se, também, no dominio da investigagio laboratorial, 0 trabalho
do Snr. Prof. Toscaxo Rico, de colaboragho com o seu discipulo, Sar. Dr,
Mavarara Barmsra — A destruigdo da adrenaling no organismo.

Os autores estudaram, experimentalmente, o problema, sobre o qual exis-
tem, na literatura médicn, opinides desencontradas, e procuraram demonstrar a
destruigo da adrenalina, utilizando polpas de diversos orglos animaib, in wilre,
método a que deram preferéncia, por razdes virias.

Nestas condigbes, puderam wverificar a capacidade adrenalino- destruidora e
marcar a actividade relativa de muitas polpas de drofios de diferentes espicies ani-
mais. Para esclarecer o mecanismo da destruigio da adrenalina, e vévo, tealizaram
experigncias com os fermentos oxidantes do suco de batata, com o glutatido,
reduzido e oxidado, com o dcido ascOrbico e, ainda, com numeroso$ produtos
— possuidores, ou ndv, da funglo aldeido — cuja formagio obrigatorid, ou facul-
tativa, a Bioguimica moderna tem focado, no metabolismo intermedidro dos
hidratos de carbono.

Neste capitulo de investigagio, devo apontar as comunicagdes llvres refe-
rentes a outvos estudos laboratoriais :

Enxesro Morais — O gastema reticulo-endotelial ¢ os prodlemas da imnni-
dade ¢ da anafilaria.

Sanvavor Jixior — A acedo da tripaflavina wo parénguima renal,

SALVADOR JUNtoR e Acicio Tavawes — A relengdo clorada nas nefrites
CXPorimentais,

ViLas-Boas Nero e Cesar Mawniss —Micose da lngna prodicida por
levedura do géuero ervptoccocus.

A contribuigho sObre Cirurgia experimental, Anatomia radiologica @ Quimo-
grafia foi muite apreciada, '

Herxixt Moxrteigo — Alpwns exvemplos do valer da radioguimografia em
estudos vxperimentais,

Herxdxt MoNtema, ALvako Ropricues e Roserro Canvanio — A4 dmpor-
tancia da rienigenguwinografia na localizagio de corpos estranhos intracardiacos.

Arvaro Ropmicues ¢ Roperto Canvarno — A rdewtgenguimografic we
estudo da cingmidtica respivatiria.

HERNANI MONTEIRO, ALVARO Ropricres ¢ Roperro Canvaruo — U caso
de eventragdo diafragmitica no adulte,  Estudo radioguimogrdfico.

— Casos curiosos de migragdo de corpos estranhos no aparelho circulatorio
do edo.

ALVARD RODRIGUES — O problema da trawsplantagio de tecido linfoide.
Sua tmportincia na patologia ¢ na clinica.

A colaboragio de Anatomia Normal e Patologica, dedicada & memori de
Ropgicuez Caparso, foi, igualmente, notada, porque, além dos trabalhos jd
mencionados, hd, ainda, mais a registar;

Herxixi Moxtente, ALvaro RODRIGUES ¢ ROBERTO CARVALHO — Um cso
de kivuia diafragmatica congénita, wum récem-nascids,

Herxixt Moxteigo e Roperto Carvauno — Alguns casos de diverticulo
do esdfago.

— Tvés casos de mesentdrio comunt.

ALVARO Ropricues — Fopagrafia dos gdnglios linfiticos tributdrios das
regides plewro-pubmonares.
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Joaquin MonTEIRO BASTOS — Algumas observagies de irrigacdo arterial
tiro-parativoideia. Sua importincia na experimentacdo.

MgLo ADRIAO — A configuracdo do malar nos portugueses.

— Sébre occipitalizacdo do atlas.

— Metopismo em crancos seuis.

— Um caso de museculo pre esternal.

L1NO RODRIGUES — O nervo frénico do cdo.

AMANDIO TAVARES — Invaginacdo intestinal no adulfo. Eliminagdo espon-
tanea do segmento invaginado.

ErNesto Morais — Acéreca das lesoes histologicas provocadas pelo torotraste.

Sobre Clinica Cirtrgica foram versados varios temas :

FERNANDO MAGANO — Vacinagdo regional nas arterites gonococicas da mulher.

Joaqumn MONTEIRO Bastos — Doenga de Kohler do segundo metatdrsico.

Esreves PINte — Agenesia renal unilateral.

Josti Awroso — Transfusdo do sangue conscrvado em chnica; léenica e
resultados.

Canro Moxz — Perigos da gastro enterostomia; wm ciclo vicioso.

Da mesma forma, apareceram trabalhos de Clinica Medica:

AzeVEDO MAMA — A auscultacdo pulmonar em decubito lateral.

FERNANDO FERNANDES — Sddre o sindromo de Guilliain ¢ Barré.

Manvern JoaQuint FERREIRA — [cfericia hemolitica,

FERRAZ JONIOR — Um caso de rim dnico.

O Snr. Prof, AzuvEpo Maia, na sua comunicagdo oficial, cujo titulo indico
acima, verificou — depois de ter observado um pneumonico, em que 0s sinais
estetacusticos eram mais nitidos no pulméo apoiado sdbre o leito, que no outro
— que, na maioria dos casos, o murmurio vesicular era mais intenso no pulmao
direito, ou esquerdo, conforme a posigdo em dectibito lateral.

Na interpretagdo déste fendémeno, atribuiv-o a uma modificacio de movi-
mentos do diafragma, motivada pela posicao em referéncia.

Aplicando, porém, a clinica, os dados fornecidos pelas suas observagoes,
indicou os elementos revelados pelos doentes estudados e concluiu: em decubito
lateral, o murmurio vesicular &, normalmente, mais intenso, no lado apoiado
sobre o leito; a auscultagdo, em dectibito lateral, pode constituir um auxilio
valioso no diagnostico de varias doengas do aparelho respiratorio, ou que nele se
repercutam; finalmente, no tratamento da tuberculose pulmonar e, principal-
mente, na colapsoterapia, éste método de auscultacdo pode, ainda, fornecer
indicagbes tteis,

No capitulo de Higiene, aponta-se o relatério oficial elaborado pelo Snr. Prof.
Dr. ALMEIDA GARRETT, a que me hei-de referir mais adiante — Hdbitos alinen-
tares, nas diversas classes sociais, ne Norte de Fortugal.

Em assuntos de Terapéutica e Profilaxia salientaram-se dois trabalhos do
Prof. Snr. Dr. FroiLAXO DE MELO — O tratamento da lepra, segundo trés anos
de experiéncia numa grande leprosaria ¢ Quimioprofilaxia em massa das locall-
dades maldricas ¢ seus yesultados prdticos.

A primeira destas comunicagdes merece-me, na devida altura, relévo espe-
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cial, dada a sua momentinea actualidade, bem como a do professor conimbri-
cense, Snr. Dr. MaximiNo Correra, sobre um tema de Crenoterapia.

Os Snrs, Drs, Foxseca £ Castio e Vinas-Boas Nero trataram de assuntos
de sifiligrafia, em trabalhos intitulados, respectivamente, Manifestagdes precoces
da sifilis congénita ¢ Mawifestagdes tardias da heredo-sifilis: wme caso de sifilides
citfdncas, simuwlande a Proriasis verdadeira,

De Medicina Legal, estavam inscritas as seguintes comunicagies

Luis DE PINA — O probiemas de identificagdo : patologia ¢ impressies digitais,

— Sdbre figuras papilares da regide plantar em portugueses ¢ negros de Africa.

Luis pE Pixa e Exxsro Morais — Grupoes sanguineos, tipos constitnucionats
& crintinalidads.

As comunicacdes oficiais a cargo dos Sars, Profs. Jolo Porro e Rocaa Brito
(de Coimbra) ndo foram lidas por motivos de auséncia dos seus autores,
lgualmente, o clinico portuense, Snr. Dr. Axréxio RamaLuo, enviou a comuni-
caclio que tinha anunciado.

Do estrangeiro, foram recebidos trabalhos firmados por nomes de portugueses.,

Em nome do Sor. Dr. Jolo CoeLno, em Paris, o presidente das Jornadas
leu a comunicagho — O escdllo das desinéncias,

0 Snr. Dr. Sovsa Pereira, actualmente em Estrashurgo, como bolseiro da
Rockefeller Foundation, apresentou trés comunicagbes — A artericctomia no trata-
mente das ayieriies obliterantes, As evosfoses osteogenicas ¢ smwa patosenic e
As variagdes das plaguetas nos edémas experimentais por perturbagio da cir-
enlagdo venosa — elaboradas no servigo de Clinica Cirdrgica do eminente inves-
tigador, Snr. Prof. RExt LEricHE, que, por intermédio do Snr. Prof. HERNAND
MoxTEIRD, apresentou uma comunicagio, subordinada ao titulo Or cdes semr
aritdrias ¢ o probiema do tratamento das arterites obliterantes,

E' digna de registo, porém, a gentileza com que nos distinguiu éste ilustre
cirurgido, colaborando comnosco nas Jornadas Médicas Galaico-Portuguesas.

Na tarde do dia 28 de Setembro, o Congresso reuniu em sessiio plendria,
Dirigit os trabalhos, na presidéncia, o Prof. Snr. Dr. FroiLaxo pe MEeLo, que
foi meu Mestre no Curso de Protozoologia, que regeu, no ano de 1922, em a
nossa Faculdade de Medicina,

Pedagogo consagrado e parasitlogo insigne, o seu nome & mundialmente
conhecido, nos meios cientificos. MNAao necessita, porém, o ilustre Director da
Escola Médica de Nova Gha, destas minhas palavras de aprégo, que ndo tém,
alids, outra intenglio que nflo seja a de lhe manifestar, publicamente, a minha
gratidio pelos ensinamentos que, com tanta amisade, recebi e continuo a
receber.

Nesta assembleia, concorridissima por médicos galégos e portugueses,
a gérie de trabalhos foi inaugurada pelo Prof., Snr, Dr. ALMEIDA GARRETT,
Director da Faculdade de Medicina do Pdrta, que pronunciou, entfio, o relatorio
oficial — Hdbitos alimentares, nas diversas classes sociais, no Norte de Poriugal.

() higienista e pedialra portuense comegou por destacar a importincia do
estudo dos costumes alimentares, em relagdo com multiplos interfsses: resistén-
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cia organica para ¢ trabalho e as doengas, produgio das enfermidades chama-
das por caréncia, de estados diatésicos e provocadores de afecgdes cronicas,
possibilidade de retardamento dos sinais de velhice, longividade, etc.

Na apreciagdo dos regimes, tragou o quadro dos conhecimentos actuais
sObre higiene alimentar, pelo qual se conclui que: a alimentacdo deve ser
variada, tanto quanto possivel; a quantidade de proteicos da ragdo diaria pode
fixar-se em um grama por kilo de péso do corpo, sendo, pelo menos, na
terca parte fornecida por alimentos de origem animal; a de lipoides oscilard
entre cingiienta e cem gramas, segundo os climas, as estagdes e a intensidade
de trabalho fisico; a dos hidratos de carbono variara, com a energia fisica a
dispender, entre quatrocentas e mil gramas; os alimentos devem conter sdis
minerais em abundincia, o mesmo para as
vitaminas, pelo que uma parte consideravel da
ragdo alimentar deve ser formada por legumes,
frutas, ovos, leite e manteiga; o nimero de
calorias, a fornecer pela ragdo deve contar com
as necessidades do organismo, segundo o traba-
lho que produzir e, ainda, com uma fracgdo de
oito por cento, para a parte inaproveitada dos
alimentos: de harmonia com ésses dados, o
numero de calorias variard entre 2.000 e §.000;
a distribuigdo da ragAo alimentar por trés ou
quatro refeicbes ¢ o que melhor se conforma
com a fisiologia digestiva.

Em seguida, o conferente apontou os hdbi-
tos alimentares das diversas classes sociais do
norte de Portugal, esquematizando-os em quatro
tipos: o dos trabalhadores agricolas, o dos Noiteton i
operdrios das cidades, o da classe remediada e, Faculdade de Medicina do Pérto
por ultimo, o da gente rica.

Para cada um déstes tipos, estudou trés exemplos de ragoes didrias,
colhidos por observagdo directa, avaliou a sua composigdo e valores pldstico e
energético, deduziu as médias para cada tipo e chegou a conclusdo de que, nos
operarios das cidades e na classe remediada, os hdbitos alimentares sdo os que
mais se aproximam do regime ideal, sendo muito defeituosos os da populagio
rural e da gente rica. Os daquela, por ter uma alimentagdo monotona, dema-
siada em pdo de milho e muitissimo pobre em alimentos de proveniéncia
animal. Os da gente rica, por ter uma alimentagdo excessiva, no total, exa-
geradissima em proteicos e gorduras, e deficiente em legumes.

Finalmente, apontou a possibilidade de correcgdo désses defeitos, que s
podera efectuar-se por meio de providéncias publicas, de ordem econdmica,
agricola e comercial que tornem fdcil o consumo de carne, leite e pdo de trigo
pela populagdo dos campos, e, ainda, por meio da educagdo das classes ricas
em higiene alimentar, para a qual os médicos terdo de desempenhar o papel prin-
cipal, mas com a condigdo prévia de se instruirem devidamente em tal matéria.

Este relatério mereceu apreciagdes elogiosas do Snr, Dr. GARCIA BOENTE,
Inspector Geral de Satde Publica da provincia de Orense,

O Snr. Prof. HERNANT MONTEIRO realizou, depois, uma conferéncia subor-
dinada ao tema:— Alouns exemplos do valor da radioquimografia em estudos
experimentais.

Professor ALMEIDA GARRETT
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Este conhecido investigador iniciou o seu trabalho com referéncias aos
primeiros ensaios, efectuados no Laboratdrio de Cirturgia Experimental da nossa
Faculdade, para utilizar o método da radioquimografia de Stumpr, em estudos
de cardcter experimental. '

O assunto, porém, como frisou o conferente, fora versado ji, no ano findo,
em uma das licbes do Curso de Anatomia experimental, que dirigiu no «Insti-
tuto de Estudos Portugueses» da Universidade de Santiago de Compostela.

Num primeiro exemplo, o Snr. Dr. HERNANI MoNTEIRO demonstrou, por
meio de cardioquimogramas de cdis, como se tornava evidente a dissociagio
auriculo-ventricular, consecutiva ao esmagamento do feixe de His.

E, baseado em experiéncias realizadas em animais, analizou o valor dado
por alguns autores 4 quimografia, para se localizar, com precisao e seguranga,
a presenga de corpos estranhos, intra-cardiacos. A proposito, citou casos raros
de migracao de corpos estranhos no aparelho circulatério de cais, observados
no decurso daquelas investigagoes.

Apresentou, depois, um caso de eventragdo diafragmatica, esquerda, verifi-
cada num adulto e chamou a atengiio para as curvas quimograficas das costelas
e dos hemidiafragmas, direito e esquerdo. As diferengas notadas no quimograma
do lado da eventragdo permitiram, todavia, estabelecer a etio-patogenia do caso
apresentado — eventragio adquirida por lesdes do frénico. Quimogramas, per-
feitamente andlogos, foram obtidos em cdis, no decurso de experiéncias de
frenicectomias totais e parciais, uni e bilaterais. Estas investigacdes, porém,
estio minuciosamente expostas numa comunicagio, A rdentgenquimografia, no
estudo da cinemdtica respiratoria, firmada pelos colaboradores do conferente,
Snrs. Drs. ALVARO RODRIGUES e ROBERTO CARVALHO, & qual, em seguida, farei
referéncia.

As consideragdes do autor foram ilustradas com variada e preciosa documen-
tagio, constituida por desenhos, gravuras, fotografias, filme cinematografico, ete.

Por altimo, o anatomico portuense mostrou cardioquimogramas de cais, em
que se praticaram ablagbes, uni e bilaterais, dos ganglios estrelados, tendo em
vista o estudo das modificagdes observadas no coragdo de animais privados da
respectiva innervagdo simpdtica.

Este tema considerado de magna importancia, porque nem os fisiologistas,
nem os clinicos estdo de acordo sobre a acgdo das estelectomias, mereceu jd a
atencao do conferente e de seus colaboradores, numa comunicagio apresentada
ao Congresso dos Anatomicos, relinido, recentemente, em Montpellier.

Devo anotar, ainda, que o momentoso problema da quimografia foi tratado
pela primeira vez, em Portugal, na Faculdade de Mecicina do Porto, por éstes
investigadores que tém enriquecido o assunto em apreciavel bibliografia.

A conferéncia do Snr. Prof. HERNANI MONTEIRO teve como complemento o
trabalho oficial, acima mencionado, da autoria dos Snrs. Drs. ALVARO RODRIGUES
¢ RoserTO CARVALHO.

A roentgenguimografia, no estudo da cinemdtica respiratoria, mereceu atengio
cuidadosa aos seus autores que, dentro do método de STumMPF, procuram escla-
recer determinados problemas de cinematica respiratoria, normal, ou modificada,
em conseqiléncia de acgdes experimentais, ou patologicas.

Esta comunicagdo foi dividida em duas partes. Na primeira, puramente
experimental, trata-se de esclarecer o papel do diafragma e da parede costal na
expansiic pulmonar, em conjunto, e, com mais mintcia, na expansdo de cada
I6bo de per si, e conhecer, também, as alteragbes que se sucedem na mecinica
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normal, quando, porventura, qualguer leslo exclui ou diminui a actividade de
um dos factores.

Neste sentido, realizaram, em varias séries de cdis, ora a alcoolizagho, ora
A exerese total ou parcial do frénico, a alcoolizagiio sucessiva dos nervos inters
costais ¢ do plexo braquial, pneumotorax, uni, ou bilateral e, ainda, outras
experiéncias.

Estudaram, depois, desenvolvidamente, os dados fornecidos pelas radiogui-
mografias, E, procurando verificar se seria possivel, mediante a quimografia,
obter sinais que permitissem distinguir as perturbages respiratdrias — determi-
nadas por mecanismos reflexos de defesn — das perturbaghes produzidas por
accoes nervosas directas, apreciaram numa outra série de animais, as conse-
quéncias da compressdo do frénico e o resultado de injecgdes intrapulmonares
de substiincias irritantes,

Na segunda parte, porém, os autores examinaram, sob o ponto de vista
clinico, as imagens quimogrificas oblidas no homem, em cases de eventragio
diafragmiitica, pneumotorax terapéutico, pleurisia e sinfise pleural, analizando-as
em face dos elementos fornecidos pelas experiéncias que praticaram nos animais.

Como se verifica, o método quimografico conquistou um lugar de relévo,
nas modernas aquisigies cientificas, pelos servigos valiosos que pode prestar i
investigagdo e & Clinica.

Expostos éstes trabalhos, o Snr. Dr. Herxaixt MoxTeiRo assumiu o lugar
da presidéncia. Nesta altura, o Sor. Prof. Fromaxo ne MeLo apresentou a
comunicagio sGbre O fratamento da lepra, segundo
trés awes de experiéncia pessoal, numa grande ' i
deprosaria. : R

Este cientista que, também, se tem eviden-
ciado pa campanha contra a lepra, experimentou
diversos tratamentos, entre os quais o azul de
metileno e a injecglo de culturas vivas do bacilo
de Frigpmax. Todavia, as suas observaghes pes-
soqis, de otimos resultados clinicos, fixaram-no
na pritica seguinte: em primeiro logar, impde
nos seus doentes um regime higieno-dietético sem
qualquer medicaciio especifica (banhos, desinfecciio
dos elementos ulcerados, boa alimentagho, oleo de
figados de bacalhau, glicero-fosfatos, ete.).

Dois a trés meses depois, realiza o tratamento

especifico: a) nas flceras, injecgbes endoveno- Prat Fasiiine saMels
sas, semanais, de mercurio-cromo a 1 ", — ddse Diractor da
inicial : meio centimetro cibico que vai aumen- Escola Medica de Nova Goa

tando, gradualmente, até quatro centimetros clibi-

cos; &) produtos de chaulmugra: 1, Alepol, endovenoso, a 1 %,, em injecgies
semanais; ddése inicial: um centimetro cibico, até se atingir cinco centimetros
ctubicos. II, como medicagfio ainda mais activa: injecgbes, por via endovenosa,
de dleo de chaulmugra, puro e neutralizado ; dose inicial ! meio centimetro ctibico
até um, duas vezes por semana; apds quatro injecgoes, suspensio do tratamento,
durante quinze dias. Ill, injec¢bes, por via intramuscular, de etil-eteres de
chaulmugra (Mogrol, Hidnestril, etc.) segundo a tolerdincia dos doentes, & dor.
IV, injeccies intradérmicas de suspensdes oleosas, em gotas, sobre e ao redor
das leprides. V, dleo de chaulmugra, ou comprimidos de Alepol, per os.
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Em todos os tratamentos endovenosos, € necessdrio verificar, cuidadosa-
mente, o estado dos rins, visto que, na sua maiona, 05 casos latais sdo
provocados por nefrites.

Nem a vacina de FrIEDMAX, nem o azul de metileno, tém dado resultados
satisfatorios., Este ltimo, porém, esclareceu o Prof. FrOimLAxo pDE MELO, é um
preciose adjuvante moral. Os doentes, vendo-se tingidos de azul, alimentam a
esperanca da cura. Quanto ao meétodo de Muik, iodeto de potdissio, em doses
altas, nas mios de Froaxo pE Mero, deu, apenas, reacgihes violentas,

A leitura de algumas comunicagies de médicos espanhois ¢ a apresentagio
dos trabalhos do Prof. LEricHg, e do Dr. Sovsa PEnEIRA, remataram o notavel
SESSH0.

No decurso do Congresso, no Hospital Provincial, efectuaram-se, quisi
thdas as manhils, concorridas sessfes de Medicina operatdria.

Hospital Provincial de Orense — U'ma inlervenglo cirurgica pelo Snr. Dr. Sousa Pereira

Dos portugueses, realizaram intervengoes cirirgicas os Snrs. Drs. So0sa
PErgira e Joio DE ALMEIDA, auxiliados, respectivamente, pelos Snrs. Drs.
Arvaro Robpricues e Moxreigo Basros, todos da Faculdade de Medicina
do Pérto.

L]

FF'oram os congressistas cumulados com viarias homenagens, destacando-se,
todavia, entre essas provas de afecto, a récita de gala, realizada na noite de 26
de Setembro, no Teatro Losada, com a colaboragiio de algumas figures distintas
no meio social de Orense,

44 GERMEN




e

BENZOATO DE MERCURIO
PARA

SOLUCAO EXTEMPORANEA



LR R LR LR R L LR L Ll

BENZO
DIACOL

XAROPE

AMTI-BACILAR
CALMAMTE

INFLUEMT A
EDOE
ARO
PULMDMNARES

R
o T




A Galiza campezina e alegre exibiu-se através de cangdes e dangas popu-
lares, executadas pelo «Coral de Ruada» e os actores JuLio BorraJo e VIRGILIO
FERNANDEZ interpretaram a pega comica de LAMEIRO, O curioso de Penagache.
Nos intervalos, o primeiro déstes artistas evidenciou os seus méritos de recitador.

A meio do espectaculo, o Sar. FAUSTINO SANTALICES, secretdrio geral do
Goveérno Civil de Orense, teve o conddo de impressionar a assisténcia com as
notas que desferiu da sanfona, instrumento que teve voga, em tempos idos, na
Galiza e em Portugel,

Acompanhado pelo velho aparelho musical, cantou inspiradas quadras de
sua autoria, algumas das quais alusivas i amisade luso-galaica:

Mino, Limia, Douro, Taxo
van correndo car’o mar

e non saben ond’Espana,
nin onde € Portugal,

Os rios non ten fronteiras,

non destinguen de nacios

...%4 que na terra as puxemos
ne nas por nos corazos.

Depois de alguns numeros de musica, a noite de arte, acentuadamente, de
cardcter regional, terminou com um concérto de canto, pela Snr.* D. PILAR
DoyeNECcH SAEz, professora do Conservatorio de Madiid.

Ainda, em honra dos Jornadistas, a comissao galega organizadora do Con-
gresso promoveu um baile, com ceia 4 americana, nas instalagbes do Liceo
Recreo Orensano.

A Sociedad Club Orensano, por sua vez, distinguiu os congressistas com
um cha dansante.

Estas festas foram largamente concorridas pelas melhores familias de Orense.

Dois grandes armisticios, impostos pelo trabalho intensivo e absorvente das
Jornadas, permitiram aos congressistas duas’ excursdes de gralissimas lem-
brangas para todos aqueles que nelas tomaram parte. Uma ao convento de
Osera, onde o Snr. OTERO PEDRAYO pronunciou uma notdvel conferéncia sébre

a histéria do formoso monumento do século XII, outra a Vidago e a Pedras

Salgadas, estancias portuguesas sem rivais na Peninsula.

Em Vidago, a Emprésa das Aguas obsequiou os congressistas com um
almogo. Trocaram-se brindes afectuosos e fizeram-se afirmagdes eloqlientes
acerca da aproximacdo cultural luso-galaica.

No final do banquete, os congressistas reliniram-se na sala nobre do
Palace Hotel, em sessdo cientifica,

O catedratico da Faculdade de Medicina de Coimbra, Snr. Dr. MAXIMINO
CorRElA, apresentou a sua comunicagdo oficial, que versou sobre Dessensibili-
sagdo ¢ Crenoterapia.

Comecgando por se referir a acgdo filatica de certas dguas minero-medici-
nais, o autor desenvolveu o papel dessensibilizador de determinadas aguas, que
pode ser aproveitado como valioso elemento terapéutico se, porventura, a intro-
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dugdio, no organismo, se realiza por forma a que nem a constituigio quimica,
nem o equilibrio idnico dessas dguas solram alteragdes aprecidveis, durante a
longa travessia gastro-intestinal e com a accio dos diversos sucos digestivos,
Assim, a introdugio da dgua mineral, por via subcutinea, & perfeitamente
racional, desde que possua caracteristicas que niio contra-indiquem o aproveita-
mento dessa via.

A dgua da fonte Vidago, pela sua isotonia, pela presenga de coloides e,
ainda, pela maneira como se comporta com as células animais (eritrocitos e
e espermatozoides) estd nessas condighes.

Uma experitncia de oito ancs mostrou, de facto, que as injecgdes sub-
cutdneas desta dgua, perfeitamente indcuas, t&m uma acgio extraordinarinmente
benéfica no tratamento de doencas que resultam de perturbagies do equilibrio
humoral, tais como a asma, o edéma agudo de QUiNckE, certas dermatoses,
enxaquecas, etc., Numerosos casos clinicos demonstraram estas afirmagies.

A seguir, o Sor. Prof. FromLaxo pe Meno desenvolveu, largamente, uma
comunicaglo acerca da Cuimioterapia e massa, wo tratamento da malaria.

Estava encerrada a sessio. No regresso, os excursionistas, depois da
visita ao balnedrio de Pedras Salgadas, demoraram-se, ainda, em Fuente Nueva,
Sousas e em Cabreirod, onde “foram gentilmente acolhidos pelas Emprésas
destas estdncias,

Os trabalhos clentificos prosseguiram com o mesmo brilho e, na tarde do
dia 30 de Setembro, deixamos, com saudades, CUrense. Seguimos a caminho
de Santiago de Compostela, em cujae Universidade, teve lugar o acto de encer-
ramento das «Jornadas Médicas Galalco-Portuguesass,

A tarde agonizava, quando chegamos & cidade do Apdstolo.

A sua Catedral, o maior simbolo de Compostela, atrain-me pela via lictea
da inspiragiio maravilhosa, que gisou e ergueu o divino poema, em cujos silhares
estdo gravadas, ipdelévelmente, as siglas mais notidvels da histdria da Galiza.

E, caminhando sobre o lagedo secular de ruas estreitas e tortuosas, intan-
giveis no sabor medieval, deparamos com a sumptuosa praga que conduz 4
portada magnificente de las Platerias. Pelas naves do templo, comegava ji a
difundir-se a luz tépida do crepisculo e uma réstea de sol, num adeus saiidoso,
osculava o partico da Glaria, concepglo genial de Mestre MaTeo,

Nio obstante, no ambiente das suas arcarins, paira o fausto de eras pas-
sadas e sente-se o calor da profusio de cirios que iluminaram, dia e noite, o
coragilo da Galiza.

e El apostolado de Santiago — diz-nos PEDRAYO — es uno de los temas mis
ricos v evocadores de nuestra Historia, enlaza los elementos celtas con la ini-
ciacidn evangelica; fué su recuerdo el eje de nuestra historia medieval v el
origen de la metropoli intelectual, sentimental y artistica de Galician,

Quando deixamos a Catedral, a negrura da noite envolvia a sua perspec-
tiva inconfundivel, que se recortava no espago como silhueta imensa.

As agulhas das torres e dos zimborios erguiam-se magestosamente para o
céu recamado de estrélas, a indicar aos romeiros, como outrora, o Estrada
de Santiago,

A nossa imaginaglio, como num filme lendario, evocou o perfil extraordi-
nidrio de Gelmirez, so verdadeiro criador de Santingo monumental, intelectual e
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prestigioso» ; diante de nés, passaram cortejos de reis e cavaleiros, e de santos
e penitentes, que, vestidos de burel e apoiados ao borddo de peregrinos, iam
ajoelhar-se aos pés do sepulero do Apéstolo.

FEuropa, cujas nobilissimas tradigdes culturais estdo modernamente condensadas
na sua famosa Universidade, no «Semindrio de Estudios Gallégos» e noutras
importantissimas agremiacOes cientificas.

Num elegante edificio de linhas severas, antiga residéncia da Companbhia de
Jesus, a Universidade, fundada, no amanhecer do século xvi, por DIEGO DE
Muros e LorE bE MARZOA, recebia, solenemente, pelas 19 horas, os seus filhos
dilectos e os médicos da Nagdo irma.
[a realizar-se a sessdo de encerramento do Congresso, destinada, também,
& a homenagear a memoria do satidoso professor RODRIGUEZ CADARSO.

Na teia do paraninfo, sobriamente disposta e decorada com gravidade,
preside o Snr. Prof. MonTEQUI, Reitor da Universidade compostelana, ladeado,
a direita, pelos catedraticos portuenses, Snrs. Drs. HERNANI MONTEIRO € AMANDIO
TAVARES, e, & esquerda, pelos Snrs. Drs. GARCIA BoeENTE e GALO BAQUERO,
representante do Colégio Médico da Corunha.

Em lugares de honra, sentam-se homens ilustres nas ciéncias e nas letras,
Assisténcia numerosa e distinta.

Bantiago de Compostela -- Vista da Caledral
' Durante séculos, Compostela tornou-se um dos pontos mais luminosos da
I
|
|
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0O Snr. Prof. Moxtigur dirigit saudaghes aos congressistas ¢ agradeceu-
lhes a prova de afecto com que distinguiram a Universidade, realizando, ali, a
sessflo de encerramento das Jornadas., Felicitou-os pelo valor dos trabalhos
apresentados, destacando a contribuigio portuguesn.

Os nomes de Novoa Saxros e de outros médicos, que passaram pela
Faculdade de Medicina de
Santingo, foram envolvi-
dos em palavrns de sen-
tida homenagem.

Ao referir-se ao «Ins-
tituto de Estudos Portu-
guesesy, classificou-o de
monumento erigido ao
espirito  organizador de
RoprioUez CADARSD e te-
cet o elogio do presidente
das Jormadas pelo brilho
com que dirigiu o Curso
de Cirurgia Experimental.

= Portugal ndo & um
Pais pequeno, serd sempre
grande pelo espirito,
mesmo Sem coloniass,

Saudou, depois, 03
portugueses de quem par-
tiu a ideia desta homena-
gem - a - Roprigorz: Ca-
DARSO. Este motivo & de
orgulho para a Universi-
dade de Santiago de Com-
postela, em cujo labor esta
vincada a obra do malo-
grado anatdmico.

Falou, a seguir, o
snr, Dr. GArciA BOENTE,
que satdou os médicos
Jue tomaram parte nestas
Jornadas. Dirigiu, além
disso, palavras de estima
aos  portugueses, enalte-

Santiage de Composlela — Universidade cen,_‘[.;j.”]gg. tambem , A

idein desta homenagem a

Ropricuez CapArso e, ainda, a de terem dedicado &4 memodria déste professor

todos os trabalhos de Anatomia normal e de Anatomia patoligica, apresentados
ao Congresso,

As Jornadas terminaram, disse, mas o valor do Congresso evidenciar-se-d,
logo que sejam publicados os seus trabalhos,

Sanidou 0s professores HERx AN MoNTEIRD, AMANDIO TAVARES, MARCK ATIHIAS,
Froiaxo pE MeLo, Maxpaso Corieia, Moxtegur, Novo CANPELD, ANGen Ecng-
VERI, 05 Drs, PERA e REGUERO e todos aqueles que colaboraram nas Jornadas.
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Rematou o seu discurso, propondo a criaglo de um hospital moderno
] em Santiago.
l'em, agora, a palavra o Snr. Prof. Ecueverri, discipulo de Capanrso e

sell sucessor na catedra. [Iniciou a sun oragdo com salidaches aos que contri-

Mo Paraninfo da Universidade de Santiago de Composiela — Sessdo de encerramento das «Jorpadass
e de homenagem & memoria do Prof. Rodriguez Cadorso

buiram para o explendor das Jornadas e, reunindo gratas recordaces do
Mestre, enlagou-as com fios de saudade.

Em tdda a vida universitiria, sente-se o esforco criador de Ropmicuez
CADARSO, que toma vulto e relévo dentro du seu laboratirio de Anatomia.

Lembrou, seguidamente, o tempo em que trabalhou na Faculdade de
Medicina do Pbrto e focou o labor de portugueses e espanhois,

A terminar: ¢ Perdi um Mestre em Robricuez CADARED, mas encontrei
outro de valor em HErxANI MONTEIRG b,

Ergueu-se, entdo, o presidente das Jornadas, que, de inicio, proferiu pala-
vras de agradecimento pelas honras que lhe tinham sido dirig ridas, anterior
mente. E, a seguir: «Nfio & por [:.lenuu (ainda as melhe
L]L-]"I‘f..h‘:ﬂ. 0 turbilhfio do lempo, disse Axtdxio Caxpipo) senfo por obras, que
0 proprio tempo respeita, que os homens se impdem i nossa consider
Nem convém, ponderava MacexmEe julgar os homens pelos discursos, mas
{ pelos seus actos s,
| A personalidade de Ropricuez CApamrso comecou a ser, depois, forte-

ires dispersa-as

S

cilo,
sim
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mente delineada, até atingir a grandeza e a elevagdo da sua espiritualidade
inconfundivel.

O deputado que pugnou sempre pelos progressos da Galiza, o Reitor da
Universidade compostelana, a cujos destinos presidiu com nobreza e compe-
téncia e o professor, zeloso e proficiente, modernizando a sua catedra de Ana-
tomia, formaram a superficie basilar da figura do grande amigo de Portugal,

O Snr. Prof. HErNANT MoNTEIRO aludiu, depois, a algumas das realizagOes
do saiidoso professor: aos melhoramentos introduzidos em virios deparfamentos
da Universidade de Santiago, a criagao do <«Instituto de Estudos Regionaiss, do
«Instituto de Estudos Portugueses» e & «Residéncia de Estudantess.

Salientou, além disso, o papel de CapARsO na aproximagdo cultural entre
portugueses e galegos, referindo-se a fundagdo, com o professor lisbonense,
Snr. Dr. HENRIQUE DE VILHENA, da «Sociedade Anatomica Luso-hispano-ameri-
cana», destinada a unir os morfologistas da lingua portuguesa e espanhola; a

Faculdade de Medicina de Santiago de Compostela — Anfiteatro de Anatomia

criagdo do «¢Instituto de Estudos Portugueses» por onde tém passado véirios
estudiosos de Portugal, dos ramos de Medicina e das Letras; as conferéncias de
CApARrso nas Faculdades de Medicina de Lisboa e Porto; a iniciativa de enviar
alguns dos seus discipulos mais distintos a estudar em clinicos e laboratérios
portugueses; ao entusiasmo do infortunado anatomico pelas Jornadas Médicas,
conseguindo, sempre, desde a primeira assembleia, na Corunha, a cooperagio
dos seus colegas de Portugal; & admiragio e amizade de CADARSO pelo nosso
Pais, patenteadas em multiplas ocasioes.
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E, tornando cada vez mais evidente o valor do ilustre catedrdtico, o inves-
tigador da escola do Porto mencionou, ainda, a nomeagio de CADARSO para
membro de vdrias sociedades cientificas e culturais lusitanas, a concessio pelo
nosso Govérno da comenda da Ordem da Instrugdo e a homenagem ptiblica
que, depois do seu falecimento, lhe prestou a Academia de Ciéncias de Lisboa.

«Homem de ciéncia e espirito culto, afirmou o orador, quis restabelecer
a velha tradigdo perdida da inter-cultura de Portugal e Espanha, nesses tempos
idos, em que portugueses aprendiam e ensinavam nas famosas universidades
espanholas ¢ em que mestres espanhois se sentaram em cdtedras portuguesas ».

Por tudo isto, a Comissdo organizadora do Congresso resolveu prestar
esta homenagem ao chorado presidente das Jornadas de Lugo e dedicou-lhe,
no decurso dos trabalhos
de Orense, uma sessdo
especial em que se leram
as comunicagdes escritas
sobre Morfologia.

«Promovendo esta
homenagem, continuou o
Snr. Dr. HERNANI MON-
TEIRO, quisemos patentear
a gratiddo dos portugueses
e, a0 mesmo tempo,
honrar a alta memoria de
quem sempre, e em todas
as circunstancias, cum-
priu, com austera digni-
dade, os seus deveres,
como homem, como mé-
dico e como professor —
a memoria de quem pres-
tou ao seu Pais, com Faculdade de Medicina de Santiago de Compostela — Uma sala
civismo exem Pl ar, rele- - de operagies do Hospital Escolar
vantes e continuas bene-
meréncias, procurando ser util a Galiza onde nasceu, prestigiando a Medicina,
a que se dedicou, lutando por levantar o ensino que lhe confiaram e por
engrandecer a Faculdade, a que pertencia, e a Universidade, a cujos destinos
gloriosos presidiu, abrindo, enfim, mercé da sua inteligéncia privilegiada e firme
vontade de bem-fazer, gragcas & sua mentalidade de excepgdo e a reconhecida
pureza dos seus propositos, largas vias e originais directrizes no trabalho dos
Seus sucessores ».

Quasi a rematar: « ALEXANDRE RoDRiGUEZ CADARSO tornou-se para sempre
lembrado e continuard a viver na satidade que nos deixou ».

E o orador, recordando atitudes gentilissimas, terminou a sua oragdo com
as palavras do poeta; «A amisade de um grande homem ¢é um beneficio dos
Deuses ». !

Em nome dos conferentes que passaram pelo <Instituto de Estudos Portu-
gueses», uzou da palavra o Snr. Dr. FIDELINO de FIGUEIREDO.

O ilustre escritor comegou o seu discurso por dizer que vinha a uma
douta assembleia de médicos e professores, éle que médico e professor ndo era,

-

para trazer a sua contribuigdo para a homenagem a memoria de alguem que
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foi médico e professor muito ilustre. Poderia, para justificar a sua presenca,
ja bondosamente explicada pelo seu admirado e querido amigo, Prof. HERNANI
MONTEIRO, sofismar sObre as supostas identidades mentais do médico e do
escritor, o primeiro aplicando-se ao estudo do alicerce fisico da personalidade,
ao que de seguramente cientifico pode conter o seu conhecimento, o segundo
aplicando-se a alta esfera da actividade psicologica, ao que de contingente e
imprevisivel nela se contem; afinal, um e outro convergindo na compreensido do
proprio homem, Mas nem essa dialectica serd necessdria, porque, se 0S rumos
profissionais os separaram, outras afinidades os aproximaram: o espirito politico,
isto ¢, o halo de preocupagdes de acgdo social e simpatia humana, que vem
cotrigir os excessos do especialismo e do tecnicismo; e o modo de compreender
o problema das relagbes hispano-portuguesas. Este problema das relagbes
entre Portugal e Espanha ¢ um problema cansado, tantas as discussdes que o

Faculdade de Medicina de Santiago de Compostela — Laboratério de Higiene

tém versado e as paixdes que o tém envolvido; mas ndo é um problema gasto,
nem solucionado, porque estd presente no decurso da historia portuguesa,
desde que os bardes de Afonso Henriques ergueram neste litoral atlantico uma
pequena patria, superior ao determinismo geografico e &s comunhdes de raga,
de lingua, de religido e de tipo de civilizagdo. Através dos séculos, qudsi tudo
que se fez na vida interna de Portugal se fez com Espanha ou contra Espanha,
e por Espanha a curta ou a grande distAncia. Sem possibilidade de expanséo
continental, porque lh'a cortava a cunha castelhana, escasso de populagdo e de
meios economicos, Portugal teve de procurar para a sua vida politica e para a
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sua vida econdmica, fulcros ou pontos de apoio fora da sua base de sustentagio,
que foram sucessivamente a hegemonia espiritual da Santa S¢ para a monarquia
agrdria dos séculos XII-XV, o mar para a monarquia de Aviz e a alianga inglesa
para a monarquia de Braganga. Assim, se formaram é&sses trés binarios poli-
tico-economicos, que, longamente, dominaram a nossa vida histérica; Roma-
-lavoura; mar-India; Alianca inglesa-Brasil. E daqui nasceu, também, o drama.
doloroso de tbda a historia portuguesa, o perpétuo conflito entre as aspiragoes
de genialidade da alma portuguesa e as condigbes de mediocridade da vida
portuguesa; a amargura dum povo que misteriosamente engendrou homens de
espirito universal e logo os lapidou em meio da sua obra portentosa. Daqui, o
caracter de inacabado de todas as grandes emprezas portuguesas, grande con-
cepgdo e limitado poder de execugdo, dilema triste que as ¢ capelas imperfeitas »
da Batalha simbolizariam a preceito.

O século XIX, com o liberalismo, abriu a crise da acgdo galvanizadora
désses dois ultimos mananciais de autonomismo e de péao; e, nos modernos
decénios, esboga-se um quarto binario: cultura-Africa. Essa cristalizagdo de
alicerces e de objectivos da vida portuguesa ¢, ainda, indistinta para muitos
observadores, mas inclina-se a crer que ela estd em plena marcha: realizada pela
historia uma inconfundivel diferenciagao humana entre os dois povos peninsu-
lares, passadas todas as veleidades indiscretas de negar a obra da histodria,
Portugal acharda no seu labor cultural, a bem da inteligéncia e da dignidade
humana, e, numa quarta éape da sua carreira colonizadora, suficientes e glo-
riosos motivos de sobrevivéncia e de afirmagéio da sua personalidade.

Também Espanha, depostas as armas das suas fadigas guerreiras multi-
seculares, encontrou campo novo de actividade e motivos novos de prestigio
no mundo, escrevendo uma gesta nova, a da cultura, afirmando a sua capaci-
dade criadora em muitos aspectos do pensamento, proporcionando ao mundo
preclaros colaboradores, nesse afan de explicar o homem e o universo, ¢ de
esclarecer ¢ minorar a dor e a luta. Mais adiantada nessa tarefa ingente,
Espanha pode exercer, com as suas cordiais afinidades de parentesco, uma
salutar acgfio sObre os homens de pensamento do nosso Pais, A forma actual
do vélho problema das relagbes hispano-portuguesas seria, pois, a duma franca
colaboragdo cultural. Por ela vem advogando, hd anos, e por ela advogou e
realizou com mestria o insigne Prof. Ropricurz CADARSO, que, ver-se-a agora,
sendo médico, em larga zona confinava com o sector das actividades do orador.
Como o seu ascendente pessoal e a sua posigdo politica lhe proporcionavam
meios, CADARSO pode fundar ésse organismo do «Instituto de Estudos Portu-
gueses», que vale como uma ligdo duradoura, Este anatomico vibrava dum
profundo espirito politico e soube ver que ndo era politico, nem economico, o
campo de encontro amistoso dos dois povos irmdos, que 0 era 0 campo da
colaboragdo cultural; e que as universidades fronteiricas de Espanha eram
como agrafes espirituais, a enlacar e a prender com os vinculos fortes e perdu-
raveis da inteligéncia e do afecto. Soube ver que a provincia da Galiza era a porta
espanhola que mais patente se abriria aos ventos portugueses e que o norte de
Portugal, minhoto e transmontano, era também a zona mais permedvel ao gale-
guismo. kK, por esta tribuna da nobre universidade compostelana, a cuja criagio
Portugal tem o dever de retribuir, passaram portugueses numerosos, homens de
ciéncia, professores e homens de letras, todos a exemplificar e a patentear o que
de universal hd no labor intelectual portugués e a buscar, por essa via galaico-
-nortista, o que de universal hd na mente espanhola. Nédo se estranhe esta
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ansia de universalidade, recorde-se antes que Portugal e Espanha foram, nos
séculos renascentistas, os verdadeiros obreiros do sentido universal da existéncia.
E nada mais, meus Senhores — rematou o erudito académico -— nada mais

= . e,y

Santiago de Compostela — Portada do Hospital (século xvi)

sendo curvar-me ante a memoria querida de RopriGuEzZ CADARSO e ante o rasto
luminoso e afectuoso da sua curta peregrinagdo pela vida.

Por ultimo, o Snr. Dr. D1z y Lois, secretdrio geral das «Jornadas Médicas
Galaico-Portuguesas», leu as seguintes resolugoes déste Congresso:

1.* — Que as provimas Fornadas Médicas Galaico-Portuguesas se¢ celebrem em
Portugal, no Pirto, em 193].
2." — Que o presidente das Jornadas seja um médico galego.
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IM— One a eleigio do presidente se realise por representantes da Facwldade de
Medicina de Santiago, dos quatro Coléeios Médicos, da Galiza, ¢ das Aca-
demias da Corunka ¢ de Vigo, o5 gquais designardo os relatores ¢ os
assnnles a versar ¢, ainda, o5 confercntes.,

4." — Que a Faculdade de Medicina do Phrto tenha ampios podeves para orga-
nizar as referidas Fornadas ¢ seja quem womere @ comissde organizadora.

8. — Une, em principio, serdo swficiemtes dois relativios ¢ duas conferéncias
ripartidas em partes ignais.

Com a aprovagiio, por unanimidade, destas resolughes, foram encerradas
as «Jornadas Médicas Galaico-Portuguesas», em que todos os congressistas pro-
curaram honrar as suas Pidtrias, dignificar as suas Escolas e prestigiar a sua
profissiio,

L ]

No Hotel Compostela, pelas 22 horas, realizou-se um banquete de confra-
ternizaglio, a que assistiram muitos congressistas, alguns dos quais se fizeram
acompanhar de distintas senhoras de familia,

A imprensa do Porto, que seguiu de perto as «Jornadas de Orenses, estava
representada pelos didrios ¢« O Coméreio do Portos e « O Primeiro de Janeiro =,
O primeiro pelo distinto jornalista, Snr. Hueo Rocna, e o segundo pelo autor
destas linhas.

Inaugurou a série de brindes o Snr. Prof. Novo Canefico, Em nome dos
medicos galegos, saidou os congressistas, o seu discipulo, Dr. Garcia BogENTE,
pela lembranga do hospital moderno, e o Reitor da Universidade, Prof. Mox-
TEQUL.  Saudou, depois, as damas portuguesas e as de Orense, erguendo a sua
tagn pela aproximagiio luso-espanhola, pela Faculdade de Medicina do Porto,
por Portugal, Espanha e Galiza,

Mais uma vez, o ilustre Director da Faculdade de Medicina de Santiago
demonstrou a grande simpatia que dedica ao nosso Pais. Além de palavras,
estns manifestagdes de estima tém sido traduzidas por factos, como o de ter
enviado o seu filho, Dr. Arexaxore Cawriro GoNzALEZ, com cuja amisade
muito me honro, a freqiientar os servigos especinis de Obstetricia e Ginécologia
da Faculdade de Medicina do Pirto, dirigidos pelo Sor. Prof. MorA1s Frias,

E, aproveitando esta oportunidade, seja-me, contudo, permitido felicitar
aquele jovem colega pelo prémio que, recentemente, obteve em Madrid, por
unanimidade do juri, no acto de doutoramento em Medicina e Cirurgia.

Estudante, igualmente, premiado no bacharelato e pa licenciatura de medi-
cina, o Dr. ALEXANDRE CaAMPELO, mercd de tOdas as suas qualidades, tem diante
de si um largo futuro, digno do nome de seu estremecido pai,

Como vinha referindo, brindou, a seguir, o Snr. Dr. Arnvaro Ruiz que
manifestou o seu agradecimento pelas atengies dispensadas aos congressistas
e saudou as damas de Portugal.

Depois, o presidente das Jornadas, em nome dos médicos portugueses,
agradecen a colaboragiio das entidades e de todos agueles que, directa ou
indirectamente, contribuiram para o brilho das reunites de Orense e referiu-se
ao elevado grau de culturn dos médicos espanhois e portugueses,

E, seguidamente, disse que «tantas foram as atengdes que nos, portugue-
ses, recebemos, tdo grande a simpatia que nos cercou, tio risonho o ambiente
em que vivemos durante £stes dias inolviddveis, que se escoaram com tanta
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celeridade — que nos, ao awizinhar-se a hora da partida para Portugal, come-
gamos a sentir aquela doce tristeza que a palavra saudade traduz, e que eu néo
sei definir. Mas pego ao nosso JoAo Ro1z pr CASTELO BrANcO que vo-lo diga,
naqueles seus versos tio simples e ingénuos do século XV ».

«Hoje quem parte somos nos, portugueses. E a quem nos dirigimos ¢ a
vos, & vossa Galiza de sonho, a que tanto queremos e que tdo bem nos quer ».

«Ouvi:
Senhora, partem tdo tristes
meus olhos por vds, meu bem,
que nunca tdo tristes vistes
outros nenhuns por ninguén.
Tdo tristes, tdo saiidosos,
tao doentes da partida,
tio cansados, tdo chorosos,
de morte mais desejosos
cem mil vezes que da vida,
partem tdo tristes os tristes,
tdo fora de esperar bem,
que nunca tdo tristes vistes
outros nenhuns de ninguém,

«Vamos partir, ¢ certo, levando nos olhos toda essa tristeza em que nos
fala o poeta. Todavia, alguma coisa nossa vos deixamos ».
« Se me permitis modificar levemente um verso de Gin VICENTE, dir-vos-ei:

Ja vedes nossa partida,
Nossos olhos jd se vilo,
Se se parte a nossa vida,
Cé nos fica o coragio,

«Sim. Fica o nosso coragdo convosco, a dizer-vos quanto desejamos a
prosperidade de Espanha, o engrandecimento da Galiza, o progresso da Univer-
sidade compostelana, a felicidade de cada um de vos e de vossas queridas
familias ».

O Snr. Prof. AMANDIO TAVARES lembrou que se devia aplaudir o Dr. RE-
GUERO LOPEZ, organizador entusiasta das Jornadas de Vigo e o Dr. VILLAR
lgLis1As, organizador déste banquete.

Por udltimo, o Snr. Dr. REGUErRO LOPEZ, que tem na alma a Galiza inteira,
saudou os congressistas e relembrou a memoria de NovoA SANTOS, organizador
e animador das «Jornadas Médicas Galegass.,

#

Terminaram as Jornadas. Como tudo que é grandioso s6 pode ser admi-
rado a distincia, esperemos, como disse o Snr. Dr. GARCIA BOENTE, na sessio
de encerramento, pela publicagio dos trabalhos apresentados ao Congresso.

A obra de CADARSO, e de quantos tém contribuido para o engrandecimento
da aproximagdo cultural luso-galaica, comegou jd a evidenciar-se, com brilho
intenso e resultados notdveis. E, com tam belos auspicios, ¢ justo que viva,
cresca e refloresca, para honra e gloria da Galiza e de Portugal.

Porto, Outubro de 1935.
Vilas-Béas Nelo.
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Residéncias de estudantes

Ao propor-me dizer duas palavras sobre éste assunto que tdo querido
deveria ser de todos os estudantes, cumpre-me, em abono da verdade, declarar
que estas linhas ndo traduzem os primeiros esforgos para a realizagdo de tdo
importante problema.

Outros, antes de mim, se serviram da pena para mostrar quido necessdrias
sdo as residéncias de estudantes na renovagdo universitdria que os governos se
propoem fazer, de modo a aproveitarem, num futuro proximo, o maximo de
trabalho que ao académico seja possivel produzir.

Da educagdo completa do individuo durante a vida de estudante, da
correccdo dos seus defeitos e da orientagdo das suas qualidades, resultard uma
sociedade onde a ¢lite seja na realidade uma élite, que tenha utilidade.

Ultimamente, foi publicado um decreto que reformava os servigos do fun-
cionalismo civil e que apontava como razdo de ndo serem suprimidos total-
mente os individuos que ocupavam dois lugares do estado, o seguinte motivo,
que transcrevo textualmente, por o achar absolutamente justo: «a impossibilidade
de prover convenientemente alguns lugares em pais tdo pobre de competéncias
COmo O NOSSO».

Ora, as Universidades langam todos os anos nas fileiras dos que trabalham,
milhares de licenceados, que nao satisfazem no desempenho das suas fun¢des,
porque estas lhes solicitam conhecimentos que ¢les ndao adquiriram devido a
uma educagido defeituosa.

Isso suprime-se, em parte, com a creagdo de uma residéncia de estudantes,
a frente da qual se encontrem individuos que procurem seleccionar o maior
numero de elementos, para depois os orientar e, fazendo-os passar pelos bancos
das Faculdades, os por finalmente na sociedade: formados.

Smoes Raroso, satidoso secretdrio da «Junta de Educagdo Nacional», tam
cédo vitima das Parcas terriveis, continuou, depois de deixar a vida académica,
a acgdo que nesse tempo havia iniciado, em prol da creagdo das residéncias de
estudantes, mas a morte ceifou-o antes que pudesse ver o que o seu cérebro
visionara e o seu coragdo sentira, como sentia tudo aquilo de que resultasse a
elevagdo da moral e o levantamento da cultura do estudante. Outros esforgos
teem sido dispendidos e déles breve daremos conta, mas, a-pesar disso, até hoje
tém-se malogrado todos; isso, no entanto, nio € razdo para desanimarmos,
tanto mais que nos, os directamente interessados, nio mostramos ainda a nossa
opinido, que deveria ter sido a primeira a ser emitida.

«Germen», ao iniciar a campanha para a creagdo das Residéncias dos estu-
dantes do Porto (R. E. P.), ndo o faz com outro fito, que ndo seja o de tentar
nivelar o estudante portugués com o estrangeiro, tornd-lo semelhante ao
espanhol, francés, etc., cada um com as suas caracteristicas proprias que lhe
advém da tradigio e do sangue que lhe corre nas veias, e, assim, em cada um
dos numeros seguintes chamard até nés todas as organizagdes semelhantes,
para que a sua historia, os seus fins, o seu funcionamento e os seus aspectos
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sejam o aguilhio que' nos estimule o entusinsmo... pelo que & para nds
proprios.

Necessarios se tornam auxilios de tdda a espécie e de toéda a gente, em
especial apoio moral e sobretudo dos estudantes universitirios.

Virios jornais académicos tém sido publicados, mas nio creio que nenhum,
até hoje, tivesse versado nas suas colunas éste tema, 0 que muito me admira,
atendendo a que as R. E, existentes no estrangeiro sdo creadas nos moldes
dos antigos colégios da época medieval e da renascenga que passaram a fron-
teira e chegaram até iis portas da lusa-Atenas.

Para combater o motivo que faz malograr as experiéncias académicas,
por mais nobres que sejam o5 seus fins, mais desinteressados os que
trabalham para conseguirem a sua realizaglo, permiti que vos conte um
episadio que se passou em 1837 e que, volvidos cem anos, ainda se repete,
fazendo falir tudo o que coragdes de verdadeiros estudantes tém sentido e bias
vontades tém tentado executar.

Em 1833, um grupo de académicos levava & cena, num pequeno leatro,
que resultara da transformagio da sala de jantar dos cinegos de Sante Cruz de
Coimbra, a peca «Catior, de Aumeina GARRETT.

. Um éxite retumbante leva &sses briosos académicos, juntamente com
outros que compreendiam as boas iniciativas como elas devem ser compreen-
didas, A creagdio de um teatro, por conta propria.

Na inauguragio da casa que era sua, repuzeram em cfna a mesma peca ¢
o éxito foi, como da primeira vez, completo. Creou-se entlio, dois anos depois,
uma «Academia dramaiticas com estatutos impressos, gue, entre outras coisas,
procurava estimular trabalhos literdrios e artisticos sObre declamagio teatral,
bem como tudo que significasse progresso das belas artes e letras pitrias;
antes, porém, que os estatutos estivessem aprovados, ji os seus autores se sen-
tinm afastados pela eterna discirdia provocada no seio dos que trabalham pelos
que lhes querem usurpar os frutos que so pertencem aos primeiros.

Resultado, foi a «Academia Dramadtica» representar o tltimo drama, que
consistiu no seu desmoronamento e, no entanto, por la passaram figuras como
TeériLo Braca, E¢a pe Quemoz e outros.

Pois bem; as residéncias de estudantes suprimem os fungos que apodrecem
as boas iniciativas e ao mesmo tempo encoraja agueles que possam produzir,
dando-lhes, ao mesmo tempo, beneficios materiais que em parte alguma se podem
alcangar e a gue se juntam condigbes de vida proprias de individuos que pro-
curam integrar-se no verdadeiro significado da palavra com que sfio qualifi-
cados: estudantes.

Uma residéncia de estudantes ndo é um =club=; é uma casa de familia, de
uma grande familia—a academia — em que, aliada ao bem estar material, se
encontra uma solida educacio e até instrugdo na convivéncia com o seu
Director & os que com &le colaboram.

Naturalmente, o Director de uma residéncia ndo ¢ um individuo que
conta no seu activo milhares de adjectivos, mas sim aquele gue pelo seu acurri-
culum vitae= prove ser um chefe competente ¢ capaz de desempenhar as fun-
¢hes em que o investiram e que, mal dé provas do contrdrio, devera ser afastado,
porque prejudica o estado e a sociedade, deturpando os fins para que foram
criadas as residéncias.

Queria que todos trabalhdsseis para a R. E. P., com 0 entusiasmo de novos
dispostos a vencer tddas as dificuldades e com a sinceridade propria de homens
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a quem podem ser descobertos os designios tio simplesmente como os desco-
bria a fonte acadina, ao afundar nas suas aguas as tibuas em que os antigos
escreviam os seus juramentos, quando éles eram falsos,

Nio sio precisas muitas palavras; basta integrarmo nos completamente, e
com o entusiasmo de uma geragdo iluminada, nesta realizagdo e... mios
@ obra.

E’ assim que ¢Germens segue a linha de conduta que tragou ao escrever
na sua capa: Revista dos estudantes de Medicina do Pdrto,

Mas ndo ¢ s0 para cumprir o significado de quatro palavras que aqui
estou; a isso, junta se o meu entusiasmo proprio, que ndo deve ser mais do
que um factor de um agregado que ¢ composto de, talvez, algumas centenas
de outros iguais.

Por isso, ndo trabalhemos «a capriccios, porque niio obteremos o efeito
desejado; nllo exergamos a nossa acglo por surtos, mas antes dediguemos a
esta obra os nossos esforgos continua e progressivamente, interessando quem
tenha ombros capazes de arcar com tal responzabilidade e fronte clara, capaz
de receber os louros da sua realizacdo, de tal modo que &les nio lhe fagcam
sombra, permitindo que vejam o caminho que encetaram e do qual ainda ndio
percorreram mais do que meia dizia de passos,

O mais abrupto estd para percorrer depois da sua construglio, até se
encontrar caminho em que depois se possa andar com seguranga, sem receio de
que tudo o que estd feito se desmorone.

E' muito dificil fazer, mas extremamente simples deixar derruir o que nao
seja, senfdlo aparentemente, sdlido.

Assunto déstes tem de ser bem pensado, bem estudado e... realizado.

Corramos a Europa de ponta a ponta e, de certo, ndo ficaremos satisfeitos se
depois de uma autoandlise nos compararmos ao estudante de além fronteiras,

Casas de estudantes de Varsévia, colégios de Oxford, Cambridge, casa dos
e das estudantes de Paris, cidade universititia de Roma, residéncias de Madrid,
Santiago, Salamanca e paremos, depois desta longa viajem, na cidade mais
estudantil portuguesa: Coimbra.

Lembra o visjante que depois de visitar as grandes cidades cosmopolitas,
onde o luxo, a luz e o prazer sio razdio de ser da vida, vem parar & porta de
uma estalagem de aldein no meio de uma montanha... perdio para a compa-
ragdo, que ai vive-se bem, com sol, com luz ¢ com'o prazer de quem sente a
vida do corpo na vida da alma, com a sinceridade do aldedo.

Depois de uma viajem destas, qudsi me sinto com vontade de ser de novo
gaiato para poder pedir a0 meu pai a casa de papeldo que vi na mio do meu
colega da escola, quando era pequeno.

Acompanhemos a evolugio de tudo isto e veremos 0 gainto tornar-se
homem, a casa de papelio aumentar e tornar-se a NOSsa ¢asa e 0 mell colega
da escola la longe, para ld da fronteira, j& homem, a rir-se de mim que nada
tenho. E' triste, mas talvez o tenhamos merecido.

Uma residéncia de estudantes seria o desabrochar de rosas bLrancas e
finas, no meio dos cardos e os seus frutos o trigo que se nfio deixa esmagar
pelo joio.

Mas de que vale sonhar com quimeras de oiro, se ndo podemos manejar
sendo o ferro enferrujado?
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Nio ¢ assim; nds simos também representantes da grande raga latina,
herdeiros de quem deu ja tanta luz ao mundo, que, servindo-nos dela, mais
facilmente caminharemos pela estrada do progresso que faz o nome dos povos
gue & seguem ¢ que novamente nos restituird 0 que tivemos.

Uma residéncia de estudantes seria a alavanca que nos guindaria, ndo
digo aos pincaros da civilizagio, mas pelo menos ao nivel dos outros povos
de que estamos muito afastados, por'ora,

Um estudante completo gera um elemento completo parn a sociedade e
um pivo selecto ¢ um povo eleito porgiie o trabatho faz os homens ¢ os sibios.

Como apareceriam Roux, Caumerte e tantos outros, se ndo os tivesse
orientado uma cabeca como a de Pasteur? Donde nos viriam os Vascos
pa Gama, Arowsos DE ALDUQUERQUE, 5 nfio tivesse existido um Invante
D, Hesgmgue?

Nio € a escassez de valores nas fileiras dos futures proletarios da intelec-
tualidade que podera observar quem o queira, mas sim a falta de orientadores.

Procurem-se os seleccionadores cinscios do seu papel, preparem-se indivi-
duos para a orientagllo das geraches novas e 0s resultados da creagiio de uma
residéncia de estudantes serfio tdo brilhantes como os obtidos ld fora, se niio
forem superiores, dadas as nossas excepcionais condigbes de adaptagho a tudo
o que seja progresso e elevagiio do nosso proprio nome,

Filantropia académica, diversies em teatro e cinema proprios, campos de
jogos em gue possamos juntar i beleza do espirito o corpo sdo dos espartanos,
biblioteca seleccionada, completa ¢ tendo & frente dela alguém que nos conduza
pelo caminho direito, sem desvios que s6 servem para perder tempo, onde estio?

Profilaxia da higiene dos costumes, da saiide, a comecar pela qualidade
da alimentagfio, existem, na maior parte das habitagdes do académico?

Nada e nilo — s@io as expressOes tristes, mas verdadeiras, que respondem a
estas preguntas.

Se & certo que as (ltimas geragbes sfio das que tém a sua cultura mais
desfalcada, também ndo ¢ menos certo que as geraghes que presentemente
passam pelas universidades, sfio das que mais gdsto tém em contribuir com a
sua bba vontade, € até com o seu entusiasmo, para a execugio de tddas as
remodelagies que visem o seu levantamento, que reconhecem de utilidade
propria e para a nagio.

Estou crente em que cédo voltaremos a ocupar o nosso lugar no seio dos
povos, j4 que comegamos por merecer a atenglio de quem no-la pode e deve
dispensar,

Domingo; a chuva cii em grossas bitegas la fora e o relogio soa 11 bada-
ladas lugubres e pesadas como esta noite de inverno. .. ; corro os olhos pela
minha estante de fio a pavio, como sde dizer-se, e retiro-os, para me entreter
a ver o especticulo da natureza: a chuva a cair a cdntaros, os transeuntes
retardados molhados até aos ossos e espero, mais uma vez, o som ligubre ¢
monotono da torre, que me ha-de acordar desta apatia com o ruido dos quar-
tos, das meias horas e das horas que repete.

Pois se 05 meus livros so para mim tdo conhecidos como o caminho que
todos os dias trilho para a Faculdade, nfio hei-de apreciar as belezas tristes da
natureza e procurar nela, no relogio e nos transeuntes o entretenimento para
éste tempo que me cresce do meu trabalho?
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Se houvesse uma residéncia de estudantes em que a camaradagem fosse
um facto e as bibliotecas uma verdade, talvez jd ndo queimasse éstes momentos
de 6cio a apreciar os espectaculos que apontei.

Desculpai-me que vos leve até tdo longe: em Paris, na residéncia dos
estudantes, a biblioteca abre as 0 e encerra as suas portas as 22, Dessa hora
em diante todos podem requisitar os seus livros, todos podem esquecer as
insOnias na leitura e matar o «spleen» com os resultados da bda camaradagem
adentro da residéncia.

Que importa assim o inverno, a chuva..., se ha uma biblioteca em que
nido sdo precisos cobertores para evitar as pneumonias, nem «édredons» para
sentir as pontas dos dedos dos pés?

A ndo ser assim, temos de comegar por sermos miliondrios, de modo a
podermos adquirir os livros necessarios & nossa cultura.

E éles sdo tantos e tdo caros...

Para se conseguir que um estudante sdia de uma Faculdade com um
diploma em que as cOres que o adornam ndo sejam significadoras de quasi
ignoriancia em todos os assuntos, excepto naquele que elas simbolizam, torna-se
necessaria uma remodelagdo nos servigos universitdrios.

E essa remodelagio ndo serd completa, se se servirem apenas de diplo-
mas, por melhores que sejam, tendentes & creagio de um plano geral de
modificagdo de programas, modificagbes de decretos existentes, porque isso
nio conseguira mais do que tornar dia a dia o templo de Minerva num
templo de sacrificio.

E' por uma residéncia que se deve comegar, formando (no sentido com-
pleto da palavra) um grupo de individuos,—a exemplo do que aconteceu
em Madrid na sua residéncia que, a principio, admitiu sé 17 académicos — que
em breve se aproveitariam para transmitirem aos novos agregados a educagio
e instrugdo cuidadosas que receberam dos seus Directores.

A mocidade académica poderd ser completamente orientada, como massa
plastica que pode dar belos géssos, ou como mdrmore que em bruto pode ser
aproveitado para fazer uma negagdo da arte ou uma obra prima que perpetie o
nome do seu autor.

O estudante é um individuo a quem se devem incutir as rigidas nogoes de
dignidade e do devér, para depois se lhe darem garantias de vida, opondo
assim ao descalabro da civilizagio uma barreira que nada conseguird transpor,
dando-lhe uma nogdo nova do seu valor absoluto e ndo de um valor relativo
a ... nulidades.

As residéncias de estudantes se impora depois uma tarefa grandiosa,
desbastando e burilando as mentalidades, para, finalmente, apresentar & sociedade
individuos que serdo moléculas de uma estrutura organizada e ndo, como até
aqui, elementos que ou se formam depois, & sua prépria custa, e por isso sdo
muito poucos, ou elementos que se servem de todos os processos para singrarem,
provocando a formagdo de sociedades desbragadas porque constituem as «¢lites».

Sendo assim, na luta hodierna pela vida, sossobrard o principio de Darwiy,
para dar lugar ao principio da predominédncia dos cultos, que, sendo-o, empre-
gardio a sua cultura em estender até aos outros a necessidade de se aperfeigoa-
rem e assim produzirem o levantamento de um povo em geral que na realidade
vé no bom nome da sua pdtria a pureza mais acentuada dos seus sentimentos.
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Nio deixemos acabar os Luziadas em D, Senastido, mas procuremos aper-
feicoar-nos de modo a merccermos o nome de dJdescendentes dos da época
turea de Quinhentos,

Niio compreendereis bem o meu pensar, se julgardes que chamo até aqui
05 nossos nomes de letra grande, para me iluminar com a sua luz, Se os
invoco € porque a sua passagem pela terra se tornou mais notada do que
tédas as geraghes somadas que Thes tém seguido.

A nossa mocidade atravessa uma crise de apatin e amorfismo que ji ¢
suficientemente longa para dar lugar ao reverso da medalha.

Sem abdicarmos das nossas caracteristicas do antigo estudante, procure-
mos ser estudantes modernos, porque tudo evolui e ndo € a capa e batina que
nos prejudica o desenvolvimento da e«mensa.

A forte consolidagio das virtudes morais de um plvo, linica garantia de
éxito para a obra do seu resurgimento, esta na preparacio das «¢litess, e elas
de futuro serdio constituidas por os que freqientam agora as escolas.

Uma nova estréla surgird no horizonte, plena de luz, vivificadora da alma
do estudante que descja ver convergir para &le as atengdes e o carinho que a
meu ver se traduzirio de inicio por a construgio de uma residéncia de estu-
dantes.

«Germens nio quer para si mais do que crear o ambiente propicio & sua
realizagio.

Se o futuro & dos novos, se dmanhd seremos governantes e governados,
esperamos que nos orientem, cuidando de nds de tal modo, que amanhit da
nossa cultura resulte o progresso do pais, por sermos bons governantes e, por-
tanto, Optimos governados.

Uma residéncia de estudantes — perddem-me gue tanta vez repita estas
duas palavras que me sabem aos torrdes de assticar de gquando era pequeno
— & uma necessidade que se impde e para a qual devemos dar o nosso incon-
dicional apuio; por nossa parte, fagamos por merecé-la.

E mais ainda: numa residéncia de estudantes, um individuo pode ver as
suas probabilidades tornadas factos, e dar =eguimento aos seus trabalhos
interrompidos com a sua saida de uma Faculdade,

Para terminar, vou-vos dizer o gque é a residéncia dos estudantes de
Santiago, em duas palavras para nfio vos massar mais por enguanto, pois que
o assunto merecia um livro, se a minha plna soubésse traduzir o alcance de
tdo vasta obra que nio é so académica, mas sobretudo social.

De passagem citar-vos hei a histdria da organizaglo da residéncia dos
estudantes de Madrid.

Sirvo-me para isso do relatorio do saudoso secretdrio da nossa «Junta de
Educagio Nacionals, Prof. Simdrs Raroso.

Diz o seguinte o relatdrio apresentado pela «Junta de ampliagio de estudos
de Madrid= ao entdo ministro de Instrugio, Conde de Romanones:

«Nos cursos superiores de Espanha, qudsi s6 nos preocupamos com a
parte instrutiva dos estudantes, ¢ nada ou muito pouco com a parte a que
poderiamos chamar educativa, propriamente dita, isto é, com o que tem por
objecto a formagdo do cardcter, dos hdbitos, da cortezia no trato social, de
tolerdncia e respeito matuvs. Os lagos de solidariedade e camaradagem entre
05 estudantes sdo muito escassos ou qudsi nules, qudsi ndio existem institui-
¢Oes escolares que fomentem a fraternidade e o estudo e os alunos s6 se veem
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¢ relacionam durante o tempo em que permanecem nas aulas e é qudsi exclu-
sivamente para formular pedidos, que com lamentavel frequéncia tendem a
redugdo dos dias de aulas, que se costumam reiinir e cirear passageiros lagos
de solidariedade».

«E’ preciso, para remediar éstes males, procurar influir de maneira mais
decisiva e duradoura sobre o cardcter e os habitos do estudante, e para isso, a
falta de organismos tradicionais, que em KEspanha jd existiram e infelizmente
desapareceram, temos de crid-los de novo, ainda que de momento seja em
pequena escala, como ensaio sujeito as condigbes impostas pela experiéncia.

«0 movimento educativo contemporéneo procura inspirar-se néste aspecto,
na vida corporativa das universidades medievais, da renascenga, retomando e
organizando essa vida corporativa onde ésses organismos tradicionais nio se
tenham ainda extinguido, criando outras instituicdes, com novos tipos de vida
escolar onde ¢les nfio existiram nunca ou onde desapareceram com o tempo.
Assim, surgiram, nas Universidades dos U. E. A., da Inglaterra, das suas
colonias e de outras nagdes, casas para residéncia de estudantes, de caracte-
risticas multiplas, consoante as condigbes do seu nascimento, da sua instalagio,
do seu regime e do seu tamanho.

«Mas aparte essas diferengas, existe em tddas elas, como escolas caracte-
risticas, a vida em comum, baseada nos principios de liberdade, voluntariamente
regulada pela influéncia de um ideal colectivo, pela acgdo que exercem as gera-
goes ja formadas soObre as novas e pelo prestigio moral e intelectual dos
directores na sua convivéncia com os estudantes. Tudo isto e a pratica de
jogos, exercicios fisicos e duma /higiene escrupulosa, assim como o culto da
arte e das boas maneiras (mais uma raziio, acrescentarei eu, para ser necessaria
em Portugal) tem influéncia decisiva, ndo sé na assiduidade e no bom
aproveitamento do tempo pelos estudantes, mas ainda, na formagdo do seu
cardcter e na sua preparagio para a vida social, culta e tolerantes.

Da creagdo de uma residéncia de estudantes, resultaria a integragdo das
Universidades no meio social, do qual teem andado afastadas, com prejuizo
para ambas as partes,

Belo e util seria que todos os elementos que constituem a socie=
dade portuguesa se apaixonassem «de verdade» por éste assunto de flagrante
actualidade e de oportuno interésse.

Do relatério atrds citado, resultou a promulgagdo de um decreto de que
extraio as partes mais ligadas com éste assunto, que rezam assim :

«Artigo 1.° A Junta para ampliagdo de estudos e investigagoes cientificas
fundard em Madrid, com o fim de aproveitar as vantagens da vida escolar em
comum e a sua acgdo educadora, uma residéncia de estudantes...

Art. 2. Serdo admitidos na residéncia de estudantes, os individuos que
0 sejam e além deles os graduados, tanto nacionais como estrangeiros, nas
condigbes e mediante o pagamento da pensdo que se determinem.

Poderdo ser também recebidos como héspedes alguns professores, quando
as circunstancias o permitam.»

Hoje, como estudantes, dediquemo-nos ao progresso do académico, a
melhoria das condigbes materiais, morais e culturais do estudante e, assim,
contribuindo com a nossa cota parte para o bem da nossa Pdtria, seremos uma
parcela ttil que entra no somatério produtor dos povos; é esta a melhor politica.
Independentes ‘e ao mesmo tempo integrados numa idea fixa e inalterdvel, a
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cultura dos povos, a elevagiio da nossa Pdtria, o lugar justo da nossa classe e,
portanto, as regalias proprias de cada estudante.

Permiti — julgai-me como quizerdes — que vos diga, que a nossa classe,
podendo ser a mais favorecida, o ndo tem sido, talvez, por ndo o termos
sabido merecer.

Como se compreende que ainda ndo tenhamos uma residéncia, se estd
demonstrado que ela s6 nos traz beneficios? Sendo, vejamos saldos dos orga-
mentos da de Madrid, depois de pagar tddas as despesas de construgio e
reparagao :

I L R
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Naturalmente, que, se em Portugal a «Junta de Educacdo Nacionaly ja se
interessou pelo assunto e se em Espanha as residéncias se sucederam & criagao
da «Junta de ampliagdo de estudos», 0 mesmo, estamos crentes, hd-de suceder
no nosso Pais, Conjuguemos os nossos esforgos.

Uma residéncia de estudantes, um director
ao nivel das suas fungdes, a camaradagem, a
beleza do trato, o amor & nossa prépria casa. ..

Formaremos depois uma classe organizada.

Todos conheceis a «Confédération Interna-
tionale des étudiants», todos sabeis que foi reali-
zado um congresso da mesma em I[930 em
Varsévia, ndo é verdade?

Se sabeis isso, também ndo quero deixar de
vos dizer que quasi todos os paises da Europa,
pelo menos, sdo soécios dessa C. 1. E. menos o
nosso, € que nesse congresso tomaram parte 0s
grandes paises da Europa... menos o nosso,
que também quere e merece ser grande.

Mas, para a criagdio de uma residéncia de
estudantes, ndo € preciso s6 o arquitecto e
dinheiro, ¢ preciso um homem que, como por
exemplo Ropricuez Caparso, em Santiago, tome

FProf. Budrigivs: Cadarso a iniciativa e a direcgdo suprema de tal empreza.

Onde ndo ha unidade de comando, nada se faz;
onde ndo existe um chefe — naturalmente que com isto, quero dizer um chefe
a altura— ou onde existem muitos, tudo fica em palavras, papel e nada mais,

Em Portugal também deve haver homens da témpera de Robricurz
Caparso, sinceros e entusiastas até ao sacrificio pessoal, mas conseguindo
depois da morte que o seu nome fique pairando no alto, claro e limpido como
o cristal, e a sua memoéria gravada nas geragbes futuras.

Nés, do lado de ca do Minho, conhecémo-lo, admiramo-lo e ndo o esque-
cemos, continuando a tributar-lhe a nossa gratidio como paladino da nossa
classe e ainda como obreiro da grande amizade luso-espanhola.

Morreu... ficou a sua obra, a atestar aos vindouros a verdade das
minhas palavras. '
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CARIA (Beira Baixa)

E' de tddas até hoje conhecidas a que mais radio contem em dissolugdo,
o que lhe permite conservar a sua radio-actividade em forma permanente,

Actua directamente sobre a arterio-esclerose, dissolvendo a cal das arterias.

Faz desaparecer os edemas nas “doengas do coragidio e rins. «Diminue a

pressdo arterial e portanto o perigo da apoplexia». Indispensavel

para o artritismo e outras doengas da nutricio (aos diabeticos elimina o

assucar da urina, mesmo sem regimen). Estimulante das glandulas endocrinas,

restituindo-lhes o seu funcionamento normal. Toénico poderoso de todo o
organismo debilitado,

Excelente agua de mesa de escassa mineralisa¢éo (0,05 gr. por litro)

A venda em tédda a parte

e LISBOA PORTO
[]ﬂ[]ﬂi[[ﬂs I 95, R. dos Fanqueiros, 97 R. Ferreira Borges, 20
Tel 27878 Tel S28668
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CALCIORGAN

(Calcina organica SANITAS)

-

——" e S e = - e

Cinco vezes mais assimilavel

do aue as CALCINAS MINERAIS.

O Oleo de Bacalhau pode ser tomado sem
repugnéancia sob a formula de

Morrhumalte



(NSTITOTO PASTEUR DE L1SBOA

LISBOA —PORTO — COIMBRA
@

Receituario
Solutos injectaveis
Especialidades farmaceuticas
Material cirtrgico
Electricidade médica
Material de laboratorio
Reagentes para analise

Papeis nacionais e estrangeiros

para Livros, Revistas e Jornais

aos melhores pregcos do mercado.
A

Civilizacao, L.°®

Rua José Falcao, 107 a 111 — PORTO

Telefone, 1819
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Santiago de Compostela; descamos aquela rampa ao lado do Jardim Rosavia
pe Castro e olhemos essa planicie em que Jenaro pe Larvexte criard a obra
que jd comegou e que vos podeis ver no ante-projecto que acompanha
éste artigo,

Como sei que todos os meus colegas nfio desdenhariam de me acompanhar
nesta viajem, permiti que vos convide e que seja 0 vosso guia:

Aqui, o jardim monumental; ali, ficardo os pavilhdes, de que o primeiro
serd, talvez, inaugurado no dia 1 de Janeiro, mais adiante o teatro...

Desculpem, mas serei melhor cicerone, quando vos puder mostrar
a residéncia dos estudantes do Porto.

Por agora, vejam o ante-projecto e a [rontaria do pavilho a inaugurar, e
sigam-me na descricio que nunca vos poderd traduzir a realidade das coisas,
porque me falta o melhor: os resultados de tal obra, os beneficios que advirdo
para o estudante e que s6 podereis avaliar com o seu contacto priprio.

Se mais nfo pode ser, vejamos s6 como construgiio e calculemos o resto,
mdrmente a nossa migua e consoante a nossa natureza de ser e fiqguemo-nos
COM A esperanca de cédo virmos a ter o mesmo em Portugal,

O ric Minho nfio é razdio para que do lado de li se progrida e de ca
marquemos passo!

O projecto, que ji comegou a realizar se, consiste no seguinte, de uma
maneira geral: a entrada para a residéncia com a sua fonte monumental, os
jardins ¢ o5 campos de ténis: uma grande praga central circunscrita por cinco
pavilhdes e ao fundo, e por trds dos edificios, o stadium; a sul a piscina e a
norte o teatro.

Nio sdio fantasias que vos descrevo; sdo verdades que jd se iniciaram e
que breve estario completas.

A inauguragio do primeiro pavilhlio realiza-se, talvez, em 1 de Janeiro
do proximo ano,

Oxald nessa cerimonia esteja presente um delegado da nossa Universidade,
representando Portugal que se congratula com o progresso da sua irma Espanha,
simbolizando a nossa regiiio que se alegra com as alegrias da sua amiga Galiza,
interpretando o sentir dos nossos rapazes que vivem como Eles da ciénecia e
para a ciéncia, irmanados neste sacrosanto principio de paz e amor!

Mas vejam mais, que o que atrds disse pada ¢ desta obra grandiosa;
a fonte da entrada serd decorada pelo notdvel grupo escultural que outrora
coroou a Universidade e que serda agora a primeira coisa a deslumbrar o
visitante.

O plano de edificios compreende quatro para residéncia propriamente dita
& Um para servigos gerais, centro de relinides, bibliotecas, etc.

A sua disposigio tem a forma de ferradura, de que a parte média ¢ ocupada
por éste 1ltimo edificio, em comunicacfo com todos os outros por um passeio
coberto.

O estilo também preocupou o autor do projecto, que, de acordo com o
caracteristico da cidade, escolheu o aebarrdco» adaptado ds necessidades da vida
moderna e aos fins da residéncia.

O edificio que serd inaugurado é um dos destinados a residéncia e tem
capacidade para 77 estudantes e 16 creados, dparte a habitagho do Director.

Estd dividido em cinco andares:

Em baixo, logo a seguir & porta de entrada, existe um dtrio, & direita do
qual fica a biblioteca e & esquerda a administracio ¢ oficinas préprias do edificio.
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Vem depois a escada principal que nos encobre a sala de fumo que fica a frente
da sala de jantar plena de luz, abarcando toda a largura do edificio.

Um «bar», as cozinhas e os servigos auxiliares de lavagem de roupa, etc.
completam éste rés-do-chdo, que assenta sobre a loja, na qual estdo distribuidos
os depdsitos de carvdo, maquinismos de aquecimento, despensas, adegas e
camaras frigorificas,

O primeiro e segundo andares teem cada um 4 habitagbes, dois quartos de
duches, uma sala de lavatorios, com quarto de banho e trés W. C.

Os restantes andares sdo mais ou menos constituidos de modo semelhante.

No corpo central do edificio existe a habitagdo do Director e na parte
superior dos corpos laterais encontram-se dois terragos cobertos, destinados
a recreio.

Para terminar, ndo me quero esquecer de mencionar o aquecimento central
em tddas as dependéncias, luz eléctrica, servico telefonico em cada andar e
campainhas em todos os quartos.

A residéncia dos estudantes de Madrid levou cinco meses a abrir depois
da promulgagio do decreto que a criou.

Sol radiante... caras risonhas... capas ao vento... tudo se congrega
para que a inauguragido da Residéncia de estudantes seja uma alegria.

Mogos, forca viva de um povo, fonte do dinamismo de uma nagdo, ja
ndo viveis na rua, tendes casa vossa.

Amai-a que muito trabalho custou; ndo a esquegais ao deixd-la, que foi ela
que vos criou, vivei para ela e ajudai-a no seu nobre fim de «suprimir a impos-
sibilidade de prover convenientemente alguns lugares em pais tdo pobre de
competéncias como 0 nosso ».

Ao terminar o presente artigo, cumpre-me agradecer a amabilidade do

Prof. Ecueverri, de Santiago, que me permitiu organiza-lo mediante as suas
informacoes.

L A TG D et VR CE. bR A
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diversos
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Faremos menco de todas as publicagdes de que nos
mandem um exemplar para a redaccéo.

A-fim de actualizarmos a nossa publicagdo, resolvemos su-
primir os numeros de Julho-Agosto, Setembro-Outubro
& Novembro-Dezembro do ano pretérito.

A todos os nossos assinantes pedimos a fineza de no caso
de mudarem as suas moradas, nos comunicarem, por meio
de um simples postal dirigido 4 nossa redacgfio; evitam-se
assim extravios, que sd nos acarretam prejuizos. Do mesmo
modo e por ainda nio estarem completamente reorgani-
zados 03 servigos de administragdo, solicitamos a todos os
que nfo tenham recebido algum dos nimeros publicados,
nos comunicarem igualmente, que imediatamente serfio
atendidos.

| Lishon — Manoe! Marigues Canas.
Correspondentes ém | Coimbra — Mossel Teireira Peato.
Santiago do Compostela — Aflerto draluce.

1 o,
EERN v ]
bibliografia
¥

Vida Escolar: n.® 1 — 2.® fase: Lishoa Médioa — Ndmeros 8, 9, 10 e 11,

Orgéo do Grande Colégio da Boavista — eorrespondentes ans mezes de Apdsin, Setom-
Este nimero & excelentemente eolaborado bira, '(!;::ubu'u e Novembro do 1985, FEnotre
por antigos e actuais alonos, [Mablica-se ontros assontos podem-se ler nos presentes
mensalmente ¢ a son distriboigio & gratoita, niimeros o8 Mq?nintm traballios originais :
() nimere presente tradoz, duma maneir A angiogralin no dingndstico dos aneuris-
bew clara, o aproveitamento que tim os que mas ¢ angidmas do edérebro — Egas Moniz,
passam por aquele magnifico estabelecimento Neoplasias renais; dingndstico precoce
de ensino, que enfileien entre o8 melhores o diferencinl — Roinaldo dos Santos ¢ Anténio

do Parto, Carngiro de Mourn,




Téenica da angiografia cerebral — Ruy
de Lacerda,
[

Sdbre métodos de exame de secrecilo gis-
trica — J. H, Caseflo de Anciies e Carlos
Trineio.

Prof. Pereira da Bilva — N, de Bet-
tencourt.

)

La régulation des fonetions végétati-
ves — Dr. E. Rothlin,

Um caso de careinoma do rim — Alberto
Gomes e Henrique Parreira,

Contribuigdes morfoldgicas para o estido
dos tumores — Prof. Friedrich Wohlwill.

Profilaxia da blenorragia no homem —
Emilio T'ovar Faro,

Agradecemos.

Portugal Médico — Nimeros T, 8, 9 ¢ 10
referentes aos mezes de Julho, Agosto Setem-
bro e Outubro do ano corrente,

Inserem os seguintes trabalhos origi-
nais:

Alguns aspeetos radioclinicos do edlon
proximal — Roberto Carvalho,

Biotipologia ¢ medicina — Luiz de Pina,

Biotipologia e Medicina (conclusio) —
Luiz de Pina.

Inguninacfio de bisturis em acto de dié-
rese — J. Monteiro Bastos.

As formas localizadas da doenea de
Hodgkin — Fonseca e Castro.

O suco gistrico apds a refeicfio de Ewald-
-Boas e a prova da histamina — Esteves Pinto,

A arteriectomia no tratamento das arte-
rites obliterantes — Souza Pereira,

As manifestagdes precoces da sifilis con-
génita — Fonseea e Castro.

Alimentacfio da miie e satide do lactente
— Armando Tavares.

Agradeeemos.

Arquivos de Patologia — Orgio do Insti-
tuto Portugués para o estudo do cancro publi-
cado por I'. Gentil e M, Athias; insere éste
nimero diversos frabalhos de investigacio
canceroligica feitos em Portugal, nos dife-
rentes eentros; o seu samério ¢ o se-
guinte :

Um caso de mieléma miltiplo —J. Nunes
de Almeida.

Adendma solitirio do figado — Amandio
Tavares.

Tabelas para a aplicacfio do Radio — H,
Amorim Ferreira,

Organisation de la lutte contre le cancer
an Portugal — M. Athias.

Stébre alguns casos de érro de diagnds-
tico em tumores abdominais — Augusto Mon-
jardino.

Uma estatistica de canero da mama no
homem — I, Gentil, José e Manuel Tran-
€080,

A propdsito da luta anticancerosa — o
novo Pavilhiio de rddio do I. P. O.—F,
Gentil,

Dois casos de rabdomioma da lingua —
H. Parreira e J. Nunes de Almeida,

Dois easos de ganglineuroma — H. Par-
reira e M. D, Prates.

Metistases sacro-iliacas de careinoma,

Cirrose da mama num homem — Arnaldo
Rodo.

Ieonografia oncoldgica.

Agradecemos,

0 Novo Hospital de San Sebastian por
Urcola, Aguwiwemboa e Usandizaga: suple-
mento dos «Arquivos de Patologia»,

Agradecemos.

Medicina: Nameros 1, 2, 3,4, 7, 8, 9,
10, 11, 12, 13, 14 e 15 desta nossa colega
dos estudantes de Medicina de Lishda.

Pugnando como nds pelo levantamento do
nivel do estndaunte, em especial, o de medi-
cina, merece-nos o nosso incondicional apoio,
a sna orientacio,

E' sea director o nosso ex-colega Abilio
Mendes auxiliado por outros académicos da
mesma Faculdade, entre os quais se encon-
tram Iyo Abrunhosa, Rudolfo Iriarte, Duela
Soares, Santana Olival, Lino Carracho, Car-
los Jorge ¢ Amaden Costa Madureira,

O ultimo niimero além dos trabalhos do
Dr. Antonio Carneiro de Moura e do Prof,
Geraldino de Brites, Ernesto de Morais, Ve-
loso de Pinho e as see¢des do costume, en-
cerra a histéria da «Medieina operatdria na
Eseola do Pérto» pelo Prof, Hernani Mon-
teiro.

Conferéncias da Liga Social de Profilaxia
Portuguesa — Realizon no passado ano a
liga de Profilaxia social uma série de eonfe-
réncias que acaba de publicar num volume
a0 preco de 15800,

Dados os fins sociais a que se destina a
sua venda, aconselhamos todos os nossos
leitores & sua aquisiciio.

Por absoluta falta de espaco nilo podé-
mos fazer a devida referéncia a éste valioso
trabalho, tradutor dos esforcos enormes que
a Liga tem dispendido, a-pesar de qudsi estar
desamparada.

Os nomes qne assinam as diferentes
conferéncias, constituem os melhores adjec-
tivos, para o livro que a Liga acaba de editar:
Dr, zequiel de Campos, Cap. Francisco de
Paula Botelho, Prof. Geraldino de Brites,
Dr. R. Tamagnini Barbosa, Prof. Luiz de
Pina, Dr. Fausto Landeiro, Dr. Ladislan
Patricio, Dr. Acdcio Tavares, Dr, Agostinho
de Campos, Dr.? D, Sara Benoliel, Dr. Julio



Eduardo dos Santos, Dr. Alberto Brochado
e Prof. Rocha Brito,
Agradecemos.
&

No presente nitmero «Germens insere
senhas que dardo entrada grdtis a 50 estu-
dantes ¢ 50 %y a todos 08 oulros estudantes
que exeedam aquele nimero, no Paldcio de
Cristal em todas as festas, desde o einema até
ao teatro,

®

Pedimos desenlpa a todos os nossos
assinantes, de nfio lhes fornecermos 0o n.° 1,
que se encontra esgotado,

®

Profs. Sousa Pereira e Afonso Guima-
rdes. No passado niimero demos a noticia
de que se encontravam no estrangeiro como
bolseiros da eJunta de Educacio Nacionals,
¢stes nossos colaboradores.

Reectificamos agora: Suas Exceléncias
sdo bolseiros da «Rockefeller Foundations.

Na nossa Faculdade realizou o més pas-
sado uma conferéneia intitulada «Estndo
das perturbagdes do metabolismo do colagé-
neo: dermatite erdnica atrofiante, esclero-
dermias e queloides» o Prof Pautrier, da
Fae. de Medicina de Estrasburgo.

No préximo ntimero, inseriremos o re-
sumo feito pelo conferente, déste tio notivel
quiio valioso trabalho.

®
Neerologia :

Dr. Augusto Henrigque de Almeida Bran-
dao — Diplomado pela Escola Médico Cirir-
gica do Porto, nascen em 9 de Janeiro de
1846. Foi lente demonstrador da secciio
cirirgica, lente proprietirio de anatomia
patolégica e director da Faculdade de Medi-
cina do Porto.

O extinto foi ainda membro do Conselho
Médico Legal e presidente de honra da I1I
sessiio do XV Congresso Internacional de
Medicina. Em 1922 foi jubilado

Ji depois de terminados os trabalhos de composiciio da nossa revista, fimos surpreen-

didos pela morte do Professor Hernani Barrosa,

Professor emérito ¢ clinico distinto, eonquistava os coragdes de todos aqueles com guem
convivia ; a morte, porém, compraz-se em roubar-nos todos aqueles que mais estimaimnos e nds nada
mais temos a fazer do que deixar fugir aqueles que passam a vida a combater a morte, para

por fim, se deixarem vencer por ela.

Rouba-nos a pessda querida, ¢ certo, mas a saiidade perdurard e com ela a recordagiio

de quem nos foi querido e continua a ser.

O Prof. Hernani Barrosa, a-pesar da sua modéstia e da sua justiea, soube eativar tudos os

estudantes,

A’ Faculdade de Medicina, e 4 familia, apresenta «Germen» o0s seus mais sinceros

sentimentos,

Em virtnde de éste nimero especial, ter quisi o dibro do niimero normal de piginas
— 48 — vemo-nos obrigados a excepeionalmente elevar-lhe o préco para 3800,

sumario
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Jornadas Médicas Galaico-Portuguesas |

Jornadas Médicas Galaico-Portuguesas , .

Os Portugueses nas Jornadas Médicas de Orense.

Residéncias de estudantes, . . . . . .
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A VENDA EN TODAY A BOAJ FARMACIAS € DROGARIA

genca edtorial A, Valene

Rua de Santa Tereza, 26-1.°

BO-RT O
®

Telf. 6199

Editoras de

BARCELONY, IADRID @ PARIS

Livros sobre diversas especialidades :

Medicina, Arte, Engenharia,
Arquitectura, Comercio, In-
dustria, Literatura, etc.

Vendas a prazos mensais e a dinheiro
PRECOS DAS EDITORAS

Farmicia Figueiredo, L."

Fundada em 1784 (hdi 150 anos), das mais antigas
do Pdrto, das que possue o8 seus laboratirios insta-
lados nas melhores condi¢des higiénicas, das que pelo
gen sortido, pelo eseriipulo e metieuloso cuidado posto
em todas as suas preparagdes, a tornam uma das mais
preferidas desta cidade.

As Especialidades desta antiga farmdcia, sio um
conjunto de fdérmulas em que a pureza dos seus
ecomponentes sfio a garantia da sua eficdeia.

Rua de Cedofeita, 125
P ORTO

TELEFONE, 6 2 O

EMULSAO FIGUEIREDO

De dleo puro de figados de bacalhau eom hipofos-
fitos de cal e soda. Preparagio cuidada desta farmdeia,
dum sabdr agradabilissimo perfeitamente tolerada por
todos os estomagos. Produto vitaminado contendo
todos o8 principios activos eontides no Gleo. Prefe-
rida por centenas de distintos clinicos que a presere-
vem eom Optimos resultados, na anemia, neurastenia,
raquitismo, escrofulose e em todos os casos de debi-
lidade geral.

BORGES & IRM.&O (Banqueiros)

PORTO

—— Filiais:

Lisboa, Braga, Ovar, Matozinhos ¢ Rio de Janeiro ——

Descontos; cobranca de letras; depdsitos 4 ordem e a praze; abertura de créditos; compra

e venda de cambiais e saques sobre todos os p
moedas nacionais e estrangeiras o

aises; compra e venda de toda a espécie de
quaisquer papeis de crédito,

Scceio de Tabaccs e Lotarias

Sociedade dos Vinhos

Borges & Irméao, L.

ARMAZENS: — Gaia — Porto
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Estes produtos,
constituindo
formulas minu-
ciosamente
estudadas, riva-
lizam com os
melhores que nos apresenta
o estrangeiro, no trata-
mento da tosse, bron-
quites, gripe pulmo-
nar e téodas as
afeccoes agudas
ou crénicas
das vias res
piratorias.
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