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TBABALHOS

2.a SECCAO

NA

SECRETARIY DOS NEGOCIOS DA MARINHA E CLTRAMAR

DIRECCAO GERAL DO ULTRAMAR

Art. 102 § unico. Os,negocios relativos ao servigo me-
dico formam as duas secgoes da 1Y reparticio.

1) A 1.* seceao ineumbem os negocios concernentes ao
pessual medivo.

2) A ecargo da 22 seeedo estio:
) O assin ptos pelativos ao wmaterial ;
by A !u:f.frﬂif"-ff"r—‘u da estatistica medica;
¢) As r!rHrNEr_u_N de .rff‘ff‘ulrf%‘t?n.

(Decreto de 19 desetembro de 1878)



ARCHIVOS MEDICO-COLONIAES

Publica-se, pela 2% seegio da 1.° repartigio da direccio
geral do ultramar, o setimo numero dos dichivos wie-
dico-coloniaes, destinados a animarem e a enlagarem os
trabalhos dos facultativos dos quadros do servigo de
saude das provincias ultramarinas, tornando-os conheci-
dos uns dos outros, nas differentes localidades, em que
estao servindo, e levando-os, a0 mesmo tempo, ds repar-
tigdes de saude, que lhes sio congeneres, nas colonias ex-
trangeiras e nas nagoes colonisadoras da epocha actual.

Realisa assim o chefe da 2* seccao as suas mais ve-
hementes aspiragoes, apresentadas pela primeira vez, em
1881, e os facultativos do ultramar teem uma publicacao,
onde podem expor as suas idéas sobre as questoes scien-
tificas, que sdo mais peculiares ds localidades, em que
estao exercendo clinica.

Foi dirigido a todos os facultativos do ultramar o nu-
mero-programma, ¢ de muitos d'elles recebemos as mais
vivas provas de adhesdo ao desenvolvimento da nossa
idéa, e esperamos que os Archivos Medico-Coloniaes se
tornem dignos das suas nobres ambigoes, divulgando os
servigos por elles prestados 4 seiencia, s colonias e ao
paiz.
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Abre-se, por certo, uma nova epocha para a nossa vida
colonial, e todos os empregados dos quadros do servigo de
saude sabel-a-hao comprehender, collocando-se & frente
de todo o movimento scientifico e attestando mais uma
vez a sua competencia, largo patriotismo e superior de-
dicagao pelo engrandecimento de Portugal, como nacao
colonisadora de primeira ordem.

Ostrabalhos, para os quaes a 2.* secefo, com mais partieu-
lar empenho, chama a muito esclarecida attencio dos
funecionarios do servico de saude do ultramar, sio os se-
guintes:

1.0 Tnvestigagoes sobre a malaria.

20 Corventes demographicas de cada povoagiio, em que
serven:: estatisticas fundamentaes.

3.2 Ragas, que habitam cada provincia.

40 Aelimagan, tanto dos europeus como dos indigenas.

5.0 Avquisicao de material anthropologico.

6.0 Medicaes anthropometricas.

7.0 Capvacteres geographicos das localidades, em que
cada um dos facultativos estd residindo.

B Aequisican de material ethnographico, com as com-
petentes descripeoes peculiaves a cada objecto.

.0 Observagdes meteorologicas, destinadas ao estodo do
clima de eada localidade.

100 Regimen hospitalar de cada provincia; hospitaes,

11.0 Colheita ¢ estudo de drogas medicinaes.

122 Registo dos factos, que mais podem interessar i es-
tatistica medico-colonial.

132 Mesologin de cada localidade, em geral; trabalhos
de chimica medico-colonial; analyses do ar, das aguas,
dos alimentos, ete.

14.0 i'l)r‘_\f,.!;'th‘ [ ;u'f‘:'ff.'.f(h' de h_yf_r.r.;-".m‘ colonial, HE_'__’.‘IIIIdO as
localidades em que estao vivendo.

15.2 Principaes factos de medicina preventiva e de gro-
phylavia.

16.% Swneanentos.

17.2 Contas clinicas, rvegimen therapeutico e servigo das
pharmacias.

182 Notas biographicas e bibliographicas sobre as pu-
es e commissoes de cada facultativo.

Flactos de policia sanitaria, que mais interessam
ao progresso de cada localidade; lazaretos.
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202 Factos, que mostrem a influencia de cada locali-
dade sobie os vespectivos habitantes e topicos geraes da
physiographia de cada territorio colonial.

21.° Modo de ser de cada povougio e dos habitantes,
em geral, de cada provincia.

220 Indicagoes sobre os meios de vulgarisagdo e de pro-
paganda medico-colonial, a que mais convem attender.

23.9 Questies de pedagogin medico-colonial.

249 Questies de medicina legal, em cada uma das pro-
vincias,

25.° Docwinentos scientificos, qie mais convenha divul-
.

26.0 Meios mais praticos para os fornecimentos dos hos-
pitaes ¢ das pharmacias.

200 Vantagens de cxploragcies medico-geographicas.

285 Material medico, que falta ¢ modo mais pratico de
o obter.

202 Sanatorios; localidades mais apropriadas para os
construir.

30" Queesties de H‘lm-n‘ ¢ fauna sob o ponto de vista de
etiologia, — classificagao etiologica em cada provineia.

SLY Questaes de bromatologia colonial.

32 Caracteres fundamentaes do indigena colonial, snas
funceoes e condigoes da sua existencia em cada uma das
loealidades.

Resumem-se ou synthetisam-se, d'este modo, as ques-
toes medico-coloniaes, a que mais urge attender. Escolhe
cada funecionario o assumpto sobre que tem mais larga
competencia e sobre que melhor pide informar. I assim
ganha a sciencia e as colonias. e fica assignalada a pas-
sagem da geracio medica, que actualmente se acha a
frente do servico medico-colonial, a que tanto convém
dar toda a homogeneidade e vigorosa orientacio scienti-
fiea. para que todos os seus trabalhos, investigagoes e es-
tudos se comparem, se transformem, se aproveitem e se
recompensen.






RELATORIO

DO

SERVICO DE SAUCE, EN INHAMBANE

RELATIVO AO ANNO DE 1887

O distrieto de Inhambane esta situado entre os paral-
lelos 22 e 25 de latitude austral. E’ limitado ao SO pelo
Inhampura, que o separa do Bilene, ao norte pelo Save,
a E e SE pelo mar; dos outros lados por terras de Gun-
gunhana.

A sua area ¢ avaliada em mais de 3:000 leguas qua-
dradas de terrenos uberrimos, cortados de rios de margens
fertilissimas. Pequenas montanhas accidentam o terreno;
numerosos lagos, dos quaes o maior é o de Inharrime e o
mais bello o Inhangelo, completam o quadro pittoresco
d'este bello districto.

A flora é variadissima e exhuberante, e ha especies
importantes. Assim alli se diao exeellentemente n'uma
vegetagio prodigiosa e farta: o arroz. o milho grosso e
fino. a batata doce, a amexieira, a mandioea, o feijao;
a abobora e outras cucurbitaceas; o repolho, a ba-
tata: o café, o chd, a cana sacharina, a borracha, o anil,
a salsaparrilha; a laranjeira, a figueira, a pereira, a man-
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gueira, a bananeira e outros fructos dos paizes quentes, e
a sagrada arvore da India. a palmeira, (]l{: que se obtem
variados productos; o ElIIlL‘III{DiIl]. de que se exportam
enormes quantidades,

A fauna ¢ riquissima tambem, e pode satisfazer as mais
exigentes ambigoes cynegeticas e naturalistas, nao abun-
dando os grandes pachydermes. Muito ao SO encon-
tram-se, comtudo, em alguns rios varios hypopotamos,

Alguns milhares de individuos luetam pela existencia,
n'este districto, lucta facil, afinal, n'um elima temperado,
em que a natureza se abre ds necessidades com largueza,
dispensando o trabalho arduo, que na Europa depaupe-
rada se dispende em arrancar ao solo uma produccio,
eseassamente remuneradora.

A populac¢ao é composta de quatro familias: mindonga,
landim, bitonga e nerrongueiro; diversas no typo, na lin-
guagem, no modo de nutricio, ethenicamente definidas.

O nerrongueiro é talvez o aborigene enfraquecido pela
conquista de mindonga e landim, gente forte e aguerrida,
emigrada para o districto do sul e centro d’Africa. O
bitonga ¢ um erusamento do aborigene com os invasores,

Estas quatro familias entregam-se, mais on menos, 4
agricultura, os landing menos que os outros, por mais
guerreiros. Km todas a mulher, que ¢ olhada por escar-
neo, faz todos os servigos caseiros ¢ amanha as terras,
que nao dao grande cuidado e que se limita a semear, e,
sem trabalho subsequente, a colher em epoca propria.

Levar-me-ia longe uma resenha ethenographica, em-
bora rapida, e por isso limitar-me-hei a dar noticia da
capital do districto do Inharrime ¢ Mongo. onde ordi-
nariamente habitam europeus.

A villa de Inhambane, capital do distrieto, esta sitnada
a 16° e 507 de latitude austral e 44° ¢ 307 de longitude
oriental de Lisboa. na margem do braco de mar, que se
estende terra d'entro, e a que vem pagar tribute com
suas aguas o Parrud e o rio de Mutamba, O terreno so-
bre que assenta ¢ levemente aceidentado, com depressoes
pantanosas que vao desapparecendo por esforcos de al-
guns governadores, que tem feito atterro n‘umas, melho-
ando outras com obras importantes. Apezar d’esta causa
de insalubridade, se bem que o quadro nosologico seja
como o de outros districtos insalubres, niao sao tao fre-
quentes, nem tio intensas as doencas endemicas.

7
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A villa tem duas ruas principaes, parallelas ao brago
de mar, sendo uwma d'ellas arborisada, e muitas outras
estreitas e irregulares. Tem um unico largo importante,
d'onde parte a ponte-caés,

A aboligao da eseravatura empobrecen a populagio, e
d’ahi provém haver mais rainas, que easas habitadas. To-
das as que existem, exceptuando o hospital e casa da ca-
mara, sao d'um s6 pavimento ao rez do chio. Ha nume- -
rosas habitagoes de construegao barvata, cireulares, cober-
tas de palha a que se did o nome de sombreiros, quando
rebocados, e maior numero de palhotas, euja remogao para
féra da villa foi ji ordenada,

O hospital esta n'uma casa espagosa, ha poueo comprada
pelo Estado, mais que sufficiente para o movimento eli-
nico do districto. — Tem easa independente para a phar-
macia e habitacio para o pharmaceutico.

No hospital ha tudo quanto é-necessario para commo-
didade dos doentes em fratamento,

Nio ha quartel para o batalhao, actualmente distribuido
em companhias pelas terras da coréa. Nenhuma das com-
panhias, nem mesmo a do commando, onde reside o
commandante, ajudante e outros officiaes tem medico
nem ambulancia, o que torna difficil e perigosa a habi-
tagio nas terras a estes servidores do Estado, e deve-se
i= condicoes excepeionaes de salubridade d’alguns pon-
tos mao haver a llamemar casos, que bem podiam evi-
tar-se.

A cadeia eivil é no pavimento inferior da casa da
camara e tem mas condigoes hygienicas. A accumula-
cdo de presos, quasi todos por pequenas transgressoes
policiaes, torna a habitagio perigosa, n'aquelle logar in-
fecto.

Niao ha fontes na villa e toda a agua que se gasta
nos diversos usos ¢ de cisterna ou pocos. Um peque-
no rio. o Parrud, poderia ser trazido 4 villa: mas as des-
pezas de encanamento a fazer tem estorvado aos go-
vernadores o intento de emprehender esse grande me-
Thoramento de necessidade inadiavel para a hygiene da
populacio.

O cemiterio ¢ sufficiente, porque a mortalidade nao é
orande ¢ a maior parte dos nio-catholicos nio sao enter-
rados no eemiterio da villa, em que ha uma divisao dis-
tinada para elles. A exposi¢ao nao é boa por ser domi-
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nante o vento sul, mas para eollocal-o em outro logar
teria de ser 4 distancia de alguns kilometros da villa, em
virtude da posigio d'esta,

Nao ha casa-matadouro para abater as rezes, que se
vendem, raramente, ao publico: mas estd determinado que
vio abater-se no logar de Inhampossa, sem ineconveniente
para a salubridade da villa, havendo sempre o maximo
cuidado na inspecgan das rezes e do logar onde sio
abatidas.

A vaccinagio, que procurei introduzir com instancia,
meramente foi acceite, porque custa veneer a repugnan-
cia ignorante do indigena. e em muitas oceasioes falta
vaecina em bom estado, para vaceinar os que podem ser
compellidos a receber este poderoso prophylatico.

O servigo de sanidade maritima ecarece de todos os
elementos que deem probabilidade de seguranga n'um
caso de inspeccio.

A salubridade do districto, por eondigoes climatericas
excepeionaes de doengas endemicas pouco intensas, e
principalmente a ausencia, ha muito, de doenga epidemica
transportada, tem deixado no olvido este importantissimo
ramo de servieo, apezar das eondi¢oes do ponto que tem
uma ilha, a dos Porcos, excellentemente situada para
lazareto, embora modesto, a distancia da villa.e da terra,
sufficiente’ a- garantir a completa seguranga. No caso de
fazer-se um lazareto seria de toda a eonveniencia, e é-o
ji, a eollocagao d'uma linha telephonica da Burra (4 en-
trada da barra onde ha um pharolim) & villa, na distan-
cia d'umas cineo leguas, afim de saber-se com antecipagio
da entrada de navios e paquetes, que em algumas ocea-
casides apparecem inopinadamente, proximo da villa por
se nao distinguirem os signaes ao longe.

Inhambane tem alguns edificios publicos dos quaes
especialisarei a alfandega e a nova residencia; o hospital,
a casa da camara. e em construcedo, um edificio que de-
via ser quartel e que servira para serem installadas diver-
sas repartioes do distrieto. Ten igreja, cuja edificagao se
deve 4 energia d'um governador interino, o capitio Vidal
de Souza. A praga que tao bons servigos prestou outro
temipo, em defesa, esta hoje quasi inutilisada.

Defronte de Inhambane ha a Maxixe, logar aprasivel
e salubre, de bella vegetagao, aonde alguns particulares
tem commodas habitagdes a que vio passar a estagio
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calmosa. Em dias de feriados os empregados, nao impe-
didos, vio alli reerear-se, depois d'uma pequena travessia
agradavel, em bote, no estuario.

O Inharrime ¢ um lago, o maior do distrieto, ao sul da
capital, a aleuns kilometros d’ella. Na margem norte do
lago fica o commando militar que do lago tem o nome.

Ali habita um alferes commandante militar que tem
jurisdiceiao nas terras de Inhanembe, Inharruluga, Pata-
gnana, Guilemdi, Zavalla, ete. e decide os milandos ou
questiao regulando-se por um antigo codigo cafre. Esta-
ciona no commando um destacamento de 15 pragas. A
casa do ecommando e casernas sio excellentes, como tive
ensejo de observar, por oceasido da minha visita sanitaria
dquelle ponto, e vive-se alli uma vida socegada, n'uma
tranquilidade sadia. O lago estd pouco explorado. Desa-
cuamn n'elle alguns ribeiros e um rio dulguma impor-
tancia. o Poélila que nasce proximo do Chilento. ao lado
e pouco distante do Inhampura.

O Mongo ¢ uma ponta de terra, ao norte da capital e
4 distancia de 25 kilometros aproximadamente, situado
na barra do mesmo nome. dentro do estnario. Ha ali
wma casa pertencente ao Estado, onde se accommodam
as repartigoes do commando do batalhiao de cagadores
n° 3: caserna sufficiente para a companhia ali estacio-
nada.

Se nao fora a falta de recursos medicos e pharmaceu-
ticos, e ainda outros, seria logar proprio para sanitario,
onde fossem convalescer os empregados.

O districto de Inhambane, em geral, estd nas melhores
condigoes de salubridade para servir de viveiro & popu-
lagao enropda.
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Terra fertilissima, temperaturas extremas pouco afas-
tadas nas estagoes, um pasto regular; indigenas de genio
brando e qualidades extraordinariamente hospitaleiras,
com aptidoes artisticas aproveitaveis, notaveis até, fazem
d'este districto, que seja 0 mais proprio para a fixagio de
emigrantes europeus. A sua prosperidade depende do
estabelecimento de colonias agrieolas, que venham tra-
gar-lhe a actividade de que necessita para ser uma fonte
de riqueza e um poderoso auxiliar da colonisacio geral
da provincia.

Margo de 1889,

() DELEGADO DE SALDE

Manoel Fialho Recto.
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RELATORIO

SERVICO DE SAUDE PUBLICA

PROVINCIA DE CABO VERDE

RELATIVO A0 ANNO DE 1887

As condigoes excepcionaes em que me vi forcado a
(-‘I:l*}l)]‘}ll‘ este I’(‘Ill[ﬁl'iu. servirao (ll‘ attenuante 4 sua flC‘"
ficiencia.

Chamado a dirigir o servigo de saude publica ao ex-
pirar do anno de 1882, em eonsequencia de se achar im-
possibilitado por doenc¢a o entao chefe do vico de
saude, hoje reformado, Bernardo José d'Oliveira, tratei
de preencher esta lacuna, soecorrendo-me para isso dos
elementos, que os archivos da secretaria me podianm for-
necer e dar assim cumprimento 4 letra da lei, que nao
exceptua nenhum facultativo do quadro de apresentar, no
fim de cada anno, um trabalho d’esta natureza.

Nio havia, pois, delineado com antecedencia nenhum
plano para feitura d’este relatorio e por isso, apresentan-
do-o0, esforgar-me-hei por mostrar a expressio sanitaria
da provincia no decurso do anno findo. do modo o mais
succinto, tocando de leve em assumptos que me parecem
de mais subida importancia, pois implicam a idéa de
melhoramentos materiaes de que carece a provincia,
como meio prophylatieo nao s6 da importagao de doen-
cas exoticas, de caracter epidemico on contagioso, como
ainda que as endemicas tomem expansdes exaggeradas
clnm a gravidade ¢ malignidade proprias do genio epi-
aemien.
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A tragos rapidos. pois, passo a expor qual foi o estado
sanitario dos diversos districtos.

PRAIA

Janeivo, Fevereiro e Margo.— Casos ligeiros de febres
endemicas e um ou outro de caracter mais severo.

E tratado, na elinica civil, um caso de febre typhoide
que terminou pela morte,

Apesar das providencias tomadas, tendo-se sequestrado
as creancas procedentes de S. Vicente, verifica-se em
margo a existencia, na cidade, de alguns ecasos de sa-
rampo.

Abril, Maio e Junho.— Lavra o sarampo lenta e be-
nignamente e continuam as febres endemicas, apresen-
tando alguns easos graves e entre estes muitos de biliosa
hematurica ou melanurica.

Julho, Agosto e Setembro.— Com as primeiras chuvas
tomam incremento as pyrexias palustres e complicam-se
de embarago gastrico e phenomenos hepaticos. Appare-
com casos de febre remittento,de caracter severo, e os de
sarampo complicam-se de phlegmasias do apparelho res-
piratorio, que augmentam a lethalidade da epidemia.

No ultimo trimestre, predominam as biliosas melanu-
ricas e nao foi observado pelos clinicos da cidade caso
algum de sarampo, que grassava comtudo no interior
d'esta ilha.

A coqueluche apparece tambem na cidade, e porque
fosse desconhecida ao principio e considerada como per-
sistencia do catarrho morbilloso, nunca se colhen dados
sufficientes para se formular a historia da sua impor-
tacio.

A 29 de dezembro, pouco depois de, no meu regresso
da ilha do Fogo, assumir a direcgao do servigo de saude,
dei parte da existencia da tosse convulsa na cidade s
estagies competentes, ten do constatado varios casos IL\‘pi-
cos do catarrho espasmodico e especifico.

FOGO
Durante o primeiro trimestre e principios de abril,

phlegmasias catarrhaes ligeiras, casos de malaria e va-
ricella. Em maio, excellente o estado sanitario. Em ju-



CABO VERDE 23

nho, por inefficacia das medidas prophylaticas adopta-
das, ¢ importado o sarampo da ilha Brava.

Accentua-se a epidemia em julhd, e em agosto é ella
ageravada, sob o influxo da meteorologia, propria da
quadra quente e pluviosa, com o apparecimento das py-
rexias telluricas, dinrrh(n e dysenteria. Extingue-s¢ a
epidemia na villa de S. Filippe em setembro, e decres-
cem as febres e diarrhéas,

Outubro.— Lavra o sarampo nas povoagdes ruraes, e
corre satisfatoria a saude publica na villa de 5. Filippe.

Novembro ¢ Dezembro.— Reapparecem as pyrexias:
palustres e com ellas a ophtalmia que, accommettendo
as creangas, reveste com frequencia a forma granulosa
mais on menos grave e sempre rebelde ao tratamento.
Na segunda quinzena de dezembro, as phlegmasias dos
orgdos respiratorios, apresentando symptomas insolitos,
fizeram conjecturar ao signatario d'este relatorio, entiao
delegado de saude na ilha, do prenuncio do desenvolvi-
mento da grippe, que mais tarde, revestindo o caractor epi-
demico habitual. foi observada e deseripta pelo seu succes-
sor e collega. o facultativo Antonio Manuel da Costa Lereno.

BRAVA

Até abril corren satisfatorio o estado de saude, que foi
apenas uma ou outra vez perturbado por phlegmasias
catarrhaes,

Maio.— Reconhece-se a existencia do sarampo e ave-
rigua-s¢ o seu d-senvolvimento em creancas vindas de
S, Vieente, ava a doenga.

Junho “ontinua o sarampo e as condigies
meteorologicas favorecendo as determinagoes morbidas
sobre as vias acreas,

Agosto e Setembro.— Declina o sarampo e recrudescem
as phlegmasias catarrhaes que se generalisam ds vias
gastro-intestinaes e apparece um caso suspeito de febre
typhoide, que termina pela morte, e outro de febre puer-
peral, com o mesmo exito.

Novembro ¢ Dezembro.— Pyrexias palustres de typo
irregular, P te a constituigao catarrhal.

MATO

Emtodo o deeurso do anno de 1882 foi regular o estado
sanitario, tendo-se conservado ailha indemne dosarampo
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Por falta de delegadoitechnico nao houve relatorios
mensaes.
SANTO ANTAO

Janeiro, Feveretro ¢ Mar¢o.— Predominio das phleg-
masias das vias aereas e digestivas,

Abril.—Sem cunho pathologico. E importado o sa-
rampo de S, Vicente, que tende a tomar largas propor-
¢oes.

Muio ¢ Junho.— Lavra epidemicamente o sarampo nas
" diversas freguezias da ilha: observou o delegado de saude
200 casos, dos quaes 15 fataes.

Julho, Agosto ¢ Setembro.— Com as primeiras chuvas
coincidiu a declinacao da epidemia e na ultima decada
tinha desapparecido o sarampo da freguezia do Santo
Crucifixo. Como sequela do exanthema morbilloso, no-
tou-se varios estados inflammatorios graves e entre estes
o de estomatite, que determinou necrose parcal do ma-
xillar inferior, vom sequestro de nma por¢ao do berdo
alveolar.

Outubro ¢ Novembro.— Nao teve o delegado de saude
conhecimento de caso algum de sarampo. A anemia con-
secutiva ao sarampo, foi a doenga que nas creangas, so-
bretudo, mais predominou.

Dezembro. — Aceentua-se a constituicao medica eatar-
rhal, sendo muito frequentes os easos de bronehite e ra-
ros 0s de pneumonite.

8. VICENTE

A 23 de janeiro foi substituido o chefe do servigo de
saude reformado Custodio Duarte no carego de delezado
da junta de saude pelo facultativo Socrates da Costa, que
dias depois eonstata a existeneia de alguns casos de sa-
rampo na eidade do Mindello, e di conta do facto 4 re-
partigio de saude, dizendo que lhe fora impossivel inves
tigar 0 modo eomo entrou a doenga, nem qual o navio
importador,

Ficou porém averiguado ter sido a ilha de S. Vicente
a primeira em que appareceu 0 sarampo.

Fevereivo, Marco ¢ Abril.— Bronchites, corysas e an-
ginas e einco casos benignos de sarampo.

Agaosto, Setembro e Outubro.— Doeneas das vias diges-
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tivas, predominando as diarrhéas, dysenterias e phlegma-
sias do apparelho respiratorio.

Novembro e Dezembro.— Alguns casos de pyrexia pa-
lustre, de envolta com as affeccoes catarrifoes,

Lavraram em larga escala, no decurso do anno, as
doengas syphiliticas e venereas, e o delegado de saude
foi sollicito em pedir providencias para que fosse regula-
mentada a prostituigio e as toleradas sujeitas q inspee-
¢ao medica regular.

S. NICOLAU

No primeiro trimestre corren regular o estado sanita-
rio, apparecendo nos fins de margo tres casos de sarampo,
na poveagao prineipal da ilha. Averignon-se ter sido a
doenea trazida de 8. Vieente para a Praia Branea e d'ahi
irradiou para as demais povoagoes.

Abril ¢ Maio.— Lavra o sarampo epidemicamente, ac-
commettendo ereancas e adultgs, notando-se n'estes ulti-
mos varios casos de recidiva. E complicada a doenga de
variados processos morbidos do apparelho respiratorio e
intestinal.

Em junho cessa o sarampo na villa da Ribeira Brava
e grassa n'outras povoagoes, com tendencia a declinar
em julho.

Agosto.—Nao constata o delegado de sande nenhum
caso de sarampo e continua bom o estado sanitario. que
apesar de se protrahir ao mez de setembro. observa-se
n'este. um caso de febre typhoide que terminou pela morte.

Ontubro.— Excellente o estado sanitario. Alguns ca-
sos de pyrexias palustres foram observados nas localida-
des denominadas Praia Branca e Ribeira da Prata. Esta
exeepeional salubridade é attribuida pelo delegado de
saude & prolongada estingem, cujas consequencias se tra-
duzem agora por earestia de generos alimenticios.

Novembro ¢ parte de Dezembro.— O mesmo estado sa-
nitario, que é alterado na segunda quinzena de dezem-
bro pelas phlegmasias das vias respiratorias, que appa-
recem em larga escala.

SAL

O que ha para ser notado no primeiro semestre sio as
affec¢oes catarrhaes em marco.
Em abril, um caso de diphterite.
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Apparecem depois as febres palustres em agosto e dois
casos de beri-beri em tripulantes de navios procedentes
do Brazil.

Em noven¥bro, um caso de pneumonite.

Conservou-se a ilha indemne de sarampo, tendo ha-
vido um s6 caso importado, que foi opportunamente se-
questrado, e com bom exito.

BOA VISTA

Ao passo que em janeiro avultam as pyrexias palus-
tres e as enterites, que o delegado de saude attribue &
mi natureza dos ingesta, em fevereiro melhora o estado
sanitario.

De mar¢o a abril apparecem casos de sarampo, que
reinou sempre benignamente, até principios de outubro,
em que tiveram logar os ultimos casos,

Aféra as pyrexias palustres, sem consequencias em
maio e setembro, so houve, para se notar, easos de phle-
gmasias catarrhaes em dezembro, como ¢ habitual no ar-
chipelago.

O estado sanitario, que teria sido satisfatorio na pro-
vineia, foi profundamente perturbado com a introducgao
do sarampo por via de S. Vieente.

Quando o facultativo Socrates da Costa den parte a
junta de saude de ter verificado varios casos de sarampo
n’aquella ilha, fez sentir que outros casos tinham prece-
dido os por elle observados e a junta vacillou em decla-
rar infeecionada a ilha de 8. Vieente, alvitre que nao
adoptou pelo conhecimento tardio que teve do appareei-
mento do sarampo, sendo por isso provavel que os ger-
mens da doenca, a esse tempo, estivessem disseminados
pelas outras ilhas.

Na sua resolugdo, a junta tomou em consideragio o
abalo profundo que o commercio devia soffrer seques-
trando a ilha de 8. Vieente, o earacter benigno da doen-
¢ no sen inicio, @ como medida prophylatica recommen-
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dou a todos os delegados de saude 0o maximo escrupulo
e cautela com as procedencias de 8. Vieente, que deviam
ser visitadas por sanidade e sequestrando as creangas,
quando as houvesse a bordo, até que decorresse o tempo
maximo que a sciencia di para a incubagao do sa-
rampo.

A experiencia. porém, demonstron depois da dura pro-
vagho porque passaram os povos do archipelago, que as
medidas adoptadas foram inefficazes, apesar de laborio-
sas, e que outro e diverso deve ser o expediente a tomar,
quando, por infortunio, a provineia de novo se achar em
circumstancias identicas com relagio a qualquer doenga
grave de caracter epidemico ou contagioso.

E para que se possa julgar da gravidade que os habi-
tos e costumes do povo podem imprimir a qualquer
doen¢a d’essa natureza. transcrevo para agui o que disse,
como delegado de saude na ilha do Fogo, com relagio a
epidemia de sarampo.

«Em vista do pouco euidado que o povo vae ligando
a esta doenga sujeita a tao serias complicagoes, quaes sao
as inflammagoes das vias aereas, digestivas e ainda as
das membranas do cerebro, nio ponho duvida em vati-
cinar uma grande mortandade no decurso d’esta epide-
mia, se porventura nao se corrigir (o povo) da incuria,
desleixo e abandono a que vota as creancas affectadas
de sarampo!

I erenga geral que, uma vez a erupgao completa, ces-
sam todos os perigos e permitte-se ds ereancas o expo-
rem-se a toda a intemperie, o irem banhar-se ao mar
quando ainda apresentam o corpo coberto de laminas
furfuraceas da descamacao morbillosa.

Com o fim de abreviar os periodos, alids eyelicos da
doenga e promover o apparecimento do exanthema mor-
hilloso. baseados no falso prineipio acima dito, quasi to-
dos costumam expor as ereancas, no fim do periodo pro-
dromico da doenea aos raios solares fora das habitagoes.
Sob o influxo de taes idéas, nao ¢ difficil prevér uma
mortandade grande, que-busco prevenir pela propaganda
des bons prineipios, os quaes, secundados pelo exemplo
¢ bom exito do tratamento da doenga, em condigoes op-
postas. devem dar em resultado a attenuagao do mal que
amenea esta populacao ignara.

Mitatis moutondis, a mesma idéa foi apresentada por
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outros facultativos nas ilhas onde se apresentou a doenga
com caracter mais severo.

Durante a epidemia de sarampo, appareceram por ve-
zes casos de dysenteria bem caracterisados e de febre ty-
phoide.

O typo remittente mais ou menos severo do impalu-
dismo, tambem se manifeston com mais frequeneia que
habitualmente, bem como as formas perniciosas, como
aconteceu na ilha do Fogo, onde sio raras nos tempos
normaes,

Na cidade da Praia, a febre remittente e a forma per-
niciosa, independente de quaesquer cireumstancias ex-
traordinarias, apparecem em certas quadras do anno,
principalmente apis as chuvas copiosas. Muitas veze
febre remittente reveste o caracter adynamico e s
a febre typhoide,

I£ ella entdo de longa duragio e a convalescenca ¢ per-
turbada por accessos francamente intermittentes e mui
rebeldes ao tratamento. Este estado conduz a uma ane-
mia mais ou menos profunda.

A biliosa hematurica ou melanuriea, nos annos nor-
maes, quasi exclusivamente apparece na cidade da Praia
e na ilha de 8. Thiazo, com exelusio das outras ilhas.

Sobre o tratamento d'esta pyrexia, os medicos da pro-
vincia empregam quasi exelusivamente os ealomelunos,
sem embargo de qualquer outro tratamento de sympto-
mas em que haja indicagoes especines.

O unico inconveniente a notar n'este tratamento. é a
estomatite especifica dos mercuriaes, por vezes severa,
quando tem sido de necessidade o emprego de déses ver-
dadeiramente descommunaes, mediante as quaes se cor-
rigem os symptomas da pyrexia, mas tambem parallela-
mente se desenvolve o pthyalismo.

Muito de industria, apresento em resumo o resultado
da minha propria observacio e o da maioria dos medi-
eos do quadro, pela profunda impressio que me causou
0 que a este respeito disse um sabio ¢ como tal reconhe-
cido na Europa, e que a esta circumstancia reune o facto
de uma longa residencia e estudo nas Antilhas e no Se-
negal, onde muito especialmente estudou a febre biliosa
de ourinas negra:, Refiro-me a Berenger Feraud, que no
sen liveo Traité clinique des maladies des Europeens ave
Antilles, a pag. 208, escreveu o seguinte:
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«Nous nous sommes longuement étendu sur I'emploi
de ce calomel.

«Nous avons passé en revue, avee tous les details pos-
sibles, les diverses maniéres, dont il a été employé, arri-
vant aprés cette compendieuse discussion & trouver que
le proto-chlorure de mercure constitue un médicament
inelficace et dangereux, non sealement dans la fievre bi-
lieuse melanurique, mais encore dans toutes les maladies
des pays intertropicaux.

«Bi mes idées etaint adoptées, le calomel serait pros-
crit d’'une manitére absolue du traitement ordinaire de
toutes les maladies tropicales.»

Direi apenas que o emprego do sulfato de quinina,
como 0 preconisa Beranger Feraud, no tratamento de fe-
bre biliosa melanurica, foi ji ensaiado n'esta colonia, e
abandonado por se ter reconhecido a sua extrema noei-
vidade, emquanto persistem os phenomenos biliosos e a
hematuria.

Esta forma, a biliosa hematurica, quando severa, tem
como sequela obrigatoria tambem uma anemia mais ou
menos profunda.

Sio estes os commentarios que me suggerem a minha
observagio e a leitura dos boletins mensacs das diversas
delegagoes sobre a saude publica da provincia, no decurso
do anno de 1882,

Quando se constituiu um corpo de doutrina a par da
sciencia de applicago pratica, que tem por fim prolon-
gar a vida conservando a saude, achavam-se formados
ji os centros populosos, cujos inconvenientes, devida-
mente apreciados pelo genio investigador de époeas suc-
cessivas, contribuiram para dar féros de sciencia aquelle
importantissimo ramo dos conhecimentos humanos —a
hygiene publica.

O seu objecto, pois, é reparar e corrigir erros accumu-
lados de seculos, que as geragbes passadas legaram &
actual.

Por uma aberragao inexplicavel, porém, suceede que o
flagello das epidemias tem sido sempre e em toda a parte
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0 ineentivo unico 31[8 tem feito comprehender aos go-
vernantes a necessidade de corrigir estes defeitos e aos
governados a de sujeitarem-se aos eneargos do sanea-
mento das povoagoes.

Em Lisboa foi, nos ultimos tempos, em seguida 4 epi-
demia de febre amarella, que as attengdes se concentra-
ram mais sobre certos bairros insalubres da capital, e na
cidade da Praia foi tambem um ou dois annos depois de
egual epidemia que, governando a provineia o Conse-
lheiro Albuquerque, se levaram a cabo as mais rasgadas
medidas de saneamento. que até entio nunea se tinham
realisado.

Nio admira que em Africa, onde chegam mui pallidos
reflexos dos descobrimentos e progressos scientificos, es-
tejam a hygiene publica e privada na aurera de seu de-
sabrochar e seja precisa a intervengio das auctoridades
para que sejam devidamente acatados os seus |l)rlrveitu5.
A cidade da Praia nao se recommenda nem pela sua si-
tuagio e exposigio, nem pelas suas edificagoes e conve-
niente afastamento dos foros permanentes de insalubri-
dade.

Poueo depois d’assumir a direcgao superior do servigo
de saude. muma visita em volta da eidade em que tive a
honra de acompanhar Sua Ex.* o Governador Geral, que
tao sollicito se tem mostrado em desenvolver os melho-
ramentos materiaes da provincia que administra, apon-
tei para a Secretaria Geral as seguintes e importantes
causas de insalubridade, cuja attenuacao de umas, e ex-
tineeao de outras, desde muito tem sido reclamadas pela
reparticiao de saude.

1.*—Toda a superficie baixa e humida e por vezes en-
charcada por falta de sufficiente dreno que circumda a
cidade, ¢ um pantano permanente que alternativamente
se torna mixto nos pontos onde, com a maresia, penetra
a agua do mar que fica represada pelo cordao litoral,
como acontece na Praia Negra.

25— A ma situacao da latrina publica com relagio &
cidade e sem escoante para o mar determina a formagao
de focos nocivos de materias exerementicias que, expos-
tas ds vicissitudes atmosphericas, eoncorrem para infec-
cionar o0 ar que respiranos.

32 —0 loeal escn]lhidn na Praia Negra para matadouro
publico, constitue um pantano onde predominam as ma-
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terias organicas de origem animal ji alli accumuladas
de longa data e expostas de dia aos raios do sol ¢ depois
4 humidade que a irradiagiao nocturna determina.

42— A rocha que circumda a cidade, conspureada pe-
les dejectos e despejos das casas proximas, entretém
pelas suas emanagoes necivas uma atmosphera sempre
viciada.

55— Na maioria das construceoes recentes, n'esta ei-
dade, tem-se despresado os preceitos hygienicos com re-
lagao 4 capacidade das casas de habitagao, sua orienta-
¢ao, ventilagio methodica e elevagao do seu unico pavi-
mento sobre o nivel do solo por forma a ficar ao abrigo,
quanto possivel, das emanacoes telluricas.

6.2—Nao ¢ indifferente a collocagio do hospital no
recinto de uma ecidade, onde superabundam as causas de
insalubridade. com a ecirenmstancia aggravante de nao
haver n'elle systema de despejo eonveniente, d'onde re-
sulta o ficarem as dejecgoes dos doentes retidas deze ho-
ras, durante as quaes as suas emanagoes inquinam a
atmosphera da cidade.

72— As mis condigoes hygienicas do quartel, apre-
ciadas no documento junto pelo facultativo do quadro,
Socrates da Costa, cancorrem no seu quantum para en-
treter a insalubridade, nao so do recinto, como da area
proxima que lhe fica captiva.

[Yentre as diversas causas que acabo de apresentar,
umas, como se infere pela simples leitura, exigem reme-
dio prompto e efficaz, como medida prophylatica que
sin; outras sdo irremediaveis e algumas demandam es-
tudos previos para serem removidas e profunda modifica-
¢do nos habitos do pove. Torna-se indispensavel tambem
a elaboracao de novas posturas municipaes, com referen-
cia s edificagoes no recinto da cidade, as quaes devem
ficar sujeitas aos preceitos hygienicos, reclamados pelas
condigoes climatericas do paiz.

Com relagao 4 primeira causa que, por si s6, daria ra-
sio ao predominio das pyrexias maremmaticas na eida-
de, vista a impossibilidade de derivar pela drenagem as
aguas para o mar, empregando comportas que evitassem
o ingresso da agua salgada, o que importaria numa des-
ggsa superior aos recursos da provincia, julgo que o ar-

rejamento de toda aquella superficie pelo eucalypto
attenuaria o mal, visto como esta essencia reune ao im-
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menso poder absorvente de suas raizes a circumstaneia
de nao ser frondosa e nunca por isso entreter a humi-
dade do solo, por nao interceptar completamente os raios
solares:

Mais amplo desenvolvimento merece hoje, para figurar
n'este trabalho. a segunda causa. Prende-se ella com a
limpesa publica da cidade.

E n’aquelle local e na encosta proxima que ¢ lancada
toda a immundicia, comprehendendo por este termo nao
g6 as dejecgdes animaes, como o residuo das easas, lixos
e retragos das ruas.

A massa das dejeccoes, antes de ser langada ahi, para
onde é levada em vasos que exhalam cheiro incommodo,
accumula-se nas casas particulaves até ds 9 horas da
noite. em que comeea a limpesa, havendo casas em que
as fezes ficam retidas 24 horas e mais!!

Sendo taes materias eminentemente putresciveis, d'el-
las evelvem-se emanagoes que incommodam, ji pelo
cheire nauseabundo, ja porque compromettem a saude
dos moradores e visinhos, infeccionando-lhes a agua e
0 ar.

A camara municipal, no mui louvavel empenho de
melhorar este servico publico, fez acquisigao de cubos
de ferro zineado, que fecham hermeticamente por meio
de um parafuso especial e de carrogas de ferro.

Sio, porém, em numero tao diminuto e taes despesas
demandam o carreto e lan¢amento da immundicia a dis-
tancia da cidade, que ellas por certo excederdo os recur-
£08 munieipaes,

Estd, pois, pendente de meios pecuniarios a solugio da
limpesa publica da eidade da Praia, havendo a notar e
elogiar que mais seriamente se estd pensando no sanea-
mento da cidade, tendo tomado a iniciativa, no melhora-
mento em via de realisagao. o actual chefe da provineia.

Incitar os lavradores ao emprego do estrume por meio
de premios pecuniarios, seria falvez o meio mais eco-
nomico de realisar o despejo da eidade, dando por esta
forma destino a toda a immundicia, que sendo assim le-
vada para longe a fertilisar os campos, realisava-se por
sste modo um duplo aperfeicoamento — o da agricultura
e o da hygiene publica.

Langar na bahia que forma o porto da Praia a immun-
dicia da cidade, é alvitre que s0 poderia ser recommen-




CABO VERDE 33

dado podendo ser feito o despejo em local onde as cor-
rentes maritimas e os ventos reinantes acarretassem tudo
para o large, para assim evitar que os restos de mate-
rias organicas corrompam as aguas da bahia, e conspur-
quem as margens d'ella, cujo resultado final seria, em
vez de um aperfeicoamento, ficar a cidade em peiores
condigoes de salubridade do que se acha actualmente.

Convém, portanto, muito seriamente encarar a questio
da limpesa publica, para evitar que na instauragao de
um novo processo se nao vi despender quantiosas som-
mas em melhoramentos apparentes.

O matadouro esta situado entre o pantano mixto da
Praia Negra de um lado e a latrina publica de outro, fi-
cando assim comprehendido dentro da drea captiva de
dois focos de emanacgoes mephiticas.

O unico distinctivo de que ali se faz a matanca de
gado para consumo publico é a existencia de tres postes
de madeira formado cada um de duas hastes verticaes
cravadas a distancia uma da outra no solo e ligadas por
uma terceira horisontal d’onde pende o gancho que sus-
pende o animal morto, para ser esfollado e esquartejado.

O terreno, impregnado de sangue e dos conteudos in-
testinaes, apresenta espalhado & superficie varios outros
despojos animaes, e por isso ha ali exhalagao de cheiro
fetido, de que pode vir impregnada a carne fresea, quan-
do transportada para se expdr & venda nos agougues da
cidade. N'esta primitiva singelesa se resume a que so por
ironia se poderia ter chamado matadouro publico e por
infortunio d’esta terra ter funceionado como tal desde tao
longa data!

Seria pois para desejar que o edificio destinado para
este fim, a que ultimamente se deu principio, fosse con-
cluido com a maxima prestesa e celeridade, para a ex-
tincedao e completo olvido d'essa monstruosidade a que
se tem chamado matadouro e que nao passa de ser um
vrotesto da hygiene e da moral publica contra os que a
imaginaram e a realisaram.

Vem a pello neste capitulo lembrar a necessidade de
regularisar este ramo de servigo com a acquisigio de um
velerinario para a provineia, a quem ficasse incumbido
quanto dissesse respeito 4 inspeecao dos animaes que se
abatem para consumo do publico, matadouro, agougues
e outros misteres proprios da profissao, sem esquecer a
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questdo das epizootias, frequentes na provineia, de que
tivemos um frisante exemplo no gado cavallar, que teve
inicio nos fins de dezembro, protrahindo-se depois até i
data actual. Mais uma rasio que fundamenta o alvitre
da acquisigiio de um veterinario é a doenca endemica no
gado vaceum, caracterisada pela existencia no figado de
vermes com a apparencia de tenia solitaria, que occupam
os duetos biliares na espessura do orgao, enkistando-se
em pontos diversos, determinando algumas vezes focos
suppurativos, como varios facultativos, encarregados da
inspecgio das visceras dos animaes abatidos para con-
sumo publico, teem verificado no gado vaceum.

Sobre o quartel e cadeia civil, reporto-me em tudo ao
que a este respeito teem dito os meus antecessores, lem-
brando apenas que com o decorrer do tempo mais dete-
riorados se acham, apresentando condigoes nocivas 4
saude dos que teem, por lei, obrigagao de residir n’aquel-
les recintos.

N’estes estabelecimentos, o servigo medico é desempe-
nhado, segundo a lei, por um facultativo do quadro, que
nas circumstancias normaes diariamente vae ao quartel
e duas vezes por semana & cadein.

O hospital da Praia, em extremo deteriorado na sua
secgido destinada aos indigentes, teve um importante me-
lhoramento com a construcgao de um novo edificio des-
tinado ao tratamento de doentes particulares e dos em-
pregados publicos civis e militares, nos termos do art.
14° do regulamento dos hospitaes da provineia.

N'este novo edificio realisaram-se varios aperfeigoa-
mentos aconselhados pela sciencia moderna nos estabe-
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lecimentos nosocomiaes e por isso dou d'elle uma idéa
suceinta.

Mede o edificio 4420 de comprimento, 11,0 de lar-
gura e 77,0 de altura nas suas faces extermre& tendo
umga superficie coberta de 428776,

E dividido em 16 quartos m(lopendentcs e separados
por um corredor central de 2#,0 de largura, tendo eada
um d'elles 19224 de pavimento por 50 de altura, o
que di para cada um dos referidos quartos uma cuba-
gem de ar de 90°320. A sua ventilagao é feita por meio
de frestas de 170 de largura, praticadas ao longo das
paredes e em correspondencia directa com a cobertura e
a caixa de ar e por ventiladores existentes na parte in-
ferior das janellas e no forro, permittindo além d'isso o
systema de ganellas adoptado, graduar convenientemente
0 ingresso do ar exterior.

O pavimento do edificio esti completamente isolado
do terreno por intermedio de uma caixa de ar de 220
de altura, sendo a sua ventilagiao feita por differentes
vaos engradados, que se correspondem de um e de outro
lado das suas faces maiores. A cobertura do edificio é do
systema Reitardach aperfeigoado, facilitando a sua dis-
posiciio a conservagio dos madeiramentos e uma regular
ventilaciao,

Continua servindo de hospital em S. Vicente a casa
particular, alugada pelo governo para esse fim, e que ndo
satisfaz, como varias vezes se tem dito.

E pensamento do actual chefe da provineia promover
a construcgao de enfermarias, nas ilhas do Fogo, Santo
Antao e Sal, idéa que a realisar-se, como ha muitas pro-
babilidades, significa um melhoramento imEm‘tantissimn,
que s6 pode bem avaliar quem, como S. Ex.* o Gover-
nador, teve occasiao de presencear varios individuos af-
fectados de traumatismo grave, sem terem um abrigo
onde podessem com algum conforto receber os primeiros
cuidados medicos, fieando 4 mercé da caridade publica,
como succedeu na ilha do Fogo em junho de 1882,

Termino este eapitulo dizendo que nos diversos distri-
ctos sanitarios os delegados de saude mais ou menos se
queixam do pouco que se attende ao saneamento das

ovoaedes e a este respeito, o facultativo Antonio Manoel

a Costa Lereno, que tiao a peito tem tomado a questio
de hygiene publica, apresenta o seguinte alvitre que aqui
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transcrevo, que quando nio seja de natureza a ser adop-
tado por aquelles que superiormente gerem os negocios
publicos, tem a significagao de corroborar os meus asser-
tos no que respeita sendo 4 indifferenca, & pouea sollici-
tude das camaras municipaes em promoverem o0s me-
lhoramentos materiaes de que carecem os respectivos
concelhos.

<Devia crear-se adjuncto a cada camara municipal,
diz aquelle funccionario, um conselho ou commissao de
hygiene composta do delegado de saude, do medico da
camara, ¢aso o houvesse, administrador do concelho, pre-
sidente da camara e o vereador do pelouro da limpeza.

<Esta commissao, com atiribuieoes eonsultivas e deli-
berativas no que dissesse respeito & hygiene municipal
da localidade, teria 4 sua disposi¢ao os fundos votados
pela camara para este ramo de servigo e subsidio que o
governo da provincia concedesse (para a concessio do
qual estd mais on menos habilitado pela portaria eireu-
lar n.® 13 de 4 de fevereiro de 1882), quando as camaras
municipaes nao tivessem receita bastante para accudir
as despezas precisas.

<0 processo, alliviando as camaras de um verdadeiro
pesadello, representado nas continuas e energicas repre-
sentagoes dos facultativos do quadro, tornando mais res-
ponsaveis os delegados de saude pelo augmento das suas
attribuigoes, presentemente reduzidas a pedir e queixar-
se por escripto, dava um poderoso impulso aos melhora-
mentos hygienicos.»

No que toea ao servigo de sanidade maritima, o unico
facto importante foi o desenvolvimento da variola, a bordo
do brigue Cordealidade, em viagem de Lisboa para esta
provineia, tendo sido os variolosos sequestrados no laza-
reto da cidade da Praia, onde a doenga, propagando-se
a alguns empregados, deu logar a um caso fatal, sendo
vietima um soldado do quadro da eompanhia de saude.

Sobre este ramo de servigo publico, além das variadas
consideracoes feitas pelos meus antecessores, occorre-me
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lembrar a necessidade de modificar a parte final do art.
91.° do regulamento geral de sanidade maritima em vi-
gor na provineia, que manda contar, para o navio e tri-
pulagdo, a quarentena de rigor logo que comegar a bordo
as operacoes de desinfeceio, sendo que as discussoes sus-
citadas em Lisboa por oceasido da importagiao de alguns
casos de febre amarella, em Pedroucos, da barca lino-
gene, demonstrou peremptoriamente que os dias de qua-
rentena devem contar-se, nao quando prineipiam, mas
sim quando terminam aquellas operagoes. f

I tanto mais seria esta questdo, quanto esti a provin-
cia ameacada de importar a febre amarella, ou directa-
mente de Goréa e Dakar, ou indirectamente por via da
Guiné Portugueza, que entretém com aquellas possessoes
francezas mui frequentes e proximas relagoes.

As quarentenas de rigor sé teem sido permittidas na
cidade da Praia e em S. Vicente.

As de observagio, comtudo, por uma conecessio espe-
cial, foram concedidas se fizessem tambem na ilha do
Sal.

Em casos de doenca a bordo (febre amarella) é peii-
goso eonsentir-se a quarentena de rigor em navios freta-
dos para este fim, como se tem praticado em S. Vicente.

O navio, pelas condigoes espeiaes da sua atmosphera
interior, passa por ser o vehiculo mais seguro dos ger-
mens da febre amarella; uma vez a doenga desenvolvida
a bordo de um barco, difficil senao impossivel se torna
purifical-o, a ponto de haver quem aconselhe a destrui-
¢ao do navio a cujo bordo a doenga se tenha desenvol-
vido.

Consoante estes principios, regulou a junta de saude o
seu procedimento sobre o assumpto. Dentro em pouco
tempo, comtudo, taes difficuldades devem desapparecer
com a conclusao do lazareto em S. Vicente, que se cal-
cula estar prompto a funceionar em abril ou maio do
proximo futuro anno.
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Nio correu tao esmorecido, eomo nos annos anteriores,
o servigo da vaccinagdo na provincia, em 1882,

As ilhas onde foi vaccinado maior numero de indivi-
duos foram Santo Antao, Fogo, S. Nicolau e Boa Vista,
tendo sido ja apresentado ds repartigbes competentes os
mappas demonstrativos do servigo n'ellas reaFisado, bem
como nas demais do archipelago.

Deu azo a este fugaz impulso, no servigo da vaceina-
¢io, a existencia da variola no lazareto da Praia e o caso
fatal que ali houve. E para lamentar-se que um panico
d’esta ordem tenha sido o unico incentivo para que os
povos se utilisem do util prophylatico que gratuita e li-
beralmente lhes prodigalisa o Estado.

Na cidade da Braia.. as vaccinagoes attingiram a cifra
de 376, tendo:
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NATURALIDADE DOS VACCINADOS
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No interior da ilha de S. Thiago tambem se praticou
a vaccinagdo em larga escala, tendo sido este servigo
commettido a um enfermeiro da companhia de saude.

Nao achou a actual junta de saude que se devia pro-
seguir na mesma pratica, ndo porque entendesse que a
operagio pela qual se inocula a lympha dos tubos nao
podesse ser praticada por um enfermeiro, com alguma
pratica, mas sim pela difficuldade que deve encontrar
qualquer pessoa estranha 4 profissio medica na escolha
do individuo para a transmissio da vaccina de brago a
brago, escolha em que devem ser sempre excluidos os
que estiverem eivados de qualquer virus como o syphi-
litico, que promiscuamente com o vaecinico podesse ser
transmitrido.

A syphilis, como é sabido, é doenga que actualmente
muito se tem generalisado na provineia,

Como epilogo d'este resumido trabalho, tenho a honia
de chamar a attengiio dos poderes publicos sobre a ne-
cessidade de se installar n'uma das ilhas salubres do ar-
chipelago uma casa de saude que sirva para tratamento
de certas doengas e convalescenca de outras.
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Duas ilhas se recommendam para este fim:— Santo
Antiao e Fogo. Aquella, pela salubridade e exeellencia
de suas aguas mineraes, que, no dizer do sabio natura-
lista allemao Cornelius, nio sao inferiores ds de Vidago,
e esta tambem pela sua salubridade e porque se tem ve-
rificado por factos irrefutaveis que o seu elima é mui pro-
picio aos tisicos.

Hoje que a curabilidade da tisica é um facto adquirido
para a scieneia e que para o bom exito do tratamento da
doenca figura em primeira linha a residencia em altitu-
des de 800, 1:000 e 1:200 metros, sobre o nivel do mar,
altitudes que facilmente se encontram na ilha do Fogo
e em regido recommendavel ainda, pela ausencia de
grandes ventanias, ficando assim protegida das subita-
neas variagoes de temperatura, cireumstanecias estas que
definem a ilha eomo apta para n'ella se edificar uma
casa de saude. Tem comtudo em seu desabono a diffienl-
dade do transito da villa de S. Filippe, para aquella re-
giao privilegiada— os Mosteiros—o que torna difficil a
acquisigio de tudo quanto ¢ indispensavel para a susten-
tagao e manutengao de uma casa de beneficencia.

Sob este ponto de vista, Santo Antao leva decidida
vantagenm.

Para justificar a necessidade do alvitre que se aponta,
o men antecessor Bernardo José d'Oliveira adduzia os
seguintes argumentos: <A lei estatue que antes da con-
cessio de licengas para o reino se aproveite dos recursos
que a provincia pode dispor. Mas, em nenhuma ilha, ex-
cepto 3. Vicente, se encontra hospedaria e o recemche-
gado a ellas tem de luctar com difficuldades para a sua
installagao e se o doente tem pequeno ordenado torna-
se-lhe impossivel a mudanga. Aféra estas rasoes ha-as
de outra ordem e puramente scientificas. Para quem re-
side de longa data no ultramar nao é indifferente a época
do regresso 4 Furopa e muitas vezes individuos que ne-
cessitam de um tratamento regular e sahida immediata
de uma dada localidads, teem de revestir-se de pacien-
cia e esperar a sazdo propicia.»

Estas rasoes alids judiciosas, apontadas com referencia
aos funceionarios publicos, teem cabal applicagio a todo
o europen de longa residencia nos climas torridos, e por
isso, se uma casa de saude n'uma das ilhas apontadas
der os resultados correspondentes 4 expectativa das suas
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favoraveis eondigoes elimatericas, é de suppdr seja con-
corrida, nao si por nacionaes, mas tambem por estran-
geiros das visinhas colonias franceza e ingleza, nas con-
dicoes excepcionaes ji ditas.

Ha, pois, sobejas rasoes para acreditar-se que uma em-
presa particular, realisando a idéa expendida, deve aufe-
rir lucros rasoaveis; porém, a falta de capitaes, de inicia-
tiva particular e de espirito de associagdo na provinecia,
teem sido e continuardo a ser obstaculos insuperaveis a
realisagiio de semelhante alvitre.

Seeretaria da Junta de saude, na cidade da Praia, 30
de Junho de 1883,

0 CHEFE DO SERVI(O DE SAUDE

Diniz Gomes Barbosa.






RELATORIO

no

SERVICO DE SAUDE PUBLICA

Na

PRAGA DE BUBA

RELATIVO AO ANNO DE 1883

Das lindas e vastas florestas da Guiné portugueza, os
negociantes descortinaram uma, a que deram o nome de
Buba, que d’'uma mera quitanda passou a ser conside-
rada praga de guerra pela Commissiio municipal, em sua
sessfio de 4 de Abril do anno de 1880; presentemente ¢é
ella pertencente, pelo decreto de 4 de julho de 1883, ao
Conselho de Bolola, que tem sob sua dependencia di-
versas povoacoes, situadas em diversos logares e na mar-
gem direita do Rio Grande de Bolola, denominadas Pon-
tas (povoacoes agricolas, tendo em cada uma e na proxi-
midade da margem do rio uma feitoria).

Elymologia ¢ hisloria pregressa

Buba deve o seu nascimento aos commerciantes bas-
tante emprehendedores, aos quaes diversas difficuldades
que se ot'}erom-ram no commercio, motivaram descortinar
esta parte do territorio Forréa, a que deram a supradita
denominagao que, segundo uns, tira a sua origem d’'uma
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grande arvore que existira n'esta praga, denominada
baobal (Adausonia digitata L., da familia das malva-
ceas, J), segundo outros da palavra bowba que, em lingua
mandinga, significa grande cana ou quantidade de
cana-bambi (Arundo donax, L., Bambusa arundinacea,
Retz): pois fora este logar onde naseia espontaneamente
immensa quantidade de graminea gigantesca d'India.

Antes de tomar a posse d'esta praga, o solo de Buba
tinha sido pisado pelos negociantes portuguezes, entre os
quaes se citam o cidadao Joao Marques de Barros, na-
tural de Cabo Verde, o qual, proximamente & distaneia
de oitoeentos metros d'esta praga, ao lado E., logar que
presentemente conserva a denominagio de Buba-velha,
tinha uma sua feitorin cognominada feitoria de Santa
Cruz de Buba,

Os pretos selvagens, julgando serem senhorios de ter-
ritorios, ndo deixavam de fazer constantes exigencias,
ameacas ¢ depredagoes aos negociantes, as quaes estes,
por nao poderem satisfazer nem resistir, abandonaram
em pouco tempo este ultimo logar. com grave prejuiso
dos seus interesses, e foram em seguida estabelecer-se na
parte do territorio Bolola, que fica 4 margem esquerda
do rio do mesmo nome. por ser este logar mais seguro e
accessivel 4s embarcagoes de alto bordo.

No anno de 1875, cinco negociantes se apoderaram
d’este ultimo logar com firme proposito de quererem oc-
cupar esta praga de Buba; e com previo consentimento
de Sambel-Tomboin, entdo um dos senhorios d'esta parte
do territorio, conseguiram eollocar as suas casas de com-
mercio e deram a este logar o nome de Ponta dos cinco.

Um dos chefes de Bolola, por nome Mamade-paté,
tendo conhecimento da concessio feita por Sambel-Tom-
boin, se declarou adverso a este, suscitando mutuos con-
flictos que foram a causa de paralysar o commercio du-
rante aquelle tempo; a intervencio de Bakar-Dembd,
immediato superior, nao sendo sufficiente para conseguir
a conciliagio entre os dois sub-chefes, ficaram obrigados
o0s negociantes a recorrer a aucforidade d’esta provineia;
esta, sendo entao dependente do governo geral da pro-
vineia de Cabo Verde, tinha por seu governador subal-
terno o Ex.™ Sr. Antonio José Cabral Vieira, que com
uma escuna de guerra viera immediatamente mostrar
a0s gentios o direito que a corda de Portugal tinha no
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territorio, e d'esta maneira obrigando-os a prestar obe-
diencia ¢ franquillidade, garantiu a seguran¢a dos ne-
gociantes e considerou desde entio dependente do Con-
selho de Bolama um novo presidio, que teve por seu
chefe o cidadiao Ernesto Simas.

O sr. Ernesto Simas, sendo considerado chefe d’esta
praga. julgou dever renavar o nome de Ponta dos cinco
pelo de Ponta de Calabaceira (frueta da grande arvore
que acima acabei de mencionar); os negocianies ponde-
raram e lembraram o antigo nome, dado pelo cidadio
Joao Marques de Barros para a sua feitoria e de commum
accordo inauguraram esta parte do territorio Torréa com
o nome de Santa Cruz de huba. que presentemente, para
maior simplicidade, denominam de Buba.

listoria progressa e causa da ilerrupedo do commercio

Buba, sendo considerada da maneira exposta na histo-
ria pregressa, e os senhorios, atemorisados com a vinda
da eseuna, cessaram por algum tempo de fazer suas exi-
gencias vexatorias, em consequencia do que todos os nego-
ciantes estabelecidos em Bolola mudaram para esta praga,
¢ nao tardou muito que Buba foi conhecida ser o ponto
central do commercio da Guiné portugueza; no anno de
1876, o progresso foi comegando; mais de 130 casas de
commercio ji se contavam em Buba; mais de 100 a 200
gentios do interior vinham diariamente a esta praca com
muito ouro, marfim, cera amarella, gomma elastica (eaout-
chouc), bois, vaceas, cabras, couros, leite, manteiga, ar-
roz, milho, manecarra, gallinhas, bandas (tecido indigena)
e diversos outros objectos de particular industria, a fim
de serem permutadas e trocadas por sal, tabaco, pol-
vora, espingardas, tercados, fiados de contaria e joalhei-
ria, pannos de diversas qualidades, bretangil, madapolao
(white baft) ou algodao de Gambia, chitas e diversos
outros artigos importados dos paizes estrangeiros. I)'aqui
pois, data o comego do florescimento commercial de Buba,
¢ a ella desde entdo se prendeu a attencio de todos os
negociantes da Guiné.

Aplacado o panico dos pretos gentios, e estes, ndo
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vendo mais a escuna de guerra, nem forga alguma, ape-
nas o symbolo da Monarchia Portugueza em uma ban-
deira, no immediato anno, com o systema amigavel, vie-
ram exigir o pagamento da dara (pagamento annual
que os negociantes davam aos chefes gentilicos nas di-
versas dependencias do Rio Grande e outros pontos da
Guiné, s6 ecom o intuito de ali commerciarem); a pri-
meira exigencia d'um dos chefes nao deixou de ser sa-
tisfeita por um ou outro negociante mais abastado d’en-
tre elles; mas os chefes ou reisetes eram tantos em todo
o territorio Torréa, que constantemente vinham, um apds
outro, apoquentar os negociantes de Buba, o que moti-
vou a estes, de commum accordo, crear um cofre deno-
minado cofre das daras, em que todo e qualquer nego-
ciante estabelecido n'esta praca tinha de entrar cada um
com a quantia annual de oitenta pesos ou o seu valor
em artigos do seu commereio, como armas, tergados, pan-
nos, ete. O fim e o producto d’este cofre era modesta-
mente harmonisar e satisfazer as exigencias dos diver-
sos regulos, a fim de estes deixarem livres os caminhos
aos gentios, que do interior vinham commerciar a esta
praga.

Uma commissdo composta de alguns membros, entre
os quaes o chefe do presidio fazia as vezes de presidente,
regia e administrava o dito cofre e assim satisfaziam to-
das as modestas exigencias dos chefes ou reizetes do
Torréa.

Nestas condigoes, o commercio foi affluindo, mais a
mais, a esta praga, dando esperangas d'um permanente
e avultado progresso; alguns negociantes, baseando-se
nestas esperancas, fabricaram suas casas de alvenaria,
cobertas com telhas; augmentaram-se muito as rendas
aduaneiras e assim foi continuando até o anno de 1879,
anno em que os senhorios nao poderam deixar de mos-
trar a sua selvageria; as modestas e amigaveis exigen-
cias que elles faziam aos negociantes passaram a ser ve-
xatorias, as quaes, nao podendo ser toleradas, acharam,
tanto os negociantes como o chefe, dever requisitar uma
sufficiente forga armada, para evitarem semelhantes ve-
xames; a esta requisicdo, foi enviada a esta praga uma
forca composta de vinte pracas, commandada por um
official subalterno por nome J. Callado.

Depois da vinda da forga, os negociantes recusaram
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pagar as selvaticas exigencias dos senhorios, estes niao
podendo conseguir os seus desejos, obstaram os cami-
nhos aos gentios que do interior vinham commereciar a
esta praga: eis a primeira causa da interrupedo do com-
mercio; a esta seguiram-se diversas outras; as constantes
mortes que os chefes senhorios perpetravam nos gentios
do interior, seus semilhantes, caso estes recusassem a
deixar de ir a Buba, motivaram a todas as tribus do Foriéa
a andarem constantemente em mutuas luctas e guerri-
lhas; a introducg¢ao brusea, n'estes selvagens das nossas
leis e costumes suaveis e liberaes que obrigou a dar
liberdade a todos os fullas-pretos (escravos dos fullas-
forros) que abandonando seus senhores viessem a Buba
pedir proteegio do nosso governo, fez com que a praga
continuasse a estar vigilante contra as aggressoes de al-
guns senhorios lesados. A todos estes feitos, que tem tra-
zido incessantemente occupada a melhor parte da atten-
¢ao das auctoridades da provincia, tanto militares como
administrativas, seguiram-se no anno de 1880 os trabalhos
da fortificagao da praga; foi creada uma commissao muni-
cipal; os fullas-pretos de escravos que eram, tornando-se
libertos, formaram uma sufficiente for¢a e vieram habi-
tar nas proximidades da praga e construiram sua fabanca
(paligada) sugeitando-se ds ordens das nossas auetori-

ades e offerecendo auxilio todas as vezes que fosse ne-
cessario,

Construida a tabanca, os habitantes da praca de Buba
consideraram como uma guarda avangada os libertados
fullas-pretos; estes adversos aos prineipios dos seus
primitivos senhorios comecaram a perseguil-os occulta-
mente e de diversas maneiras, s6 com o intuito de que-
rerem senhorear o territorio Forréa, o que motivou que
a maior parte dos chefes ou regulos do Forréa fossem
inimigos das nossas auctoridades e negociantes estabele-
cidos n'esta praca, isentando-se d’estes principios o
chefe Sambel-Tomboin, o qual receioso de ser victima
dos seus companheiros veiu refugiar-se habitar dentro da
praga com toda a sua familia. I’ pois, d’esta maneira que
se tem tornado longa e fastidiosa a interrupedo do commer-
cio em Buba, apesar das diversas pazes, apesar dos fra-
tados, apesar de todos os meios empregados pelas respe-
ctivas auctoridades.

Aqui julgo conveniente narrar a successio de factos
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que presenciei n'esta praga. precedentes ao anno a que
refiro o presente relatorio. .

Embarquei em Lisboa aos 5 de setembro de 1882, com
destino a esta provincia e desembarquei em Bolama no
dia 18 do mesmo mez: tendo feito a minha compe-
tente apresentagio, fui no immediato dia com surpresa
mandado para esta praga, a fim de prestar 4 columna
d’operagoes, entio aqui estacionada, os servigos clinicos
de que a mesma carecesse, nio me importando saber dos
recursos therapeuticos e cirurgicos; nem tendo tempo
para isso, achei conveniente por-me prompto para o em-
barque ordenado, porque a ordem recebida ds duas horas
da tarde do dia 19, mandava-me embarcar ds 3 horas
da mesma; embarquei sem mais fazer reclamacio alguma
a bordo d'uma chalupa denominada, Honorie Pereira
Barreto, a noite que se seguiu ao presente embarque
foi tdo boa que parecen-me estar a fazer viagem a vapor,
n'esta persuasio continuei até ao alvorecer do immediato
dia em que esperava desembarcar n'esta praga, segundo
as informagoes obtidas; porem. tudo foi uma illusao, o
patrio significou-me estar em concerto as vélas e ter
recebido ordem para fazer sahir no mesmo estado a
embarcagao; esta sendo d'uma capacidade de 24 tonela-
das era puxada a reboque d’uma pequena lancha em
que dois marinheiros trabalhavam a remos e sempre se-
guindo um caminho em zigue-zague por todo o Rio Grande
de Bolola, e sendo estas duas embarcagoes auxiliadas
pelas correntes das marés, debaixo das chuvas, fortes
trovoadas e com perigo de vida chegimos a esta praca
no dia 25 do mesmo mez 4s 3 horas da tarde: esta
viagem foi para mim mais longa que a de Lisboa a
Bolama.

Antes de aportar e estando ainda longe de Buba
ouvimos descargas incessantes de pegas e armas e a
tripulagio exclamava, ha guerra em Buba! Sigamos
depressa, disiam elles entre si. No estado das condi-
edes em que vinha o transporte, is 3 horas da tarde
do dia 25 estavamos fundeados: apenas avistimos a
praga de Buba as descargas cessaram, via-se por toda
a praia gente n'uma agitagio continua e eu no meio
de todo este estado de cousas desembarquei 4s ho-
ras acima indicadas e foi fazer a minha apresentagio
ao commandante da columna; este tendo-me significado
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que as descargas eram devidas aos exercicios prelimina-
res do combate, proeurei immediatamente vér o material
da ambulancia e caixa da botica portatil, que devia
acompanhar a columna, e 0o commandante allegou-me
que nada sabia informar a este respeito, porque a columna
tinha sido acompanhada a esta praga por o men collega
Damasceno Isac da Costa o (|ual tinha regressado a Bo-
lama, e que de tudo melhormente me informaria o enfer-
meiro destacado n'esta praga; tendo procurado pelo en-
fermeiro, esté apresentou-me um immenso armario de
que elle se achava encarregado e no qual continha al-
guns vidros e garrafas com medicamentos em completa
desordem; nao sabendo informar-me sobre a botica por-
tatil, nem o armario tendo os medicamentos necessarios
para prestar os primeiros soccorros medicos aos feridos,
immediatamente foi por mim feita a competente requisi-
¢do 4 reparticio respectiva em Bolama, a qual tendo sido
satisfeita, chegou a esta praga posteriormente ao dia 28
de setembro (isto @) posterior ao combate dado i tabanca
de Mamadepaté; n'este combate e da parte da columna,
houve sémente um ferido, soldado angolense. que pelo
men exame exploratriz, indieava no trajecto da ferida, ter
a bala internada na parte superior do canal medular da
tibia direita; este ferido por falta dos recursos locaes foi
remettido para o hospital de Bolama.

A columna era composta, pouco mais on menos, de
120 a 130 soldados e 12 officiaes.

Aos 28 de outubro do mesmo anno, foi effectuada a
az pelo governo com um dos principaes regulos de
"orred— Bakar-Kydaly—e no dia 30 do mesmo mez foi
dissolvida a colurnna: mas eu por ordem de Sua Ex®o
Governador fiquei permanecendo n'esta praga: porém os
incommodos da minha saude, nao me permittindo perma-
necer por muito tempe, com prévia ordem, fui apresentar-
me a Junta de Saude d’esta provincia, que me arbitron
trinta dias de licenga para me tratar em Bolama. Tendo
acabado o tempo da minha licenea e contra as disposi-
coes da lei, fui de novo mandado estar destacado n'esta
praca; sahi de Bolama aos 26 de janeiro de 1883 e no
dia 27 do mesmo mez cheguei pela 2* vez a esta praca,
e assumi diffinitivamente as funceoes de delegado de
saude.

Confesso que sendo eu novo na provineia e pela ma-
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neira como se seguiram os factos, acima expostos, e mais
por falta dos medicamentos, acompanhado tudo isto dos
incommodos da minha saude, nao me foi possivel satis-
fazer cabalmente os deveres da minha profissio, colher
os apontamentos e apresentar a tempo um ecireumstan-
ciado relatorio d’aquelle meu servigo extraordinario, de
que peco desculpa.

Topographia da praca

Buba é a parte do territorio Forred, euja topographia
é demonstrada pela carta geographica que acompanha
este relatorio. Situada na margem direita do rio de Bo-
lola e a 39 milhas distante de Bolama, confina ao Norte
e Leste com o territorio Forred, ao Oeste com o rio Sam-
penda e ao Sul com o rio Bolola. Este rio percorre na
direcgao O. 8. O., e recebe nio somente as aguas do rio
Sampenda, mas tambem de alguns outros rios que en-
contra no seu curso e vae pouco a pouco alargando, e

uasi 4 distancia de 19 a 20 milhas toma a denominagio
e Rio Grande de Bolola.

A drea da praga é comprehendida dentro d'um hexa-
gono irregular, de que quatro lados sio formados pelo cor-
dao fortificado e dois pelas margens dos rios; sua super-
ficie, pelo que se vé&, é irregular, 2 sua maior altitude
excede mais ou menos a 10™ com referencia 4 maré
baixa.

POVOAQAD

Como fica dito, a praga de Buba d’'uma floresta ficou
transformada em uma crescente povoagio que arroteada,
entretida e alimentada, unica e exclusivamente pelo
commercio, foi progredindo. A interrupedo do commereio
foi a causa do seu decrescimento; presentemente existe
uma e unica povoagio irregularmente disposta e que
oceupa o centro da praga, ¢ a Mowrecunda (povoagio
dos mouros e mandingas) terminada por alguns nego-
ciantes.
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O solo é coberto superficialmente d'uma camada de
areia e no sen fundo pedras; vai gradualmente cres-
cendo das margens do rio para o cordao fortificado, apre-
sentando assim uma forma de collina, onde mostra reu-
nir em si todas as condigoes d'uma bda vegetagio; em
alguns pontos da sua superficie notam-se indicios de
sepulturas antigas; o sub-solo em alguns pontos é argi-
loso e humido; accidentalmente estao formados alguns
picos de terra pelas formigas braneas (termites) que vul-
garmente n'esta provincia chamam baga-baga: estes
picos, apesar de serem formados pelos animaes da
classe supra indicada, nao se alteram na estagao plu-
viosa em que as fortes e tormentosas correntes assustam
o animo dos habitantes, desabam as casas, arruinam os
tectos, ete.

A estagao das chuvas comegou n'este anno no mez de
maio e veio a terminar no mez de outubro. Durante esta
estagdo a vegetagio cresce aqui exhuberantemente n'um
curto espaco de tempo, apresentando um horrivel aspecto,
e o capim adquire o crescimento da altura aproximada-
mente de metro e meio; n'este tempo vegeta tambem
um pouco de milho, algum feijao, mandioca, batata doce
e inhame, que os habitantes semeiam nos seus quintaes.
A vegetacio permanente ¢ limitada a alguns pés de fi-
gueiras e alfarrobeiras silvestres, disseminados por toda
a praga.

A leste da povoagao e da praga existe um vasto pan-
tano permanente e de ambos os lados dos rios for-
mam-se pantanos temporarios e intermittentes; ¢ nas va-
santes que se verificam estas condigoes. A vasta exten-
sio marginal intransitavel nas enchentes, torna-se tran-
sitavel nas vasantes, deixando no ar um cheiro nausea-
bundo que incommoda os individuos que d’ahi se ap-
proximam, mas felizmente niao incommoda a povoagio,
porque as brizas se encarregam de o repellir para os
sitios despovoados.

Na confluencia de ambos os rios, existe uma sulficiente
profundidade para as embarcagoes livremente ancora-
rem; este logar ¢ denominado indifferentemente porto
de Buba ou Bolola.

Dentro da praea existem T pogos, dos quaes 2 tem
aguas estagnadas; emquanto ds aguas dos einco restan-
tes, direi que sio potaveis, porque cosem bem os legu-
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mes sem os endurecer e dissolvem o sabio sem deixar
grumos. A puresa d'estas aguas altera-se pela falta
de asseio com estes depositos e por isso a maior parte dos
habitantes servem-se para o uso interno da agua d’'uma
fonte denominada <Carrisso» que fica mais ou menos a
160 metros distante da praca. Tres d'estes pogos estdo
providos com barbacans.

Por falta de apparelhos e reagentes competentes nao
posso apresentar a analyse chimica das respectivas aguas.
Aléin ([]J(Mtd\ aguas existermn diversas outras origens, o que
mostra ser esta terra muito fertil. |

FORTIFICA(AO

A fortificacao da praga consiste em uma paligada, tendo
o comprimento de 900 a mil metros, disposta em férma
d'um perimetro irregular, eom quanto no mappa mos-
tre ser regular. Esta paligada ¢ feita de paus, uns bem
fincados na terra. outros cahidos e alguns queimados.
Caminhando de occidente a oriente e da margem es-
querda do rio Sampendi 4 margem direita do rio Bo-
lola, veem-se tres fortins guarnecidos de pegas que cons-
tituem a defesa da praga; a construcgao d'estes fortins
prende a attengio de qualquer visitante; montes ou emi-
nencias de terra daltura de metro e meio, tendo nos seus
cumes uma superficie algum tanto plana, circumdados
por fossos, que teem a profundidade de um metro e ou-
tro tanto de largura eom relagio ao nivel natural de
terra, dispostos aolado externo da palicada sem parapeitos;
o 1.2 tem o nome de <fortim do Agostinho Coelho», que
estd presentemente guarnecido com 3 pegas de eampa-
nha; vé-se ahi um pan fincado, do comprimento, mais
ou menos, de 10™, destinado para icar a bandeira nacio-
nal nos dias festivos e santificados e tambem um grosso
cepo, e antes do inverno existia uma palhoga que servia
de guarita para a sentinella; é este o fortim em que,
estando o official José Joaquim Sertorio d’Almeida a
cumprir 0s seus sagrados deveres da ronda, foi na noite
de 13 de janeiro victima d'um tiro dado 4 queima-roupa
pela sentinella. O 2.° tem o nome de <fortim do primeiro
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eaminho» cuja construegio ¢ identica a do 1.°, mas apre-
senta indicios de que fora ornado com o parapeito ou
cerco de pedras soltas; este fortim estd guarnecido com
uma peca de eampanha, e nas proximidades d’zlle vé-se
um espago sem embarago algum, denominado. <portao
do 1.° caminho» que durante a noite fica fechado com
uma pe¢a de campanha. O 3.° ¢ ultimo fortim é uma
eminencia simicircular de construegio igual a4 dos ou-
tros, a que diao o nome de <lunetas, guarnecido com
uma peea de campanha. Vé-se em seguida cessar a pa-
licada no pantano, acima indieado, onde existe um por-
tao identico ao 1.2 denominado portio do esegundo
caminho> que ¢ guardado por uma sentinella. Aca-
bada a palicada no pantano, muito para dentro reco-
mee¢a novamente e vae afinal terminar na margem di-
reita do rio Bolola: posterior a esta construcgao e den-
tro da paligada, intermediando mais ou menos 15 a 30
metros, em ambos os extremos estiao levantadas umas
eminencias triangulares: de construcgao identiea & dos
forting, as quaes se chamam <redentess, guarnecidas
cada uma com uma pe¢a de montanha; em todos es-
tes fortins velam de noite as sentinellas. E' pois d'esta
maneira que termina o forte, devendo notar-se. que a
sua extensio nao se conforma com a sua significagao.

Gondicaes physicas e moraes dos habitantes

Devendo limitar-me aos habitantes da piaga, avango
a fallar conjunctamente em alguns pontos dos indigcnas
transeuntes. Diversidades de typos observados dao pro-
ras da divisao da raca africana na Senegambia; vecim-se
aqui diversas variedades de ramos e differentes tiibus
que torna enfadonha a sua enumeragio.

Encontram-se as tribus fullas—forros e futa-fullas que,
excepto a pelle e o cabello, apresentam caracteres que
os approximam muito da raga caucasica: em seguida
as tribus fullas-pretos e menjacos com todos os caracte-
res da raca ethiope; e intermediarios a estas tribus estao
0s monres e mandingas.

Entre todas estas tribus a constituigio individual é
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em geral forte, sendo relativo o seu temperamento, resis-
tindo bem a varias doencas. a grandes suppuracoes,
grangrenas e sobre tudo sao pouco accommettidos do
miasma paludoso: a sua conformagao exterior nao apre-
senta nada de notavel. Nada posso dizer de positivo
com respeito 4 sua longevidade.

RELIGIAO
Pela maior parte seguem a seita de Mahomet.
HABITOS

Nos homens, os habitos limitam-se na reza matutina,
vesperal, e ds vezes ao meio dia, quando sahem féra da
praga e do logar dos seus domieilios; andam sempre ar-
mados; uma arma aos hombros, espada trazida a tira-
collo e uma faca suspensa d cintura constituem os obje-
ctos da sua defesa: nas marchas de recreio trazem o
arrabil sempre tangendo-o com os dedos.

Todas estas tribus professam a polygamia e quem ti-
ver maior numero de mulheres, ¢ entre os outros o mais
respeitado; na epocha da puberdade circumeidam os
homens dando execugio ao competente ceremonial; a
esta operagio segue-se uma danca ou baile, cuja musica
instrumental consiste em dois tamborzinhos que to-
cam com as mdos; uma clavieula que serve de baqueta
na mao direita e a palma da mao esquerda, sio os
agentes de execugdo dos mais modulados rufos: quando
querem augmentar o som dos tamborzinhos untam-nos
de manteiga e expoem-nos 4 chamma d’'uma fogueira.
A musica vocal consiste em cantar na sua lingua uma
cangho, batendo paimas: segue-se a toda esta orchestra
a dang¢a executada por homens e mulheres que, dispos-
tos em roda dio saltos dentro do cirenito, dois a dois e ds
vezes tres a tres. e raras vezes um a um, fazendo car-
rancas aos tocadores executando pulos em que dao todos
03 movimentos ao corpo. Se o sexo masculino passa pela
operagio de eireumcisao, o femenino nio fica isento de
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passar por uma outra similhante; procedem na mesma
epocha, a clitoritomia; o bailar n'esta occasido é mais
gracioso, os homens nao fazem parte da danga que é
executada s6 pelas mulheres ainda as mais velhas que
possa haver na povoagao, acompanhadas das criangas
operadas e quando uma mulher idosa ou velha comega
a dar pulos no circulo, as operadas fazem uma rigorosa
reverencia eurvando o corpo e ficam n'esta posigao até
que a velha acabe de dar os seus saltos. A celebragéio
do easamento, obtido o assentimento da noiva, consiste
em obsequiar os paes ou parentes da mesma com aguar-
dente, licores, pannos, etc., e feito isto os paes entregam
a0 marido a contrahente a toque de tamborzinho ba-
tendo as palmas. As maes, trazem seus filhos suspensos
a0 dorso por uma larga e grossa toalha atada adeante,
fazendo corresponder o né na propria regiio sternal; é
este o unico ber¢o da crianga entre esta gente e d'esta
maneira as mées se sugeitam a dangar, pular, fazer di-
versas digressoes, transportar cargas 4 cabega. etc., tendo
sempre a crianca ao seu dorso que s6 ¢ desligada para
amamentar e para deitar. Todas estas tribus nao tem
horas determinadas para as suas refeigdes; comem quan-
do a fome obriga. O habito de fumar o tabaco esta
muito em uso entre estas tribus; alguns em vez de o
fumar, comem-n’o, misturado com cinza. Entre as tri-
bus manjacos e fullas-pretos, alguns individuos de am-
bos os sexos limam os dentes incisivos do maxillar
superior, dando-lhes uma forma e semelhanca dos den-
tes caninos; entre os fullas-forros este modo de proce-
der é raro; comtudo apresentam-se alguns que dizem
ser este o signal de nobresa. O habito de trazer o
corpo pela maior parte descoberto ¢ que mais se cara-
cterisa n'esta gente. Os transeuntes que vem a esta
praca trazem o seu carapetal suspenso ao hombro. A’
excepeao de wmouros ¢ mandingas todos os mais fa-
zem uso das bebidas alcoolicas. Toda esta gente ¢ suave
e doeil, facil de ser educada. :
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PROFISSOES

Nao me & possivel determinar as suas profissoes por-
que ninguem di provas de que segue um certo e deter-
minado officio; o ferreiro e sapateiro que na maior parte
do anno passam uma vida sedentaria, trabalham gros-
seiramente o primeiro em concertar armas, tergados,
fazer balas de ferro, enxadas e diversos outros instru-
mentos rusticos, o segundo em fazer bainhas de couro
para tercados, polvorinhos e diversos outros objectos da
sua industria; todos os mais durante quasi todo o anno
passam em completo ocio; vilo aos eampos na estagio
competente com as suas graciosas enxadas a semear al-
gum milho (zea mais L), milho coscuzeiro (Haleus spi-
catus L), milho sorgo (Haleus sorghum L), um }mucn de
arroz (Oriza sativa L), aboboras, cabaceiras, algodao e
diversas outras plantas e fructas especiaes que nao ¢é
facil expdr aqui. mas tudo isto mal cultivado e em tao
pequena eseala que a sua colheita nao chega para o seu
consumo annual; no mez de maio tratam de adquirir os
generos alimenticios a troco de vaceas que ¢ a sua prin-
cipal riquesa. A cultura é limitada e finalisada pela man-
earra (Arachis hypogea L;) unico producto agricola que
se exporta n'esta provincia.

ALIMENTAQAO

A base ordinaria da alimentagio consiste em todas as
especies, acima mencionadas, de milho, reduzido a fari-
nha e cosida com agua e sal em decocg¢ao ou a vapor e
n'este ultimo caso dao-lhe o nome de cuseuz; na falta
d’este alimento é o arroz misturado com o leite de vacea
se 0 houver; peixe se o puderem apanhar nas suas eam-
boas e diversas qualidades de fruetas alimenticias que
elles encontram no matto, onde a maior parte d'elles
passam o dia; e finalmente na absoluta falta é & man-
carra crua, assada ou cosida. Raras vezes e com muita
difficuldade abatem uma rez precedendo-ade certasceremo-
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nias, cuja carne devoram mal assada, além da earne de
vacea que comem raras vezes por ser de grande prego
entre elles. O reino animal de Senegambia, opulento
como ¢ fornece a estes gentios muitos outros alimentos
e abundantes cagas.

CONDIMENTOS

O azeite de chebeo (oleo de palma) que se obtem pi-
sando e espremindo a casca das nozes da palmeira espi-
nhosa da Guiné (Elois guineensis, Jacquin): o baguexe,
potagem feita de folhas e fructas das plantas azedas
(Rumex acetosa, L) e (Rumex scutatus L); o pé de ma-
laguetas grandes e Guiné. Na falta d’estes condimentos,
o leite azedo on recente, misturado com assucarou entio
simplesmente com nata e manteiga de leite. O sumo de
limao serve de vinagre nos ultimos casos,

O fungo ou milho do sol (Lithospermum officinale L),
a mandioea ou sua farinha, o feijao, o inhame, o mel de
abelhas e alguns mariscos servem raras vezes para va-
riar a sua alimentagdo. Os epicarpos da abobora caba-
eeira fazem as vezes de pratos entre todas estas tribus.

Tambem & notavel que a maior parte desta gente
anda 4 procura d'uma fructa denominada Kola (fructo
de Sterculia acuminata, Palisot) com que. além de a
comerem constantemente, obsequeiam os seus amigos e
camaradas, quando julgam dever-lhes favors.

VESTUARIO

O vestuario destinado a garantir a superficie do corpo
das impressoes physicas exteriores esti longe de se con-
formar coms os preceitos da hygiene: n'este clima onde o
calor abrasador é o phenomeno que mais se caracteriza,
veem-se estas tribus suportar e resistir a esta influencia
climaterica simplesmente trazendo o corpo na maior
parte do anno completamente descoberto; todavia reeo-
nhecendo o pudor, os homens cobrem as partes pu-
dendas de differentes maneiras; os manjacos, cobrem
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a pelle pela seguinte forma; um bocado de panno trian-
gular, ou uma pelle da cabra bem curtida e de identica
forma circunda a bacia. O panno cobre bem a regiao
osterior e parte das duas regioes lateraes; os dois angu-
os d'este panno triangular ficam fixos por um né na
parte media da regiio hypogastrica, o terceiro fica ordi-
nariamente munido de uma banda ou tira de panno do
comprimento de meio metro e 9 centimetros de largura,
o qual, fazendo-o passar pela regiao perineal, cobre as
regioes anal e uro-genital, fazendo-o unir ae no acima
indicado; é esta a maneira de vestir d'estas tribus; os
mouros, mandingas e toda a especie de fullas cobrem as
artes vergonhosas com uma calga curta mourisca, Além
‘este ordinario vestuario existe outro da sua maior de-
cencia que consiste em trazer sobre o vestuario ordina-
rio, 08 manjacos uma camisola, e as restantes tribus um
collobio feito de bretangil preto ou panno de Gambia e
cobrem a eabeca com um tope ou turbante. As mulheres
tambem teem seu modo de vestir. O ordinario consiste
em cingir a cintura com uma tanga que mal a chega a
cobrir até aos joelhos, trazendo o restante do corpo com-
pletamente descoberto, que extraordinariamente cobrem
com uma tunica curta; as suas joias sdo manilhas de
prata, latao, cobre, collares de alambre, fios de contas de
vidro e diversas qualidades de moedas de prata, que ora
suspensas aos collares, ora ds trangas dos seus cabellos,
constitue o melhor ornamento para estas mulheres. As
creangas ou donzellas andam quasi completamente nuas,
trazendo na eintura, nas pernas, nos punhos e pescogo,
tres e quatro ordens de fios de contas de vidro.

HABITACOES

As habitacoes sao palhotas ou chogas, ds quaes dao o
nome de cubatas, todas ellas eirculares; sua drea tem o
diametro, que varia mais ou menos, de tres a quatro me-
tros, a sua circumferencia ¢ cercada por uma grossa es-
teira de bambi, disposta verticalmente, que fixa e fir-
mada 4s estacas faz as vezes de parede, tendo a altura
de metro e meio: todas ellas sio cobertas por um tecto
coneiforme, tambem feito de bambu e palha on eapim, a
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abertura ndao tem determinada orientacdo. e de ordina-
rio, no centro d'estas palhogas vé-se um fogao onde pre-
param as suas comidas.

LEITO E OBJECTOS QUE O COMPOEM

A cama ¢ uma esteira de junco ou de bambu, pelle de
vacea ou de cabra, e na sua falta o chao natural, que a
estes gentios serve de magno leito, sem algum enxergio
nem colchdo: o travesseiro é um boeado de madeira, e o
cobertor um bocado de pannoe. Eis todo o movel do seu
leito, onde estes gentios dormem sem sentir incommodo
algum e em cada palhota quatro, einco e ds vezes seis e
sete pessoas; no tempo do frio, uma fogueira ao lado das
suas camas esta sempre ardendo durante a noite.

Alem das habitagoes supra mencionadas existem na
praga cinco casas de alvenaria cobertas de telha, das
quaes uma ¢ sobradada e outras terreas. Todas estas casas
nao merecem especial mengao, porque foram ellas fabri-
cadas para a vida commercial e presentemente estdo
pela maior parte abandonadas pelos proprietarios, amea-
cando ruinas; d’estas casas duas sdo occupadas pelo
governo ¢ nas quaes funccionam presentemente as se-
guintes repartighes: uma é a casa sobradada cujo pavi-
mento superior ¢ destinado para a residencia do Chefe,
commandante militar e administrador d’este coneelho;
eargos que estdo accumulados em uma s6 pessoa. O pavi-
mento inferior é destinado para as seguintes repartigoes:
sala das sessoes da camara municipal e sua secretaria,
secretarin do commando militar e administracio do
concelho, delegacao do correio e a da junta de fazen-
da; todas estas repartigoes estdo agglomeradas em um
s6 quarto. Lateralmente a este quarto existem dois quar-
tinhos que servem para o deposito de material de guer-
ra. Outra ¢ a casa terrea com fres compartimentos, um
destinado para a residencia do commandante do desta-
camento e secretaria do mesmo eommando, o segundo
para a arrecadagiio e guarda dos generos destinados para
o rancho dos soldados que constituem a guarnigio d'esta
praga e o terceiro é para a botica, ambulancia e secreta-
ria da delegagao da junta de saude,
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POPULAGAD

Nio existindo na repartigio competente o registro dos
nascimentos dos catholicos e néo eatholicos, nem o dos
obitos, a falta d'um arrolamento da populagao no geral,
g0 motivos que me obrigam a ndo apresentar o numero
e a estatistica exacta do movimento da populagio d'esta
praca e eoneelho; porém, na falta d’estes dados precisos,
vejo-me obrigado a indicar approximadamente o numero
dos habitantes que constitue a povoagao d'esta praga, a
qual, além da forca aqui estacionada, é composta de
mouros, mandingas, fullas-forros e alguns negociantes, o
que approximadamente deve sommar 250 a 300 pessoas,
sendo 100 do sexo masculino e 200 do sexo feminino.

Hygiene publica

Niao ha homens e sociedades que estejam colloeados
em qualquer logar ou posi¢io que deixem de tomar parte
n'este ramo tdo importante, onde a saude gosa o princi-
pal papel; porque devendo o primeiro instineto ser sem-
pre o da propria conservagio e sendo este movel que os
obriga a evitar tudo que pode comprometter a vida ou a
saude, o seu descuido obriga que as auctoridades compe-
tentes intervenham, vigiem e prestem a sua maior at-
tengio.

Logo que assumi as funegoes de delegado de saude
n'esta praga, vendo as diversas irregularidades e a abso-
luta falta de observancia dos principios mais triviaes da
hygiene publica, tratei e indiquei immediatamente ao
presidente da camara municipal d’este concelho, em meu
officio n. 4 da serie do anno a que refiro o presente re-
latorio, as providencias e medidas preventivas a tomar
com relaciio ao saneamento d'esta tdo limitada povoagio:
o silencio e a tranquillidade de que se serviu o presi-
dente da camara, fez que eu desse conhecimento ao
administrador d’este concelho, a quem enviei a copia
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do men officio, dirigido ao supradito presidente. Pedi-
lhe com instancia que mandasse com urgencia dar exe-
cugao Aquellas minhas indicagdes; estas minhas instan-
cias. nao tendo merecido attengio alguma da parte d’esta
ultima auctoridade, muito posteriormente dei conheci-
mento do oecorrido ao sr. chefe do servico de saude d'esta
provineia.

Consta-me que o sr. chefe solliciton do governo promp-
tas providencias que aqui, até o dia de hoje, nio teem
tido devida execuedo.

A praga, no seu estado presente e principalmente na
época das chuvas, figura uma completa senfina. Além
das causas etiologicas, que acima acabei de n encionar, os
monturos em roda das palhogas e das me.s habitagoes,
os caminhos egualmente cercados de lixo e escrementos
dos animaes suinos e bovinos, que além de divagarem
por toda a praga. os habitantes teem o costume de os
prender durante a noute junto ds suas habitagoes e di-
versas outras immundicias. sdo causas que infectam o
ambiente d’esta praca, e reduzem a sua superficie na
estagao pluviosa a um chiqueiro que se me torna impos-
sivel descrever.

As praias, diariamente earregadas com os despejos das
materias fecaes dos habitantes que publicamente estao
habituados a fazer, é cousa que ndo esti ainda prohi-
bida por auctoridade alguma, apesar de serem por mim
rogadas; porém os jugudis (aves de rapina) prestam re-
levante servigo a esta praga, pois sao elles os agentes da
limpesa d’estes materiaes.

Nao foi preciso tomar medida alguma com referencia
a0 servigo sanitario d’este porto. porque todas as embar-
cagdes n'elle fundeadas foram procedentes do porto da
ilha de Bolama.

Por nio ter sido coadjuvado pelas respectivas auctori-
dades locaes, nenhumas providencias pude tomar com
respeito as substancias, venda dos alimentos ¢ bebidas
que se faz no tio limitado mercado d'esta praca.

O aleool on aguardente que ¢ importada n'esta provin-
cia e praga ¢ de 38° (Cartier) e s6 na oceasido da venda
¢ que os caixeiros lhe addicionam parte egual de agua
e as vezes naw a sabem graduar devidamente: os in-
convenientes que d'isto resultam sio graves na saude
publica; os soldados angolenses, o mais das vezes sio




62 SERVIGD DE SAUDE

vietimas, e para evitar isto fiz vér em meu officio n.” 5
a0 administrador d’este coneelho, a quem indiquei medi-
das a tomar na inspecgiao e venda d'esta bebida, Res-
pondeu-me que ndo estava auctorisado a confeccionar
ou alterar os objectos expostos 4 venda em estabeleci-
mento commercial, e que as consequencias da embria-
guez dos soldados eram inevitaveis n'esta provincia.

Segundo o rito da sua seita, os mouros e mandingas
que habitam esta praga enterram os cadaveres sem pro-
ceder & verificagio do obito; apenas fallecido é enter-
rado sem perda de tempo, o eadaver é embrulhado em
um panno brance, deitado no decubito dorsal sobre uma
esteira de bambu grossa, é conduzido processionalmente
i cabega de duas pessoas para a sepultura; esta tem or-
dinariamente tres palmos de profundidade e outro tanto
de largura. Chegado o cadaver junto 4 sepultura, um
dos sacerdotes abaixa-se na cova, e escreve no fundo
della 0 nome do fallecido e feito isto depositam o cada-
ver no decubito lateral direito com a cabeea ao sul e
pés ao norte; e finalmente, feitas as suas eerimonias,
eobrem a cova com paus e ramos de arvores, barrando
por cima de laa.

Nas sepulturas dos catholicos procede-se dis formalida-
des da lei.

Por falta de competente transporte, nio me foi possi-
vel fazer visitas sanitarias 4s diversas povoagoes perten-
centes a este concelho.

Aos 17 de abril, os fullas-forres atacaram e incendia-
ram a tabanca dos fullas-pretos, que ficava distante d'esta
praga quasi a 340 metros; tendo eu conhecimento que
alguns cadaveres das victimas n'este combate se acha-
vam expostos ao ar livre, officiei no dia immediato ao
commandante militar d'esta praga, mostrando a necessi-
dade de mandar enterrar os ditos cadaveres alli existen-
tes e a quem pedi para esse fim alguns soldados; tendo
sido postos 4 minha disposicao, fui acompanhado d’elles
ao sitio da tabanea, onde eneontrei mais de 7 eadaveres,
que mandei enterrar n'um profundo fosso que alli se
achava.
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Yaceimacao

Apbs a recepegao, n'esta delegagio, dos tubos com
lympha vaceinica enviados pela secretaria da junta de
siaut:{J , fiz o competente aviso que affixei 4 porta da se-
cretaria d'esta delegagao e roguei a todos os chefes de
familia e habitantes d'esta praga para enviarem to-
das as quintas-feiras de cada semana individuos a fim
de se proceder 4 inoculagio da lympha; porém, ecom
grandes esfor¢os consegui effectuar apenas duas sessoes
vaceinicas, sendo inoculados em ambas ellas mais de 12
individuos, entrando n'este numero 6 soldados do desta-
eamento aqui estacionado; infelizmente, & excepgio de
tres individuos, nos mais foram nullos os resultados d'uma
tal operagdo.

Pela reluctancia que apresentaram, tanto os mouros e
mandingas como os outros habitantes d'esta praga, nio
me foi possivel proseguir na propagacio da mesma vac-
eina, como fiz vér ao sr. chefe do servigo de saude d'esta
provineia,

Hospilaes

Uma enfermaria militar e civil em que podessem ca-
ber 15 a 20 doentes, para n'ella se tratar conveniente-
mente tanto as pracas como qualquer gentio e indigente,
era muito necessario que tivesse esta praga; pela falta
d’um similhante estabelecimento, tive de enviar os sol-
dados doentes que carecessem d'um detido e adequado
tratamento para o hospital de Bolama: porém, as ordens
superiores transmittidas pelo commandante militar d'esta
praga vieram oppoOr-se a este meu procedimento, orde-
nando-me o enviar para o dito hospital somente os que
estivessem em perigo de vida. Em seguida a esta com-
municagdo, fiz ao dito commandante as minhas ponde-
ragoes, mostrando os inconvenientes e os perigos para 0s
pobres soldados doentes. Estas minhas ponderagoes, em
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vez de serem tomadas em devida consideracdo, foram
julgadas insinuosas,

Presentemente, os soldados doentes sio tratados nas
suas habitagoes, quando as doengas sejam externas e de
pouca gravidade: no caso contrario, sao elles mandados
para uma palhota bem coberta, aonde recebem os soe-
corros e assistencia mediea, ficando a sua alimentacao
dependente do caldeiro do rancho.

Bolicas

Nao ha n'esta praga pharmacia alguma particular; a
botica militar e civil do Estado é o unico estabelecimento
d’esta natureza que fornece medicamentos ao publico..

O estado em que encontrei esta botica era completa-
mente deploravel. Ella era dirigida por um enfermeiro;
o armario estava n‘um quarto menos espagoso e pouco
seguro, contendo alguns medicamentos em completa de-
sordem; o quarto nao tinha nenhuma accommodacao,
nem mesa, nem assentos, tornando assim difficultoso o
manipular e aviar o receituario, como tive occasiio de
relatar em tempo ao sr. chefe do servico de saude d'esta
provincia.

Logo que tomei conta desta delegagio. os meus pri-
meiros esforgos limitaram-se a mandar fazer prateleiras
para o armario e por os medicumentos em ordem com
0s seus respectivos rotulos: em seguida fiz requisi¢ao
dos competentes livros para a eseripturagdo, uma mesa
e duas cadeiras; foram mandados somente os livros e nio
a mesa ¢ as cadeiras.

Posteriormente, fiz vér ao chefe d'este concelho a ne-
cessidade de mandar transferir o supradito armario para
um logar mais seguro; o chefe, ndo convieto, deu poueca
importancia a este meu parecer; porém o tempo encarre-
gou-se de o fazer plenamente convencer: em uma bella
noute, no inverno, desabou uma das paredes do quarto,
tornando-se inevitavel a sua permanencia no mesmo.
Felizmente, nenhum estrago houve nos utensilios ¢ me-
dicamentos.

Presentemente, o dito armario fiea n'um dos quartos



BUBA (4]

da casa que no logar ecompetente acabei de mencionar;
este quarto ¢ algum tanto espagoso e possue condigoes
hygienicas sufficientes para se nao deteriorarem os me-
dicamentos.

0Os medicamentos e utensilios sio sempre fornecidos
aqui com promptidao, segundo as for¢as do deposito dos
medicamentos do hospital militar e eivil de Bolama,

Esta botiea vende ao publico, segundo o regimento dos
pregos dos medicamentos, approvado por decreto de 23
de julho de 1879; abona os mesmos medicamentos gra-
tuitamente ds pracas de pret, a individuos da tripulagao
dos navios do Estado, aos feridos em combate e aos po-
bres, reconhecidos como taes pela auctoridade adminis-
trativa, e finalmente fornece aos funecionarios publicos,
aos quaes faz o desconto de 50 "/ nos precos do respe-
ctivo regimento, havendo receita do competente faculta-
tivo.

Facultativos, pharmacenticos e enfermeiros

O pessoal, que dirige o servigo de sande n'esta praga,
resume-se presentemente n'um facultativo e um enfer-
meiro. Este da provas de ser pouco pratico na sua arte

As funceoes do pharmaceutico sio accumuladas com
as do facultativo.

(uartels, pristes e cemilerios

Nenhum dos edificios, supra mencionados, existe n'esta
praca que merega importancia e mengdo para a sua
descripeao: quatro palhogas denominadas casernas exis-
tiram n’esta praga antes do inverno, e serviam de aloja-
mento aos soldados: porém estas casernas, por sua cons-
trucgio ser exotica A arte o de pouca duragao, desaba-
ram todas no inverno, ficando os soldados obrigados,
servindo-se do material d’ellas, a fazer umas palhogas
gimilhantes 4s dos mouros e mandingas.

() destacamento aqui estacionado ¢ composto mais ou
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menos de 54 pragas commandadas por dois officiaes su-
balternos. Os soldados pela maior parte siao angolenses,
alguns caboverdeanos e poucos europeus deportados; es-
tes e os angolenses nao sio amigos da hygiene, e os
eaboverdeanos sio os que mais amam a hygiene. Todos
elles teem sens vieios, nao fallando dos angolenses, que
além de serem selvagens, predomina n'elles o vicio da
embriaguez, de que muitas vezes nao deixam de ser vi-
ctimas.

A edade, robustez e vestuario d'estes soldados estio
conformes com as preseripeoes hygienicas e nio menos a
sua alimentagao: porém os generos destinados a esta ali-
mentagdo nio sio sujeitos ao previo exame do faculta-
tivo, segundo as preseripeoes da lei.

Um terreno aberto, distante mais ou menos a 50 metros
da praga ao N. e em frente do fortim do primeiro cami-
nho, serve para inhumar os corpos dos mortos catholicos;
outro, distante mais ov menos a 160 metros, na mesma
direcgdo, serve de cemiterio aos gentios.

Doencas

Tendo mensalmente enviado & secretaria da junta de
saude os mappas estatisticos da cliniea civil e militar
d’esta praga, limito-me, no presente relatorio, a apresentar
o mappa nosologico annual. mostrando as entidades mor-
bidas observadas durante todo o anno n'esta praca: por
elle se conhece a estatistica medica em relagio ds racas,
sexo, edade, temperamento, constituigio, profissoes, ete,
e 0s respectivos mezes do seu apparecimento morbido.

O miasma paludoso ¢ aqui endemico e reina com forca
na estacio de chuvas; ataca de preferencia os europeus.

Em regra, as febres por elle produzidas, & excepedio de
um unico caso, tiveram sua terminagio favoravel, sendo
tratadas pelo sulfato de quinina.

Nos earopeus observa-se frequentes recahidas, e se nao
intervierem, nas influencias lunares, eom prévia adminis-
tragao do sulfato de quinina, soffrem, apresentando com
rapidez a cor cachetica.

I eonveniente que todos os soldados europeus sejam
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substituidos n'este destacamento depois de terem com-
pletos os tres megzes.

Drogas medicinaes proprias do paiz

Nio ha nenhumas por mim conhecidas; asseguram-me,
porém, existir algumas plantas, de que fazem uso os gen-
tios, com propriedades purgativas, adstringentes, emo-
lientes e febrifugas; o tempo e as circumstancias nio me
tem dado logar para as descobrir, conhecer e estudar.

Mistoria natural

Pelo que tenho visto, julgo tanto o reino animal como
o reino vegetal da Senegambia porfugueza serem opu-
lentos nos exemplares zoologicos e botanicos: attengio e
especial dedicagio se carece, a fim de poder obtel-os; os que
eu vi, podia obter e colligir, porém a falta dos competen-
tes antisepticos para devidamente os preparar e mais
aceessorios, motivaram que eun nio avangasse a um se-
melhante trabalho.

Neteorologia ¢ elimatologia

A falta dos instrumentos meteorologicos obriga a nio
apresentar aqui o quadro das observagoes meteorologi-
cas, e com justa rasao se me torna tambem impossivel des-
erever ou dar aqui uma exposi¢io completa do estado da
constituigdo climaterica d’esta praga.



68 SERVIO DE SAUDE

Melhoramentos que se devem eflectuar para se lornar esle concelho ¢ praca
matis florescenle ¢ menos msalubre

Animar o commercio e a agricultura ¢ uma das bases
principaes a que se deve prestar maior attengio, o que
se conseguird estabelecendo uma colonia e conservando
a amisade com todos os chefes ou regulos do Forrea.
Obter a tranquillidade, o socego e a confianca na agri-
cultura e commereio.

Instruir e educar o povo physica e moralmente é o
melhoramento mais proficuo de que o Conselho pode ti-
rar felizes resultados,

Deve a camara municipal fazer seus regulamentos on
posturas sobre os objectos policiaes preventivos e repres-
sivos do interesse publico do Conselho.

Deve mandar alinhar os terrenos para construcedo das
casas e edificios publicos e determinar largas e espago-
sas ruas, devendo mandar arborisar estas com a planta-
¢io de eucalyptus globulos, e, quando nao possa, fazer a
possivel diligencia para se edificar easas aonde possam
accommodar-se os empregados aqui estacionados.

A construceio d'um cemiterio a distaneia conveniente,
nao deve estar em esquecimento da ex.™ ecamara muni-
cipal.

Deve-se remover as sepulturas antigas que existem
dentro da praga.

Nao deve consentir enterrar os gentios sem se proce-
iler i verificagio do obito ¢ antes do praso marcado pela
ei.

Uma casa para enfermaria e casernas para alojamen-
tos dos soldados, fornam-se necessarias.

O aterro marginal, terraplenagem do pantano que
atraz mencionei. entupir os pogos estagnados, tornar-se-
ha indispensavel.

Urgente é prohibir aos habitantes da praga fazerem
despejos de materias fecaes indistinetamente por toda a
praia.

Obrigar os senhorios a fazerem limpesa annual dos
SeUs Pogos.
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Prohibir terem curraes de animaes bovinos dentro da
praga e nio menos a sua divagacio.

Prohibir aos habitantes fazerem monturos e despejos
de lixo em roda das suas habitagoes, e mandar desfazer
todos os monturos e retragos que existem dentro da
praga.

Nao deixar crescer o capim dentro da praga.

Finalmente, deve a eamara municipal ter um empre-
gado que vigie e fiscalise pelo aceio publico da praga.

Secretaria da delegagao da junta de saude em Buba,
20 de Abril de 1884,

José Antonio Ramalho Pinto do Rosario

DELEGADO DE SAUDE

Declaro que o mappa topographico referido nao aconi-
panha este 1elatorio, pelos erros havidos no respectivo
desenho.

Jose Antonio Ramalho Pinto do Rosario.
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Relatorios ¢ outros trabalhos medicos dos facultativos do ullramar

No intento de fornar bem conhecidos os relatorios e
mais trabalhos, enviados a esta Seeretaria d’Estado pelos
chefes do servieo de saude e pelos facultativos do ultra-
mar — fundaram-se os Arehivos Medico-Coloniaes, apre-
sentando-se um numero em cada mez, a exemplo do que
se faz na Hespanha, na Fran¢a, na Hollanda e noutras
nacoes cclonisadoras.

Dos primeiros 6 numeros — que foram precedidos de
um desenvolvido programma — ji se remetteram algu-
mas colleceoes aos chefes do servigo de saude a fim de
serem convenientemente distribuidos pelos differentes
facultativos de eada provineia.

Formam pois,estesT primeiros numeros um volume de
cerca de 600 paginas, com largas informagoes sobre muitas
localidades coloniaes, sobre os elimas. doengas e melhor
hygiene a seguir. Os eolonos e emigrantes ali encontram,
conheeimentos bem praticos, uteis e seguros, porque as-
sentam em factos locaes e registados por quem estd nas
localidades e tem competencia especial.

Os facultativos do ultramar, a seu turno, vendo os
sens trabalhos publicados, prestam-lhe toda a sua atten-
¢ao, melhoram-nos e completam-se por novas informa-
¢oes.

Veja-se, por exemplo, o que nos diz o delegado de
saude em Inhambane e em Buba, na Guiné portugueza,
e facilmente se reconhece quanto importa que se divul-
guem informagoes, como estas, a respeito das localidades
onde se acham em servigo os nossos medicos coloniaes.

Como estes dois relatorios, ha muitos outros na seere-
taria da marinha e ultramar e urge que se publiquem
sem se esperar pela Estatistica dos Hospitaes des pro-
vincias ultramarinas.

Esta importante publicagio, por ser annual e por con-
ter os wmappas nosologicos e necrologicos nio pode dei-
xar de ser demorada e de se tornar de difficil consulta.

Os Archivos Medico-Coloniaes, se por seu lado offere-
cem valiosos servigos aos colonos e emigrantes, por outro
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animam os facultativos a elaborarem os seus relatorios
com tanta regularidade como enthusiasmo. K assim no
espaco de alguns mezes apresenta-se uma minuciosa des-
eripeao de muitas localidades de que hoje mal se pode fa-
zer ideia, por se nao acharem ainda publicados os trabalhos
enviados pelos facultativos do ultramar, a esta Secreta-
ria, sendo alguns d'elles da mais alta importancia e
opportunidade.

E, de facto, no momento em que se procura desviar as
correntes de emigracao do Brazil para as nossas colo-
nias, ¢ da mais absoluta necessidade divulgar todos os
trabalhos dos nossos medicos coloniaes, dando-lhe a mais
larga publicidade e tornando-os accessiveis a todos os
que se interessam pelo progresso das nossas colonias e
pela sua regular e fecunda colonisagao.

Manuel Ferreira Ribeiro

CHEFE DA 2.* SECCAO.
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José Antonio Ramalho Pinto do Rosario
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