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TRABALHOS

2.2 SECCAO

NA

SECRETARIA DON NEGOCIOS DA MARINHA E CLTRAMAR

DIRECCAO GERAL DO ULTRAMAR

Art, 10.° § unico. Os negocios relativos ao servico me-
dico formam duas secedes da 1.* repartigio.

1) A 1* secgdo ineumbem os negocios concernentes ao
pessoal medico.

2) A eargo da 2* seegio estio:
a) Os assun plos relativos ao material ;
b) A organisagdo da estatistica medico ;
¢) As questdes de aclimagio.

(Deereto de 19 de setembro de 1878,
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Publica-se, pela 2* seccio da 1.2 reparticao da direccdo
geral do ultramar, o terceiro numero dos Archivos me-
dico-colomiaes, destinados a animarem e a enlagarem os
trabalhos dos facultativos dos quadros do servigo de
saude das provincias ultramarinas, tornando-os conheci-
dos uns dos outros, nas differentes localidades, em que
estao servindo, e levando-os, a0 mesmo tempo, ds repar-
tigoes de saude que lhes sfo congeneres nas colonias ex-
trangeiras e nas nagoes colonisadoras da epocha actual.

Realisa assim o chefe da 2* sec¢do as suas mais ve-
hementes aspiragoes, apresentadas pela primeira vez, em
1881, e os facultativos do ultramar teem uma publicacio,
onde podem expOr as suas idéas sobre as questoes scien-
tificas, que sdo mais peculiares ds localidades, em que
estio exereendo clinica.

Foi dirigido a todos os facultatives do ultramar o nu-
mero programimn, e de muitos d'elles recebemos as mais
vivas provas de adhesio ao desenvolvimento da nossa
idéa, e esperamos que os Archivos Medico-Coloniaes se
tornem dignos das suas nobres ambigoes, divulgando os
servigos por elles prestados & sciencia, ds colonias e ao
paiz.
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Abre-se, por certo, uma nova epocha para a nossa vida
colonial, e todos os empregados dos quadros do servigo de
saude sabel-a-hao comprehender, collocando-se 4 frente
de todo o movimento scientifico e attestando mais uma
vez a sua competencia, largo patriotismo e superior de-
dicagio pelo engrandecimento de Portugal como nagio
colonisadora de primeira ordem.

Os trabalhos para que a 2 seegido, com mais particu-
lar empenho. chama a muito eselarecida attengio dos
funecionarios do gervieo de sande do ultramar sio os se-
guintes;

I )(N? n"\'hfﬁﬂ S \nfu e umf:u (17 %

90 Correntes demographicas de cada povoagio, em que
servem, estatisticas fundamentaes.

3.2 Racas que habitam cada provincia.
42 Aclimagan tanto dos europeus como dos indigenas,

5.2 Acquisicao de material anthrog ologico,

6.2 ”r'dh des carthropomet vicas,

7.0 Cararteres geographicos das localidades, em que
lﬂ(ll‘l um dos facultativos estd residindo.

O Aequeisican de amateriel ethnographice, com as com-
1)[‘.lr.‘t|'({‘;~' deseripeoes peculiares a cada objecto.

0.2 Observagies meteorologicas, destinadas ao estudo do
clima de cada localidade.

102 Regimen hospitalar de eada provineia;

110 Colheita ¢ estwdo de drogas medicina

120 Registo dos factos que mais podem interessar 4 es-
tatistica medico-colonial.

13.2 Mesologia de cada localidade, em geral; trabalhos
de chimica medico-colonial; analyses do ar, das aguas
dos alimentos, etc.

142 Regras e preceitos da hygiene colonial, scgundo as
localidades em que estao vivendo.

15.2 ]';'fm'f!nn's fuctos de medicina j)i'{’f't’;iﬁt‘rr ede pro-
phylavia.

162 Saneainentos.

172 Contas clinicas, regimen therapeutico e servigo das
pharmacias.

182 Notas biographicas e bibliographicas sobre as pu-
blicagoes e commissoes de cada facultativo,

192 Fuactos de policia sanitavia, que mais interessam
ao progresso de cada localidade; lazaretos.

hospitaes.
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200 Factos que mostrem a influencia de cada locali-
dade sobie os vespectives habitantes e topicos geraes da
physiographia de cada territorio colonial.

212 Modo de ser de cada povoagdo ¢ dos habitantes,
em geral, de eada provineia.

220 Indicagies sobre 05 meios de velgarisacdo e de pro-
]wundn medico-colonial, a que mais convem attender.
2 Questaes de pedagogia medico-colonial,

‘)-l- o fuesties de medicina legal, em cada uma das pro-
vincias.

250 Documentos scientificos que imais convenha divid-
gar.

26,0 Meios mais praticos pura o fornectmento dos hos-
prmr'\ ¢ das phavimacias.

200 Vantagens de exploragies medico-geographicas.

280 Material medico que ,mfm ¢ modo mais pratico de
o obter.

290 Sanatarios. localidades mais apropriadas para os
construir.

B0 Questies de flora e (‘rmn-‘r sob o ponto de vista de
etiologia. classificagio etiologica em cada provincia.

312 -“gw«rm\ de !;.vm.ammfw,rm coloainl.

32 Caracteres fundamentaes do indigena eolonial, suas
funeeoes e condiedes da sua existencia em cada uma das
localidades.

Resumeni-se ou synthetisam-se, d'este modo. as ques-
toes medico-coloniaes, a que mais urge attender, Escolhe
cada funceionario o assumpto sobre que tem mais larga
competencia e sobre que melhor pode informar. E assim
ganha a sciencia e as colonias, e fica assignalada a pas-
sagem da geracdo mediea, que actualmente se acha &
frente do servigo medico-colonial, a que tanto convém
dar toda a homogeneidade e vigorosa orientagao scienti-
fica para que todos os seus trabalhos, investigages e es-
tudos se comparem, se transformem, se aproveitem e se
recompensen,







BREVES CONSIDERACDES

SOBRE O

SERVICO DE SAUDE DA PROVINCIA DE MOCAMBIQUE

REFERIDO AD ANNO DE (885

Tomando a direcciio do servigo de saude e do hospital
militar e eivil de Mogambique, em fins de agosto de 1885,
poucos ou nenhuns elementos encontrei que me podes-
sem anxiliar na elaboracio do relatorio d’esse anno. Fal-
tavam as estatisticas de 1878 em diante, e estavam por
fazer os mappas mensaes, sem os quaes se torna diffi-
cillima a elaboragao do mappa annual. Resolvido. com-
tudo. a apresentar pelo menos este, ji lhe tinha dado
prineipio, quando o meu estado de saude me obrigon a
entregar o servigo, do qual estive ausente até ao mez de
abril do anno seguinte. Ao assumir de novo a direegdo
do hospital, ainda mal restabelecido da longa doenga que
acabava de soffrer, encontrei tudo no estado em que o ti-
nha deixado, e mal pude dar principio 4 estatistica de
1886, E. pois, sobre o servigo relativo a esse anno, que
passo a fazer algumas breves consideracoes, limitando-me
apenas 4 eapital da provineia,

Hygiene municipal

Nao tem melhorado as condicoes hygienicas da ilha
de Moeambique.
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Embora encravada no continente e portanto. devendo
resentir-se de tal vizinhanga, pela natureza do solo que
a constitue, rochas madreporicas, e mais lavada pelos
ventos do mar, devia estar por isso em condigoes relafi-
vamente muito melhores, se a camara municipal pelo
nenhum cuidado que The merece tudo o que diz respeito
4 hygiene nio annullasse taes condicoes. Uma das cau-
sas que mais eoncorre para a insalubridade da capital da
provincia de Mogambique, ¢ o constante rebaixamento
do solo, proveniente da extraceio da pedra para o fabrico
da cal. Tem-se d'este modo formado immensas escava-
edes muito inferiores, ao nivel das mais altas marés, onde
a agua do mar se infiltra, conservando o terreno constan-
temente humido e constituindo verdadeiros pantanos, fa-
¢to que ainda mais se aggrava, se considerarmos que ¢
em taes terrenos que estd sitnado o bairro indigena. Ima-
ginem-se immensas covas cheias de tantas palhotas quan-
tas alli podem caber, cujos tectos ainda ficam inferiores
aos terrenos civcumyizinhos e habitadas por uma nume-
rosa populacio indigena, vivendo na maior miseria e fa-
zendo todos os despejos no proprio local em que habitam,
e ter-se-ha formado uma idéa approximada das condignes
em que esta mais da ferga purte da ilha, e de guanto
ellas devem concorrer para a sua insalubridade. Reme-
diar tal estado de eousas. se & difficilimo em parte, pode
comtudo modificar-se consideravelmente sem despeza
pura o municipio.

Prohibir que se continue a extrahir pedra, e diminuir
anto quanto pessivel o numero de habitagoes de palha,

aes sao os meios que julgo indispensaveis e execuiveis
para conseguir tal fim. Nada ha que justifique a nao ser
o interesse dos proprietarios de pedreiras, a exploragiao
d’estas na ilha de Mogambique, quando ha pedra em
abundancia no continente fronteiro. Acabando tal indus-
tria na capital, muitos indigenas que n'ella se emprega-
vam, deixam de habitar ali, e este meio diminue o nu-
mero de habitagoes insalubres, fim que ainda melhor se
conseguira, permittindo a construceio de palhotas s6 aos
indigenas que mostrassem que pelo seu modo de vida
nao podem deixar de viver na capital, e construindo ha-
bitagoes baratas e ‘hygienicas. Sem o emprego de taes
meios continuard a ser cada vez mais insalubre a ilha de
Mogambique, onde todos veem procurar restabelecer-se
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das doengas adquiridas noutros pontos, e que por isso
mesmo devia reunir melhores condicoes de salubridade
a que pela sua posigao tem todo o direito,

O cemiterio esta situado no extremo da ilha e o mais
longe possivel do bairro europeu. e por tanto nas melho-
res condigies. Bom seria comtudo que elle podesse estar
no ('UII”IH‘I]““ mas IE\I l]ll'l}")]'!Ulll'nlll. II.“Sjnl omo mui-
tos outros, dependem essencialmente de communicacoes
rapidas e regulares d'alli para a ilha, nao como muitos
pensam, por meio d'uma ponte, o que julgo quasi irreali-
savel, mas por meio de barcos a vapor.

DYisto dependem muitos ountros melhoramentos, e em-
quanto nao se realisar, a capital da provineia nao sahira

o seu estado actoal.

A inspeceio das rezes abatidas no matadonro tem sido
feita por um dos facultativos do quadro de saude, tao re-
gularmente quanto ¢ possivel, e s6 ha muito pouco tempo
¢ que se juntou ﬁquelll.-i inspeceo o exame das respecti-
Vas v .. com manifesta reluetancia da eamara muni-
cipal. Sobre a insufficiencia on quasi inutilidade do pri-
meiro exame, escusado serd fallar, quando nos lembramos
que em geral os facultativos niao possuem nogoes espe-
ciaes que os habilitem a conhecer doengas em animaes,
a4 nao sor um numero muito limitade dellas, e estas
ainda assim por analogia com o que se passa no homem.
O segundo exame que feito com consciencia ¢ minuecio-
sidade pade revelar estados pathologicos que auetorisem
a registar a regido das visceras ou mesmo todo o animal,
d’onde provém ¢ ainda assim incompleto, mas no estado
em que as cousas estio no ultramar, nao se pode exigir
1

118,
s visitas aos quintaes. armazens e casas de commer-
cio, fizeram-se tantas vezes quantas se julgou necessario,

mas convém notar que o exame dos generos expostos 4
venda, deixa sempre muito a desejar por falta de conhe-

cimentos proprios e meios de analyse indispensaveis para
tal fim.

Edificios publicos

Praga de 8. Sebastio. E pela sua vastidao e pelo nu-
mero de individuos que alli se alojam, um dos edificios
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mais importantes da capital. Estao alli o batalhao de ea-
cadores n.° 1, os depositos de recrutas e os sentenciados.
Se as suas condigoes teem melhorado muito ha annos
para ¢4, ha comtudo muito a fazer, e mesmo assim nunca
podera constituir um bom quartel. Por vezes ¢ alli tal a
agelomeracao de individuos nas prisoes dos recrutas, que
mal chegam a ter espaco para se deitarem ao lado uns
dos ontros sobre o pavimento de argamassa, o que ¢ a
causa principal de repetidas baixas ao hospital como se
v do respectivo mappa. As casernas, embora quasi
{odas espacosas, sio humidas e algumas nao teem luz
nem ventilagio sufficiente.

Um facultativo do quadro vae alli duas vezes por se-
mana. A incompatibilidade com outros servigos, faz com
que nido possa ser feito todos os dias nem com a regula-
ridade que era para desejar. S6 os facultativos do bata-
1h#o assim o poderiam fazer. e a falta d’estes, em vez de
economia, traz comsigo maior despeza para a fazenda.
Jaixam muitos ao hospital com doencas simuladas ou
com ligeiros incommodos, o que ndo se daria se o bata-
Ihao tivesse facultatives. Muitas febres palustres, on
mesmo quasi todas, podiam tratar-se na propria caserna se
logo em principio tomassem os saes de quinina,

Hospital

Edificio simplesmente apparatoso e quasi na sua tota-
lidade por concluir, apezar de comegado ha muitos an-
nos, ji ameaca ruina em parte, nao sendo mesmo suffi-
vientes os emprezados que ordinariamente alli trabalham
para as reparagdes gque ha ji a fazer. Semn uma boa ven-
tilagio, sem caixa d'ar, e no extremo da parte da eci-
dade. além da qual a eamara municipal entende que a
hygiene ¢ perfeitamente dispensavel, ressente-se da vizi-
nhanea do bairre indigena a que ja five occasido de me
referir, e de gue apenas estd separado por uma estreita
rna. Foi para tornar bem saliente tal facto, que no mappa
nosologico especifiquei todas as doengas intercorrentes,

Escola de artes e officios

Sem o espago sufficiente para o numero de alumnos
que alli se educam, precisa sobre tudo de officinas em
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melhores condigoes. As que actualmente possue, de sapa-
teiros e alfaiates, sdo muito humidas, nao teem luz suffi-
ciente, e nio podem comportar o numero de alummnos

ne alli trabalham, sem grave prejuizo para a sua saude.
Nota-se tambem a falta d'uma casa de banhos, e a ali-
mentagio deixa muito a desejar.

. 4
Secretaria geral

Esta installada no andar terreo do palacio do governo,
e o que tem de melhor é o gabinete do secretario geral.
Tudo o mais ¢ uma verdadeira estufa, sem condigoes hy-
gienicas de qualidade alguma.

Cadeia

Estd no andar terreo dos pagos do concelho, e reune
as peiores eondigdes que se podem imaginar. No cala-
bougo da policia, que faz parte d’ella, nao é raro o caso
de, de manha serem encontrados mortos os individuos

embriagados que alli mettem durante a noite.

Servigo vaccinico

Apezar de por vezes a junta de saude ter feito annun-
ciar que seriam vaccinados todos os que se apresentarem
no hospital em determinados dias, ninguem alli appare-
ceu para tal fim, além dos alumnos da escola d’artes e
officios. Algumas vaccinagoes, porém, foram feitas na cli-
nica particular.

Servigo sanitario do porto

Nada oceorreu durante o anno, que seja digno de men-
¢ao. Sem lazareto onde se possam fazer quarentenas de
rigor, a junta de saude vé-se por vezes embaragada para
poder harmonisar os interesses do commercio com os re-
gulamentos sanitarios. Sdo rarissimas as proveniencias
de Bombaim, cujas cartas de saude nido mencionem al-
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guns casos de cholera-meorbus. pois que tal doenga reina
alli endemicamente, e a proceder-se em harmonia com a
lei. teriam de sugeitar-se a quarentena de rigor. Sendo o
commercio de Mogambique feito em grande parte com
a India ingleza, vé-se portanto. quanto ¢ de extrema ne-
cessidade a construceao d'um lazarveto junto 4 capital da
provineia.

Sem elle, ou o commercio tem de soffrer consideravel-
mente, o o regulamento de sanidade maritima nio pode
ser comprido a risea.

Observacdes meteorologicas

I5 a direceao das obras publicas que esti encarregada
de tal servigo, e para alli foram alguns instrumentos que
pertenciam & junta de saude; nio me consta. porém, que
fossem feitas,

Companhia de sande

Sao actualmente muito mais os pontos da provineia
que se acham occupados e estando em cada um delles
um destacamento, ¢ de necessidade que alli hajam am-
bulancias e aleuem que d'ellas esteja encarregado. Por
outro lado o movimento hospitalar da eapital, é cada vez
maior, subindo as entradas nos ultimos dez annos, de
1000 a perto de 3:000, e crescendo proporcionalmente o
movimento das enfermarias regimentaes, especialmente
as de Loureneo Marques e Quelimane, A companhia de
saude, tal como estd organisada, com um pessoal pouco
ou quasi nada habilitado. mal remunerada, e além d’isso
quasi sempre incompleta. de modo algum péde satisfazer
as necessidades aetuaes do servigo, e é de toda a urgen-
cia que seja de novo reorganisada, eomo ji em tempo se
propoz.

Movimento hospitalar

Foram 2:689 os doentes entrados durante o anno no
hospital, um pouco menos do que no anno anterior, dos
quaes falleceram 62, Foram as febres palustres que. como
sempre, forneceram o maior numero de baixas ao hospi-
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tal. Apresentaram-se comtudo, "’('l‘illllll'llll' debaixo de
uma forma benigna, e de 801 casos, apenas 15 tiveram
uma eerta gravidade. Houve um s6 caso de febre biliosa
hematurica, o que ¢ na verdade pouco, em comparacio
com os que se deram na clinica particular e nos annos
anteriores. Ao contrario do que tenho observado em eli-
picas relativamente melhores, como na capital de Cabo
Verde, as febres d'esta natureza em Mocambique, cedem
facilmente ao uso dos evacuantes e ante-periodicas, e s0
excepeionalmente terminam pela morte quando nao sio
tratadas a tempo e convenientemente,

As doengas que figuram em logar immediato, sio as
ulceras, e logo em seguida todas aquellas que as al-
teracoes de temperatura teem uma grande influencia, as
bronchites e rheumatismos. Os casos de dysenteria foram
apenas 249 e estes mesmos desacompanhados de compli-
cagoes que tornam esta doenga extremamente grave n'ou-
tras colonias. A pratica de longos annos tem-me levado
no tratamento d'esta doenca, a preferir geralmente a
qualquer outro medicamento a ipecacuanha, debaixo de
forma de decocto, o decocto brazileiro. Alguns ensaios
feitos ultimamente eom o sullureto de caleium, deram
magnifico resultado.

Houve durante o anno duas pequenas epidemias, uma
de sarampo. e outra de variola, ambas sem importancia.
Figuram no mappa nosologico tres casos de doenga do
somno, fornecidos pelo mesmo individuo. Nao sdo estes
0s primeiros que observo na provineia de Mocambique,
¢ dao-se sempre em soldados de Angola. Sempre que
chegam reerutas de Angola, dio-se !‘il,lelllﬁ casos de pu-
lex penetrans, que felizmente nao se tem propagado, de-
vido prov avelmente a nao encontrar condighes necessa-
rigs para is=o,

Eis muito resumidamente o que se me offerece dizer
sobre o servigo de saude da provineia de Mogambique,
durante o anno de 1885,

Mocambique, 5 de outubro de 1886.— O chefe do ser-
vigo de sande. Monwel Rodriguds Peveiva de Carvalho.







RELATORIO

SERVICO DE SAUDE DO DISTRICTO DE TETE

Respectivo ao anno de 1887

1
Districto de Tete — sitwacdo, limites, clima ¢ produecio

O districto de Tete occupa uma extensio territorial
que vae da margem esquerda do Mazoé até aos confins
da Macanga e do rio \]ajmn para muito além do Inha-
cie, iu1n|}u=l||>nlh- uma drea extensa, talvez llLI1=| v da de
todo o Portugal. Os seus limites ao sul e leste estdo per-
feitamente marcados ; — os rios Mazoé, e o Luenha, desde
a confluencia d’aquelle até o Zambeze, o separam do
districto de Manica e o rio Majova o separa do prazo
Quenque, hoje pertencente ao districto de Quelimane. Pelo
norte e leste diflivil se torna precisar os seus limites; —
d'uin lado os extensos terrenos de Macanga, confinan-
do-se com as terras occupadas pelo Chiffisse e pelo Chi-
dia-Unga. d'outro lado os vastissimos sertoes do depar-
tamento do Zumbo, extendendo-se até o Luapula.

A villa de Tete, séde do governo d’este tio vasto dis-
fica situada a 16° 09 43 de latitude Sul e
238 de longitude Greenvich e assenta na margeim
esquerda do Zambeze a 163 metros acima do nivel do
mar. O seu clima ¢ torrido e pertence aos da 1* classe,
admittindo a classificacdao de Humboldt, fundada nas li-
nhas isothermicas e modificada por Julio Rochard, Nao
me foi possivel fazer observagies meteorologicas regu-
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laves, como as tinha feito em Gouveia, séde do governo
do districto de Maniea, durante todo o tempo que la es-
tive ; — faltaram-me instrumentos, Da secretaria do gover-
1o trouxe alguns que li havia, na maior parte inservi-
veis. Dos serviveis tinha em meu poder 2 thermometros,
um de maxima e outro de minima 4 sombra. Nao havia
thermometros de maxima e minima a0 sol, nem psy-
chroumetro, nem barometro. nem udometro, anemometro
ete.

A mais elevada temperatura & sombra cbservada no
anno de 1887 foi de 389 graus centigrados e a minima
foi de 165 graus centigrados. A temperatura maxima
media do mesmo anno. deduzida das observacoes dos 12
mezes vem a ser 92¢, 3 graus centigrados e a minima, me-
dia, 222, T graus centigrados, sendo a media annual 27,5
graus centigrados,

Distinguem-se, em toda esta regifo. s6 duas estagoes no
anno, uma que prineipia na 2* quinzena de setembro
gquando o sol no seu movimento apparente se dirige do
equador para o tropico de Capricornio e termina na 1
quinzena de margo. N'esta quadra do tempo o calor
attinge o mais elevado grau da eseala thermometrica, a
.t(’sfuunnmn ia morbida ¢ biliosa, reinam lebres remitten-
|l’a quasi sempre complicadas com os desarranjos das
funceoes gastro-hepaticas. erupgoes cutaneas, ¢ ul:JIle ‘i
tes, ophtalmias, ete, — A 2*estagio principia na 2* quin-
zena de margo para tern - na 1.4 de setembro e dura
o tempo que o sol no seu movimento apparente leva para
percorrer o hemispherio norte, 15 a epoca do tempo al-
oum tanto [vesca: a predominancia morbida é catharral ;
observam-se corysas, bronchites, pneumonias, ultlmlmt_a,
ete.

Fsta divisao do anno em duas estagoes, além de ser
muito natural, sebaseia em dados meteorologicos, sobre tudo
na temperatura, elemento o mais constante da classifica-
cio dos elimas. Do resultado das observacoes feitas com
os 2 thermometros de maxima e minima a sombra, se vé
que durante a 1* estagio,— de outubro 2 margo, —a
temperatura. maxima media, for de 5% e a minima me-
dia foi de 2429 sendo a media semestral 2494 graus cen-
tigrados; emquanto que na 2* estagao —de abril a se-
mperatura maxima media foi de 29°7 e a
minima media foi de 20°6 sendo a media semestral 25,1
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oraus centigrados. — A differenca de uma estagio & ou-
tra ficon sendo 4°8 grans centigrados.

As observaghes meteorologicas feitas em Gounveia e que
brevemente virao & publicidade me tinham dado um re-
sultado identico. como se vét do segninte quadro:

| Awnos Mezes

|

| 1885 | Outubro, sz
+ Janeiro,

| 1886 1 Abril, m g

| i Jullio, agosto e selembro. ...
|

I fundado nestes elementos que considero toda esta
regiao como tendo 6 duas estagoes, cada uma de 6 me-
#0S,

As chuvas que sao tio necessarias para este paiz e enja
falta eada anno se faz sentir mais, comecam no mez de
dezembro para terminar no de margo. Chove muito pouco
n'esses quatro mezes, 12 em quasi todo o anno sopram oz
ventos do quadrante sul, predominando o SE. e 5.

As vastissimas regioes banhadas pelo Zambeze e que
fazem parte d'este districto sio das mais ferteis e ricas
que eu conheco. A natureza foi prodiga em dotar estas
terras de immensas riquezas que, sendo convenientemente
aproveitadas. eoncorreriam muito para o desenvolvi-
mento e prosperidade d'esta provineia. Ellas abundam
em minerios ricos;— 0 oo encontra-se nas areias do
Jeito do Mazoé. Muitos pretos se empregam na lavagem
d'este precioso metal. Caleula-se em 2000 a 2500 meati-
eaes (12 a 15 kilos) o ouro que todos os annos a villa ex-
porta para Quelimane.

Ha um mez um negoeianie estabeleeido n'esta villa le-
vou para Quelimane 1:200 maticaes do ouro, Ha j
auriferos, em Maeanga, na serra Machinga e nos siti
Missale, Mano e Cotoe. Ha alluvioes auriferas nos prazos
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Inhamtamara e Quazigo, terrenos situados na margem
esquerda do Revugue, um dos affluentes do Zambeze.

Da prata ha as tao falladas e tradicionaes minas de
Chieoa ou Chicova. O ferre encontra-se profusamente es-
])'llh'lr]u no solo. I8 a hulha (carvao de pedra) forma ja-
zigos extensos. A bacia carbonifera extende-se da mar-
gem esquerda do Revugue para além do Chire ao leste;
e pelo oeste oceupa uma extensao do terreno que vae da
margem direita do Revugue até ds vertentes da Serra
Machinga ou talvez mesmo até as quedas de Kabora-
bassa. O doutor Levingstone encontron carvao de pedra
para além do Chire e subindo o Zambeze, mui perto dos
rapidos de Kahora-bassa. Felizmente estes dois minerios,
elementos pns-‘:-'mlh\s da civilisagan, se encontram um uo
lado do outro: o que travia incontestaveis vantagens para
quem quizesse obter o ferro seja pelo methodo Cataldo,
seja pelo de wltos fornes. O cobre existe nos prazos dd
corda Cachomba e Boroma, aonde tive occasiao de vér
um hello exemplar d'este metal. A graphite (plombagina)
encontra-se na propria villa: —tenho um bonito exem-
plar d'este mineral. O enxofre ha nos terrenos sitnados
na margem esquerda do Rovuguoe distante umas 4 horas
da villa. O carbonato de calcio ou pedra calearea se en-
contra em abundar nos prazos Boroma e Mussonha,
aonde se acham construidos fornos interimittentes para
obter pela calcinacao a cal on pratovido de caleio. O sal
gemma (chloreto de sodio) extrahe-se das terras de Ca-
‘chomba. mas em pequenas porgoes. O salitre (nitro) di-
zem existir nas terras da Makunga. Ha nascentes de
aguas sulfurosas gquentes em Nhaondué, ferra situada na
margem esquerda do Zambeze e distante da villa umas
i horas.

Sao estes os productos naturaes. ponco ou nada explo-
rados, que o reino mineral poe 4 nossa disposicao e quem
sabe quantos mais ufeis e importantes jazem escondidos
no seio d'esta terra tao rica em minereos !

No reino vegetal tambem se encontra a mesma profu-
g0 e riqueza.

O solo ¢ fertilissimo, e, apezar de ser muito mal agri-
cultado, produz em abundancia milho grosso, milho min-
do, arroz, trigo e muita hortalica, como: repolho eouve,
alface, abobada, melancia, rabanete, pepino ete. As plan-
tas leguminosas e oleaginosas dao-se perfeitamente, ha
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variedades de feijao e chega-se a exportar o amendoim
(arachis hypogea) e gergelim Csesenn oriendale).

A flora é das mais ricas. encerra arvores eminente-
mente productivas e sobre maneira ufilissimas. A planta
do genero Landolphia de que se extrahe a borracha
(oo elustica on camddehone) abunda nos sertoes da
Makanga; a Calumba ¢menisperminn paluvation) tam-
bem se encontra na Makanga: a planta sicinues commne-
nis de que se extrahe o oleo muito usado na medicina é
aqui profusamente espalhada. — Tenho tido occasites de
empregar na nunha cliniea e com bom resultado o oleo
expressamente mandado preparar i na terra. — A salsa
pairithe (smilus salsaparille, cujas virtudes especificas
sdo tanto apregoadas em pomposos annuncios abunda
em muitos pontos do districto. A senne (cassio avidifolin)
a digital ¢digitalis purprrea) a datura stramonium e a
malva se encontram a cada passo. A avenca abunda nas
beiras dos regatos e pequenos mocwrros. Vi uma vez
grande porgio d'este pequeno feto arboreo sair d'entre as
fendas d'uma enorme mole granitica, que forma um dos
primeiros contrafortes da serra Caroeiva, Finalmente o
endda ¢ Wiigthia anti-dysenterica) a que os pretos cha-
mam cubanezd brota a flux em toda a parte. As virtndes
anti-febrifugas e anti-dysenteriens d'esta arvore sio de s
bejo conhevidas, — Im Goa emprega-se muito o extracto
das easeas de Wrighthia e a que os pretos servem-se nas
febres palustres, dum decocto feito com as easeas da
mesma arvore.

A wrzelle encontra-se na Makanga e o anil (indigofe-
e rgenten ) nasee por toda a parte. Nos terrenos baixos
e arenosos a cenna secharvine medra admiravelmente,
nos altos o cafezeiro e o algodoeivo, crescem com espan-
tosa facilidade e proximo as margens do Zambeze a ni-
cociane, esta preciosa solanea, cujo uso é universalmente
espalhado, desenvolye-se com pujanga sem egual.

Ha amangueiva (angifera indica) que, com certeza, foi
em tempos remotos importada da India, d'onde esta ar-
vore ¢ oriunda; — cajueiro, sobre enja origem os botani-
cos nao estio de accordo, querendo uns que seja oriunda
da India. outros da Ameriea; — cogueiro, maciciri, ha-
waneira, apanaseia, gotabeiva e muitas outras arvores
indigenas e exoticas que dao excellentes fructas comes-
tiveis.
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As arvores do genero citrus como o limoeiro e a la-
ranjeira dao-se muito bem. — E na baixa do Nharutanda
e em muitrns outros pontos a parreiva brava, se encon-
tra em profusiao.

O districto abunda em excellentes madeivas que pode-
viam ser aproveitadas na construcedo de casas, embarea-
coes o varios outros misteres. O sendalo a que os prefos
dao o nome de meconite se encontra em u‘guns prazos
da coroa.

A vegetacio. sobretudo na zona comprehendida entre
Tete a Mazoé ostenta-se com maravilhosa riqueza. O bao-
bab, este gigante da flora afvicana. o pou fervo, um dos
representantes da numerosa familia das myetaceas, as en-
phovbiaceas, o temarindeivo (tamarvindus indicus), o mu-
tonda, « aacicire povoam esta zona ora aceidentada ora
cortada em vastas planicies d um verde agradavel. Ahia
vegetagao intertropical attinge a sua maxima opulencia
e variedade,

O viajante que saindo de Gouveia (séde do Governo do
districto de Manica) se dirige n Tete, atravessando o im-
menso tracto de terreno que separa estas doas villas, tem
oceasioes de observar na sua passagem lindas paizagens,
— soberbos panoramas. — Estive 30 dias no sertao, ora
andando por enire as florestas virgens, ora atravessando
numerpsos rios, ora subindo ingremes e aleatiladas ser-
ras 0 mais das vezes passando por eaminhos onde espi-
nhos rasgavam o facto e algumas vezes a pelle. Mas jul-
guei-me compensado de tantos frabalhos e fadigas ante
as encantadoras paizagens, — ante os grandiosos especta-
cnlos que a natureza. de vez em quando, punha diante
de mim. Os meus olhos nao se fartavam de comtemplar
o admirar aquella exhuberancia da vida vegetal, — aquel-
las maravilhas da natureza, que sio o privilegio das zo-
nas intertropicaes.

Mas deixando de lado estas consideragoes que me le-
variam longe do fim a que me propuz n'este eurto tra-
balho passo ao reino animal.

I espantosa, extraordinaria mesmo a quantidade e a
qualidade de quadropedes que habitam estes sertoes;
mas niao serd n'este logar que en irei fazer uma deseri-
peao detalhada de variedades das especies animaes que
povoam estas regioes, limitar-me-hei a enumerar os prin-
cipaes representantes da fauna africana.
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O eephante, este monstruoso pachyderine, pode ser
considerado, co ziwo. como um dos poderosos fautores
da prosperidade d'este paiz. Na caga de este proboscideo
se emprega um grande numero de pretos. K" uma guerra,
crua e sem treguas que o homem faz a esse gigante da
creagiio, — 0 unico representante actual da ordem dos
proboseideos, O cacador nao poupa se quer os pequenos
elephantes e apanha defensas (dentes de marfim) que
mais das vezes nem uma libra pezam !

Da ordem dos jumentados temos a Zebra, notavel pelo
listrado da sua pelle e o rhinoeeronte bicorne. As pelles
d’aguella sio muito procuradas ¢ os dentes d’este (pontas
de abada) constituem um dos artigos da exportacio.

Da ordem dos porcines temos o hyppopotamo. Este fe
roz amphibio se encontra no Zambeze e abanda em mui-
tas lagoas. Os seus dois dentes caninos (as prezas) se ex-
portam em avultado numero. No centro dos bosques,
junto dos terrenos pantanosos e humidos se encontia o
javali ou porco montez.

Outros animaes, de cata, conhecidos sio o bufalo do
matto, o veado, a givafu, uma varviedade de antilopes,
sendo das mais notaveis a gazella, o antilope strepsiceros
e o antilope eryer; — afora uma infinidade de ruminan-
tes peculiares & fauna d'esta regiao.

Da ordem dos carnivores, — na especie felina temos o
Ledo, este rei das selvas, que, saindo algumas vezes dos
seus dominios, vem visitar as povoagoes e mesmo a villa,
causando estragos e fazendo victimas:—o astuto leopardo,
este earnivoro por excellencia. E na especie canina, a
repellente e cobarde hyena, um dos melhores agentes da
limpeza das povoacoes e até da villa,

Dia ordem dos desdentados temos o pangoling ou bicho
vergonhoso (manis letradactylus de Linneo).

No Zambeze abunda o erocodilo. Este voraz reptil no
tempo das grandes cheias faz numerosas vietimas. A or-
dem dos swerios ¢ admiravelmente representada; além
do erocodillo, que habita o Zambeze, o Mazie, e os
allluentes d’aquelle como Luenha, Revogue, Mavuzi e
outros, se encontram a cada passo os camaledes, cuja pelle
apresenta grandes varviacoes de colloridos, as osgas e os
lagartos com suas cOres as mais vivas e brilhantes. Ophi-
dios ha aleuns dotados d'um veneno bastante activo e
rapido na sua acgao. Felizmente na villa se encontram
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poucos. Ha um anno e meio que estou em Tete e nio
vi nem ouvi fallar de aleum easo da mordedura da co-
bra.

Avachnidios ha-os de todas as dimensbes possiveis.
Tenho um exemplar de escorpiao que mede do ferrio
terminal do corpo 4 extremidade d'uma das mandibulas
22 centimetros!

Os insectos formam uma classe rica, numerosa e inte-
ressante e constituem uma das mais brilhantes manifes-
tagoes das foreas da Natureza. Haja vista aos hymenopte-
ros, que povoam estes regioes. As abelhas e as formigas
executam trabalhos que sao verdadeiras maravilhas e re-
velam assombrosos prodigios da intelligencia, Os formo-
sos lepidopteros, eujas quatro azas nos apresentam des-
lumbrante riqueza de coloridos: — alguns coleopteros no-
taveis pela lindissima coloragao azul — escura com reflexos
metallicos e outros ostentando a edr verde brilhantissima
excedem tudo quanto a imaginagio possa conceber.

Mas se estes nos encantam pelos seus variegados col-
loridos e aquelles nos apresentam maior elevacio intel-
lectiva, ha outros que nos causam os maiores ¢ os mais temi-
veis estragos. As thermites sio o Hlagello d'estas regioes:
—este pequeno nevroptero, dotado duma extraordinaria
actividade roe as madeiras e destroe casas. Tenho dous
exemplares da femea d'este insecto conservados no al-
cool, a maior das quaes mede 8 centimetros, Alguns
naturalistas dizem que uma d'essas femeas chega a por
oitenta mil ovos por dia!

A mosea tsé ts¢ ¢ um outro Hagello que dizima o gado
vaceum, cabrum, ovelhum, o cio ete. Felizmente a villa
¢ seus arredores n'um raio de duas leguas nio sao fre-
quentadas por este temivel diptero: mas encontra-se no
caminho de Cachomba, Mazde e e muitos outros pon-
tos.—

Ha um outro diptere que martyrisa horrivelmente os
individuos que seguem pelo Zambeze abaixo.— & o mos-
quito. Sao legives d'elle que attacamm o homem. I mna
praga,

Felizmente na villa ha poucos. nos terrenos pantano-
s0s @ huwmidos se encontram em abundaneia.

A par d'estes altamente nocivos ha outros utilissimos,

A cochonilha sylvestre abunda aqui. Este pequeno fe-
miptero, dissolvido no aleool. depois de seceo e reduzido
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a po, produz a linda edr carmin, tdo usada em todas as
artes e industrias.

Ha um outro insecto, que povia estes sertoes, um /fry-
menoptere o mais activo, industrioso e tambem util ao
homem pelos productos que fornece—é a abelha de mel
(apismellifica de Linneo).

As nogoes mais clementares da apicultura sdo aqui
completamente desconhecidas, A extraceao do mel e da
céra se faz por um processo dos mais rudimentares, O
preto nao poupa a ab&lha mestra, nem as obreivas; des-
troe a colméa e com ella todo o une! Nao vejo al-
guem que se tenha dedicado a esse importante ramo de
industrin. Decididamente n'esta parte d'Africa os traba-
Ihos, que immortalisaram Huber, tem mui poucos admi-
radores. Nada haveria de mais facil do que cultivar a
abelha em grandes jardins com corticos ¢ mesmo arvo-
res appropriadas, tratal-a com maximo cuidado, livral-a
de inir ¢ depois recolher em decuplo os productos
que ella fornece.—Seria uma industria facil e vantajosis-
sima.

Mt : YRt ;

Terminarei este ligeiro lance de vista sobre os tres
reinos da natureza pelas aves que superabundam n’estas
regioes banhadas pelo Zambeze —umas encantando-nos
a vista com seus brilhantes, e variegados coloridos, ou-
tras, deleitando-nos o ouvido pela melodia dos seus gor-
geios e algumas fornecendo-nos um delivioso alimento,—

A fauna arithnologica & das mais rieas. Todas as or-
dens — desde as aves de rapine divrmas e nocturnas até
d2 aves aguaticas on palinipedes téem numerosis imos re-
presentantes— 12 um espectaculo encantador vér n'uma
linda tarde de verio o= bandos tl‘h ;m."um(.u @ da-,
pernaltas, que povo
qUENAS € NUMeros

Mencionarei duas aves gue me mereceram particular at-
tencio, uma pelo esplendor da sua plumagem e outra
pelo notavel instineto de que ¢ dotada.— A primeira per-
tence & ordem das pernaltas, e chama-se Cordane. Pos-
suo um exemplar vivo d'esta linda ave. A segunda per-
tence 4 ordem das trepadoras, e chama-se passaro de mel
ou cueo indicador (cwcnlus indicator de Ginlin. Esta ave
possue a singular propriedade de descobriv os corticos
das abelhas e denuncial-os ao homem por todos os meios
a0 seu aleance.— Na minha viagem de Gouveia a Tete,
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tive muitas oceasioes de ver o cuco, que, pousado nos ra-
mwos d’'uma arvore, ora repetia o seu canto (euic cuic), or
batia as azas, convidando-nos para que o acompanhasse-
mos. Os prefos, que me conduziam. guiados pelo euco,
trouxeram algumas vezes, boa poreio de céra e mel. Este
passaro ¢ guloso do mel, mas, em Gouveia, vio-o algu-
mas vezes comer os residuos que ficavam da cera der-
retida, -

Ponho ponto a esta breve e rapida deseripgio das pro-
dueeoes e riguezas do paiz e, nas linhas que seguem,
passo a descrever o estado de hygiene publica ¢ vs me-
lhoramentos de gue carece a villa.

11

Bstado da ngiene publica

A villa de Tete, comprehendendo as povoagdes dos
pretos que a circumdam pelos tres lndos confina pelo
N W com o prazo Chimaze, pelo 8 W com a baixa da
Nharatanda, pelo SE. com o Fumbe e pelo NE. com o
Zambeze. Deveria outr'ora ter sido uma ilha e mesmo
artualmente, nas grandes cheias do Zambeze as aguas, en-
trando pelo Chimazé, alagam a Nharutanda, vindo sair
pelo Fumbe e fazem de Tete uma verdadeira ilha.

O bairro Europeu oua villa propriamente dita, segundo
a nova eircumseripeao feita pela commissiio munieipal
tem, por limites pelo NNW, uma linha que partindo da
extremidade do cemiterio vi encontrar com o prolonga-
mento da antiga linha da defeza, pelo SW. a mesma linha
da defeza e SW. o antigo fosso.

O terreno, sobre o qual ella nta, apresenta grandes
ondulacoes ¢ forma 3 pequenas collinas que correm pa-
rallelas a0 Zambeze, e onde se acham constroidas as
casas, quasi todas do mesmo feitio. terreas eom wma vi-
randa corrida na frente e uma outra na trazeira, aqual da
para um quintal todo murado.
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0 sub-solo é formado pelo grés earbonifero. coberto
eom ligeira camada de terra vegefal. 86 nos baixos e nas
ravinas ao terreno carbonifero se sobrepoem densas ca-
madas dos terrenos de alluviao.

A vegetagao na villa e mesmo nas snas immedia-
coes @ rachitica; emquanto nas planicies e nas ravinas,
onde o sub-solo encerra rieas camadas de humus, ella
medra com foda pujanca.

Ha duas ruas principaes, uma de D, Luiz 1. e ontra de
. Thiago Maior. Ellas correm no meio das depressoes do
terreno eomprehendidas entre as 3 eollinas: téem largura
sufficiente e sio alinhadas, mas nao sio macadamisadas,
niao {em abaulamento preciso. nem tem sargetas late-
racs para o escoamento das aguas fluvines, Na estagao
das chuvas ellas formam. em alguns pontos, verdadeiros
charcos, que sujam o viandante e no resto do anno,
quando sopra fortissimo vento sul. levantam immensa
poeira que nio s6 entra pelas casas adentro. mas incom-
moda os pulmoes e os olhos dos transeuntes,

A arborisacao ¢ difficientissima e ¢ feita em pessimas
condigoes.

A agua que abastece a villa é fornecida pelo Zambeze.
Oz habitantes servem-se d'ella para todos os usos do-
mesticos, Ella ¢ potavel no verao, mas no inverno— nas
orandes cheins do Zambeze forna-se impotavel.—Com-
tudo ella é o unico reeurso da quasi totalidade da popu-
Jagao, Aleumas casas téem excellentes filtros, fabricados
na Angra do Heroismo. ‘

As ruas, largos, e.em geral. a villa toda, nao tem sys-
tema algum de limpeza,

A praia vem a ser uma cloaca immensa, servindo de
emunctorio a4 totalidade da populagio indigena. O poreo
o a hyena sao os unicos empregados da limpeza que ha;
e depois sio vantajozissimos, por que fazem o servigo gra-
tis.

EDIFICIOS PUBLICOS

Comego pela residencia dos governadores. ' uma casa
de dois andares eom boas accommodagies ; no andar su-
perior fica a secretaria do governo e a residencia do go-
vernador e n‘uma parte do inferior estd estabelecida a
cadeia civil, de que fallarei logo. A frente da casa estd




28 SERVICO DE SAUDE

voltada para o Zambeze e a trazeita da para um recinto
todo murado tendo no angulo que olha o norte, um bha-
lnarte com uma peca de artilheria,

A praca de 8. Thiago Maior, onde =e acha aquartellado
o batalhao de cacadores ne 5, ¢ um edificio velho com a
muralha quasi rnr!u em ruinas. As cazernas sao terreas e
mal ventiladas, Nao tem latrinas, nem ourinoes que a
sciencia_recommenda, nem para banhos, O cala-
hougo ha pouco construido ¢ bem ventilado, e recebe
bastante luz.

A enfermaria rezimental e vivil de Tete & un edificio
de base rectangular, terveo,bem ventilado e com bastante
luz. Tem um unico ineconveniente— estd collocadn na ex-
tremidade SE. da villa e portanto a barlavento da po-
voagiao. Compoem-se dos seguintes comparfimentos: numa
entrada, a enfermaria geral com capacidade para 12 ca-
mas, 1 quarto para officiacs, 1 dito para inferiores, sala
para secretaria. gabinete do divector, 2 quartos para ar-
recadagio, 1 dito para pharmacia e 1 varanda corrida
tendo em cada extrer Lul:- | quarto. A frente da casa
olha o Zambeze, e a trazeira da para um recinto murado
tendo n'um dos angulos a cozinha. No anno passado fi-
zeram-se ahi muitos conecertos e fez-se tambem a acqui-
sigan de alguns artigos de mobilia e vestuario para os
doentes,

A pharmacia estd soffrivelmente provida, nao obstante
ter satisfeito 3 requisigoes do commandante militar da
Mgeanga e uma do departamento do Zumbo,

A cadeia eivil esta estabelecida nos compartimentos
sitnados no rez-do-chio da residencia dos governadores;
¢ humida mal ventilada e um tanto escura. Nao possue
nem uma unica das condigbes que se requerem para os
estabelelecimentos penitenciarios, destinados a regenerar
o delinquente pelo castigo e pelo arrependimento e nao
a matal-o lenta e progressivamente.

Os pacos do concelho consistem em um quarto, onde
funeciona a actual eommissio municipal e onde fune-
cionaram tambem a camara dissolvida e as transactas.
Se o governo cedesse 4 commissio a casa que a direcgio
das obras publicas comegou a construir n'esta villa e a
auxiliasse para levar a cabo a conclusao da mesma casa,
seria um grande beneficio e o municipio teria entdo nma
casa digna de si.
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A sociedade litteraria de Tete esti estabelecida n'nmas
casas, que o governo cedeu 4 mesma e que se compoem
d'uma sala, que serve para as reunives da sociedade e
onde se acha tambem a hibliotheea, e d'um quarto con-
tiguo & mesma. Ksta utilissima instituigio, unica no sen
genero na provineia e que muito honra a villa, possue, ao
presente, 855 volumes impressos e fem nltimamente feito
acquisicao de obras scienfificas de summa importancia,
como as de Auguste Compte. Herbert Spencer, Victor
Hugo. Camille Flammarion, Julio Verne, Capello e Ivens,
Luiz Jacolliot e de muitos outros anctores nacionaes e
extrangeiros,

O cemiterio esti edificado na extremidade N. da villa,
e fiea a sotavenio da povoacio. mas muito perto do Zam-
heze, Um cemiterio nunca deveria ser construido nas
proximidades de um rio; contigno aquelle, ha um outro
para oz nao eatholicos. que consiste em uma pequena
area de terreno, circnmdada d'uma tranqueira de estacas
em pessimo estado de conservagao,

A egreja estava em um estado deploravel — ultima-
mente soffren gorandes coneertos e agora parece-se um
templo decente,

O Forte de 1) Luniz I, e as casas, onde funccionam a
delegacao da junta da fazenda e o tribunal judicial, estao
em bom estado de conservacao ¢ servem para o fim a
que sao destinadas,

I

Welhoramentos a realisar

A villa carece de muitos melhoramentos. Fallarei 6
dos principaes. — As ruas precisam ser calcadas de ma-
cadam e devem ter sargetas lateraes para o esgoto das
agnas fluviaes.

I urgente a arborisagao das ruas e largos. As arvo-
res a empregar sio: mangueira, cajueiro, tamarindeiro,
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motée (figueira syeonroro) e acacias. Nao fallo da arbo-
risaco pelo Ewcalyptis globulus, Fste giganteseo repre-
sentante da familia das myrfacens, porque dovido que
esta preciosa arvore medre num solo tao Arido como o
de Tete,

A arborisacio das rnas e largos deve ser feita guar-
dando-se 5 metros de distancia entre as duas arvores.

[eve-se prohibir o despejo das immundicies na praia.
A ereacao de uma eompanhia de policia, composta de
algumas pracas, sevia um melhoramento de mui reconhe-
cida utilidade.

() lixo das mas e largos e o das cazas deve ser remo-
vido para um loeal distante da povoagao, mas previa-
mente escolhido pela eommissiao munieipal de aceordo
eom o delegado de saude, Ahi deve ser separado em
parte incombustivel e ineineravel. Esta deve ser queimada,
podendo o producto ser empregado no adubo das ter-
s,

E' preciso prohibir de vez a divagacao do gado bovino,
caprino, ovine, suino e asinino dentro da villa.
aes do gado existentes em alguns quintaes e
mesmo fira d'elles sio permanentes focos do mephitismo.
Convém supprimil-os. O gado deve ser removido para
fara da villa ou reeolhido nos prazos cireumvisinhos, onde
as pastagens abundam e tambem a agua.

' de toda a urgencia atterrar a larga depressio do
terreno que demora ao sul da praga de S. Thiago Maior.
Na estagio das chuv onacio das aguas é ahi fa-
cillima: as terras impregnam-se de abundante humidade
e transformam-se sobre a aceio dos raios solares em su-
perficies de evaporagoes deleterias, que inquinam a at-
mosphera e podem originar doengas mais on menos gra-
ves.

Ha na trazeira do quintal da residencia dos governa-
dores uma depressiao de terreno, largamente aberta e
tendo quasi no sen centro um charco. &' um pantano.
Convém entupil-o. nivellando todo o terreno adjacente.

A grande accumulacao das palhotas, dentro da drea
da villa, era nm perigo para a salubridade publica.
A remogiio das mesmas para fora da villa e a nova cir-
cumseripgao d'esta feitas pela commissao municipal fo-
ram medidas de grande alcance hygienico.

O actual cemiterio nao tem razao de existir. Deve ser
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construido um outro n'um loeal appropriado. distante uns
200 metros da povoagao e outro tanto do Zambeze,

As casernas. onde actualmente se acham aquartelladas
as pracas do batalhio de cacadores numero 5, niao satis-
fazem ao fim a que ellas sio destinadas. Devem ser con-
strnidas ontras, seguindo-se d risea os salutares preceitos
da hygiene militar. O antigo systema de Vauban para a
construeeao dos quarteis estd hoje abandonado. Seria
muito conveniente adoptar o systema de Parkes, geral-
mente secuido nas Indias

Uma das condicoes ne @ que muito influe na
salubridade d'uma caserna ¢ a disseminagio dos solda-
dos. Augmentar a cubagem ¢é remediar a maior causa da
insalubridade. As dimensoes de uma caserna devem,
pois, ser taes que cada soldado tenha 11".25 de superfi-
cie ou 5625 de cubagem. O teeto das cazernas deve ter
petterdach, que os americanos introdnziram na constru-
ceao dos hospitaes barracas.

No quartel devem haver latrinas, que a sciencia re-
commenda, ourinoes e casa para banhos,

A actual cadeia eivil nao possue, como atraz deixei
dito, uma unica das condigoes, que se requerem para
stabelecimento penitenciario. ' um cemiterio dos
vivos, Urge mudal-a para uma casa, que tenha accom-
modagoes precisas, ou construir uma nova segundo o8
principios da hygiene.

A construceao de um mercado publico, onde a fisca-
lisagdo sanitaria se possa exercer elficazmente, ¢ um me-
lhoramento altamente reclamado.

As bebidas fermentadas como o pembe. a aguardente
da mapira, e da magd se vendem em guasi todos os
cantos das ruas, easas e palhotas. O mesmo succede com
a carne do porco, legumes, hortalica, sementes oleogino-
sas, ete.

Cumpre aos competentes tomar em consideragiao este
assumpto, que reputo importantissimo, porque affecta di-
rectamente a hveiene individual.

A construceio de um mercado e a criacao de peque-
nas taxas de licenea para os vendilhoes e vendedeiras
ambulantes seriam medidas de alto valor hygienico e ao
mesmo tempo uma fonte de receita para o municipio.
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1V

Sertign clinico

O paludismo ¢ a entidade morbida dominante da pa-
thologia d'esta localidade.

No mappa nosologico da enfermaria regimental e ci-
vil desta villa, relativo ao anno de 1887, a intoxicacio
paludosa nas suas multiplices e variadas formas oceupa
o primeiro logar. Ella representa o quinto do numero
total dos doentes tratados no referido anno,

O numero dos casos de febres palustres estd para o
numero total dos doentes como 20 : 100,

Na cliniea particular observa-se quasi a mesma pro-
poreao. Dos 54 doentes, que se sujeitaram ao meu trata-
mento no anno de 1887, dez sofiviam de febres palustres
(remittentes e biliosa hematurica) como se vé do mappa
n.° 4,

Estas pyrexias de origem palustre sio, as mais das vezes.
acompanhadas ora d'um desarranjo de vias gastro-intes-
tinaes, ora das funecoes spleno-pathicas.

A dysenteria figura em segundo logar na escala noso-
logica. Os casos da dysenteria estio para o numero dos
doentes entrados conio 8

O sarampo fica em terceiro logar. Esta febre eruptiva
reinou epidemicamente no anno de 1837, O mappa noso-
logico da enfermaria accusa, porém, poucos casos que se
referem das pracas do batalhao de cagadores numero 5.

Dapopulagao indigena nada se sabe, porque ella nunea
recorre ao facultativo. Os mesinheiros sao para o preto o
ultimo progresso na arte de curar. Os muzungos da loca-
lidade créem antes nos milagres d’esses mesinheiros do
que na sa e racional therapentica d'um medico. Quando
a civilisagao rasgar o véu do obseurantismo que cobre
esta riquissima terra, s6 entdo a medicina racional seri
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s por estes povos, que no tocante a instrucgio e a
10 estio tdo adiantados, como ha tres seculos atrag

) mappa necrologico da enfermaria regimental e ci-
vil d'esta villa apresenta nm resultado dos mais vanta-
josos. Km todo o anno de IS8T morren um  unie
doente. O numero dos fallecidos estd para o dos entes
dos como L1102 E o numero dos fallecidos esti para o
dos curados como 198, .

O mappa neerologico do cemiterio catholico da villa
apresenta ao todo quinze obitos, doze dos quaes nem se-
quer foram vistos pelo facultativo e os restantes tres se
referem a um caso de insufficiencia mitral e cyrrhose do
figado; ha um easo de meningite e ha um de abeesso do
figado: o primeiro havido na enfermaria e os dois ulti
mos na clinica particular.

Do eemiterio nao catholico nada se sabe. porque a fis-
calisacao municipal nio chega até la.

Da cadeia eivil baixaram s6 dois doentes no anno de
1887,

0 mappa numero 6 apresenta o movimento mensal
comparative das pracas e dos officiaes do batalhéo de
cacadores 5 com as baixas 4 enfermaria,

O diminute numero de soldados. que tem ao presente
eate batalbao, nao chega para acudir s necessidades do
districto yue conserva um destacamento na villa do Zum-
Lo e i outro importante na Muchena, séde do commando
wmilitar e capitania-maor das terras do antigo reino da Ma-
kanga. U soldado fica sobrecarregado de servigos e potco
tolga. Este exeesso de trabalho eria n'elle uma certa dis
posicao para adquirie doencus mais vu menos graves,

O uuitorme de briche, usado pelas pragas, é incommodo
¢ nao estd nada em harmonia com as condigoes climate-
rieas do paiz. A alimentacao & insufliciente na sua quali-
de. As pragas nao téem pao, que aliids na minha opiniao,
deveria ser a base da alimentagao do soldado, quer este
fusse indigena, quer nao, Laboram em erro os que pen
s que o soldado, pelo facto de ser natural do paiz ew
gue serve, pode perfeitamente viver de feijao ou da ma
pira (milho). Alistar-se n'um eorpo do exercito é nascer u
uma vida nova. Um individuo desde o momento em que
fui assentar a praca, tem de viver n'um meio gue lhe é
completamente desconhecido. A raptura violenta dos ha-
bites anteriores, a vida em commum, a disciplina militar,
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um servico pesado, um uniforme incommodo, as vigilias,
a8 impressoes moraes, as intemperies atmosphe
anl’mquvwm a sua organisacao, alids robust:
poe-n'o a adquirir, com a maxima facilidade, doengas mais
ou menos graves. [ por isso que os solds 1dos europeus.
(ue servent eém seus proprios paizes como na Franca. Bel-
gica, Inglaterra, Ameriea, ete., téem mesmo em tempo de
paz uma alimentacao appropriada, superior & da maioria
de seus concidadaos.

[ de nmita necessidade e justica o proporcionar ao
nosso soldado colonial um bem estar relativo, dando-lhe
uma alimentacdo boa e reparadora.

Hyaiene - calonial

A feigao morbida caracteristica das localidades situadas
n'esta extensa zona palustre, o caracter pathologico domi-
naute d'esta regido. comprehendida no clima forrido, & a
agiao paludosa sob suns numerosas e variadas for-
ageravada com a acedo deprimente o dissolvente do

calor.

15" n'estes dois factores (pn[mlikuw e calor) que se resu-
mie a pathologia especial d’esta localidade.

Combater o paludismo e vigiar attentamente o estado
do figado, que se resente d'esse ealor exeessivo, tal deve
SOr L preoecupagio constante do medico.

O figado estd para os paizes quentes assin como o pul-
mio estd para os paizes frios. Ha um antagonismo entre es-
tas ||nilmmnu‘- viseeras da eeonomia animal.

as hyperthermicos o figado funeciona com ex-
traordinaria A(I' idade manafacturando bilis em abundan-
cia. A predominancia morbida ¢ as mais das vezes biliosa;
cingquanto nos paizes frios a predominancia morbida ¢
quasi sempre phlegmasica. Sea es=a actividade exaggerada
o figado, e ques constitne em . parte uma congestiao per-
manente, ajuntarmos a aceio deo miasma palusive sobre a
mesma  viscera, teremos explicado hy pertrophias
chronicas (hypermegalias on h\‘;n'r]il:l, as) que se obzer-

vam com frequencia n'este paiz.
Vigiar attentamente a funceiao hepatica e combater ener-
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gicamente o paludismo tal é como ji disse. o fim que tem
# preencher o hygienista. Remedeia-sed 1.2, administrando
a0 menor desarranjo gastro-hepatico um purgativo salino
e segundo os casos o colomelano ou o podophylline. E
combate-se a 2 manifestacio pelos alcaloides da quina,
0s quaes, além da sua aceio antepyritica, téem uma outra
especial sobre o miasma palustre.

Da acgio especifica dos saes da quina decorre necessa-
riamente a sua aceio prophylactica. O uso diario de sul-
fato de quinina deve ser recommendado e é indispensa-
vel mesmo para todos osindividuos que veem estabelecer-se
nestas regioes.

Unico inconveniente que se me antolha serio para a nao
realisagiio d’uma pratica tao salutar é o excessivo preco,
porque no mercado e nas pharmacias se vende o bom sul-
fato de quinina.

A plantagao das cinchonas seria nm grande passo dado
no aproveitamento das nossos possessoes African:

Os extensos planaltos da serra Gorongosa, que demoram
na altitude de 1:600 a 2:000 metros, sio na minha opiniao
0= mais appropiados para a cultura d'esta preciosa Rubia-
cea. Ahi as plantas da quina encontrarao condigoes clima
tericas as mais favoraveis aosen desenvolvimento, como as
enconteam na Cordilbieira dos Andes, seu paiz natal, e nos
planaltos dos Gihattes e do Hymalaii nas Indias inglezas,

No entanto seria muito para desejar que se fizessem ex-
periencias em larga escala com uma planta que cresee aqui
expontaneamente. Os pretos chamam-lhe Cubauzd, o sen
nome seientifico ¢ Wiralthia ante-dysenterice. Tem-me
dado bons resultados nas febres palustres do typo remit-
tente a administracio do extracto ou decocio das eascas do
Wiighthia. 15 caso notavel! A natureza tem espalhado
com mio prodiga esta planta exactamente nas loealidades
em que o paludismo faz mais vieti

A residencia nos logares elevados ¢ um poderoso anxi-
iar da prophylaxia da febre palustre.
4 hoje reconhecido que o paludismo decresce com a
altitude e =abem-n'o todos que esta é wn correctivo da la-
titude. Admitte-se geralmente que a temperatura ambiente
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abaixa de um grau por 170 metros de elevagio e que uma
ascensio de 200 a 300 metros equivale a uma mudanga de
1 a 2 graus para os polos.

Nog logares elevados encontrame-se, pois, realisadas
duas condigdes importantes da aclimacdo nos paizes
quenties — a diminuigao bastante sonsivel do calor am-
biente ¢ a pouca ou guasi nenhmma acc¢io do paludismo.

Os planaltos da serra Gorongoza reunem em elevado
aran estas duas condicoes. F ereio que a aclimacio da
raga caucasica seria facillima nao s6 ahi, mas na Maniea.
Zumbo, e em guasi toda a alta Zambezia que possue ter-
renos feracissimos, sitios deliciosos: e para onde se pode-
via derivar a grande eorrente da emigracao que se dirige
de Portugal para os Portos do Brazil. da California e das
[Mhas de Sandwich. Note-se que me refivo a aclimacio
da raga cancasica na successiva serie das geracoes.

Os inglezes, mestres na materia de colonisacio, téem
construido apraziveis e eonfortaveis residencias nos pla-
naltos do Hymalaia e dos Ghattes, Os sanit que ha
em Dargaling, Almore, Malcompette. Nilgherrys e em
muitos outros pontos da India constituem deliciosas resi-
deneins que offerecem aos que n'ellas viao residir uma
primavera agradavel. Ahi a temperatira durante todo
o anno oseilla entre 110 ¢ 16° or. centigr, Jules Rochard
diz que as estagoes mais gabadas da Europa nao offere-
com ans convalescentes um elima mais doce, um eén mais
puro, sitios mais agradaveis do que os que existem nos
Hy malaia ¢ Ghatles,

A construeeio de um on mais sanitarios nos ponios
elevados, escolhidos pelos competentes, seria um melho-
ramento de alto valor hygienico. Prestaviam importantes
servicos nas convalesceneas de doencas graves, que in-
felizmente sao muito frequentes no paiz. e trariam grande
economia para o thesouro da provineia.

*
* *

A par da intoxicacao paludosa esti a infoxicagao al
voolica, nos seus effeitos tao funesta como aquella.

A intemperanea alcoolica é uma das maiores calami-
dades sociaes. E sio poucos todos os meios que se quei-
vam empregar para cohibir este abuso que infelizmente
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vae-se alastrando a pouro e pouneo nwesta provincia. As
numerosas gastrites, algumas dysenterias e a maior parte
das congestoes hepaticas com extravasao biliar reconhe-
cem por cansa predisponente ¢ mesmo determinante, o
ahuso das bebidas aleoolicas.

Num clima frio ¢ humido o uso moderado das aguar-
dentes pade ser permittido ¢ mesmo ¢ conveniente para
reanimar as forgas musculares ¢ reagir contra as influen-
ving atmospherieas. mas n'um elima hyperthermico, como
& este, o nso dos alcoolicos importa uma infraceao directa
ds leis physiologicas da aclimagio. O seus excessos, es-
tes entdo sao funestissimos nos seus resultados, como
ninguem ignora. Oucamos a auctorisada opiniio de Mi-
chel Levy <Nos climas quentes os abusos dos alcooli-
cos imprime a um accesso simples a forma perniciosa,
«delivante, comatosa: multiplica os defluxos, diarrheias e
dysenterias e favorece as congestoes e suppuracoes do fi-
aados.

() alcool, bastante diluido. convém a algumas organi-
<acoes dete das. A medicina e acirurgia empregam-n'o
lareramente, A medieagio toxico-estimulante. em opposi-
eito 4 medicacio espoliativa do physiologisine de Brous-
sais. ¢ uma das maig brilhantes conquistas do moderno
espirito seientifico.

Se a prophylaxia do paludismo reduz-se a0 nso dos saes
da quina. que nio estio ao alcance de todas as hoisas: a
prophylaxia do aleoolismo ¢ puramente individval, — es
em cada um fazer pouro ou nenhum uso das bebi
wleoolicas.

Abster-se completamente dos aleoolicos nos primeivos
mezes da permanencia nw'este clima hyperthermico, fal ¢
a norma que devem segunr os individuos recem-chega-
dos, perfencentes & raca caucasica. Mais tarde quando o
seil organismo se adaptar a0 meio em que vivem, en-
tan poderio usar com a maxima sobriedade das bebidas
distilladas.

¥ *

) regimen alimentar constitue de per si nm assumpto
importante da hygiene colonial. Muitas doencas do ap-
parelho digestivo sdao originadas por uma alimentaciao
excessiva, insufficiente ou de ma qualidade.
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O regimen alimentar deve estar subordinado as con-
dicoes climatericas da localidade, em que se vive. Nos
primeiros mezes devem na alimentagdo predominar mais
as substancias vegetaes do que mesmo as animaes. Mais
tarde convém muito nma alimentagio tonica e repara-
dora. A este respeito repetivei mais nma vez o que dei-
xei dito no meu relatorio sobre o servigo sanitario do
districto de Manica. publicado no hul(-mu official da
provineia, numero 5. da série de 18

<Uma das condigoes ¢ue muito 1:1“11(’. na produccao das
doengas ¢ de certo o mau estado da hygiene alimentar.
Uma alimentacio insufficiente na sua qualidade e quan-
tidade ¢ nma das causas frequentes de doencas do ap-
parelho gastrico e de anemias mais ou menos profundas
cria no organismo do homem um estado de eppoirtui-
dade worbide. wma porta de entrada para nm grande
numero de doengas niais ou menos graves,

Uma alimentacao boa e reparadora ¢ uma condigio
staee qua pon da vitalidade humana e muito mg n'um
clima anemiente o debilitante. como o ¢ este, O pao, a
carne fresca, os vegetaes devem constituir a base de toda
a alimentagao. O vinho ¢ indispensavel. o seu uso mode-
rado excita a actividade organica e desperta o moral aba-
tido. O uso do eafé & tambemn muito nils.

Em summa, no regimen alimentar, devein entear sub-
stancias de facil digestio, <Nao ¢ o que se come que nn-
tre, mas sim o que se digeveo. A alimentagio deve ser
reparadora mas nunea excessi cmpre termos
presente esta g O S Vive para comer;
deve-se comer para viver,

O vestuario goe um eminente hygienista classificon ¢
oI ragio, como correctivo da illlll!lﬁl)ll(‘l'i]. deve ser com
pletamente adaptado ds exigencias do clima. Acho muito
conveniente o uso da Hanella, embora haja opinides que
digam o contrario. N'um paiz intertropical, onde se no-
tam com frequencia grandes oscillacoes da columna ba-
rometrica, nio se pode contestar os salutarves effeitos do
uso da flanella, que colloca o corpo humano ao abr
das mudangas hruscas do tempo.

Os banhos frios =ao utilissimos, desembaracam a pelle
de impurezas, diminuem a exaggerada actividade da se-
cregio cutanea, moderam a excitagdo nervosa, reanimam
a fibra museular; embfim exercem sobre o organismo do
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homem uma aceio benefica e salutar, Os antigos leglb-
ladores, Moys®s ¢ Manon foram tambem grandes hygie-
nistas, conheciam perfeitamente as influencias climateri-
cas dos paizes aonde exerceram nm papel t8o importante,

Mahomet seguin-lhes o exemplo.

A alta Zambezia abunda em aguas thermaes naturaes.
Serfa bom aproveital-as, mandando-se proceder a um es-
tudo especial.

*

Sio estas as regras que, na miu}l‘l opiniao, se devem
segnir para vesistir com vantagem 4s influencias do clima.

O homem, seja qual for a latitude em que se ache col-
locado, esti sempre sujeito ds vicissitudes atmosphericas,
vive em lucta permanente contra os elementos.

I preciso, pois, que elle siga & risca os salutares pre-
ceitos da hygiene, afim de adaptar o seu organismo av
meio em que vive, creando faculdades de resistencia que
tao uteis lhe siv v'esta continuada lucta pela vida,

Tete, 30) de maio de 1888,

Pedro Poaulo Fermiano de Sousa,

DELEGAIG DE $AUDE
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Resumo do mappa demonsractivo nosologico
da enfermaria regimental e civil de Tete relativo ao anno de 1887
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Mappn das doen¢cas observadns na clinien particular da villa de Tete no anno de 1S5
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PRINCIPAES QUESTOES A ESTUDAR

ACLIMAGAD DAS NOSSAS COLONIAS

|
As manifestacies da malaria

Ninguem pode desconhecer que a malaria é o maior
e o mais terrivel inimigo dos europeus em algumas das
nossas pOESl‘SSl‘.ICS, quC a sua B}ﬁ.‘ﬂcﬂi‘ld é lllulﬁ uma l}l ova
do atrazo em que se encontra a hygiene colonial, e talvez
uma attestagiio da ignorancia, que ainda se nota, nio so
sobre a etiologia especial de taes doengas, mas tambem
sobre o modo de lhe combater ou attenuar as causas e os
seus desastrosos effeitos.

—E se a malaria faz tantas victimas, se inutilisa tan-
tos emprehendimentos, e se eria tantos embaragos 4 admi-
nistragio colonial— por gque razdo se ndo ha de estudar
no sew modo de ser local, ¢ nas swas manifestagoes mais
activas, em velagio a cada colonia?

— Pois nao serd natural o investigar-se a razio por
que ha localidades coloniaes em que as manifestagoes do
malaria sio fulminantes, continuas, remittentes, pernicio-
sas, e nontras, se apresentam com infermitiencias de um,
dois, tres ou mais dias?

— Nao sera natural o investigar-se por que motivo, em
muitas localidades coloniaes, se attenuam as manifesta-
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gies da malaria, havendo muitas em que chegam quasi
a desapparecer de todo?

Qual serd o verdadeiro germen das manifestagbes pa-
lustres: o Bacillus malarize, de C. Tommasi-Crudeli e Klebs,
ou o Oceillaria de A. Laveran?

E por que raziao, sendo o littoral de Mossamedes de
140 baixa altitude; se attenuam as manifestagoes da ma-
laria. vingam as creangas e se realiza a aclimacio da
raga branca?

Pois nao poderiam encontrar-se no estudo comparado
d'esta localidade e de sen respectivo clima com o dos
plan’altos, que possuimos em Angola, e com o de Mo-
cambique, nos mesmos paralellas, as differentes condigoes
de meio ou de cultura mais apropriada ao microbio ma-
lariano?

O bago ¢ de facto, o logar de predileccio do para-
sita paludico ou malariano? Faz-se a sua eliminacao pe-
los rins?

— Niio sera natural, e até um sacratissimo dever, o in-
vestigar-se a razao, por que a acgdo da malaria, sebre as
funcgies do figado, apenas se manifesta depois de um
anno de residencia?

Nio serd natural o investigar-se a razio da éncubapdo
do miasma, microbio ou germen da malaria?

E se nos territorios de Angola, e em muitas das nossas
colonias, nio existe o microbio do cholera, nem o da peste,
nem o do typho, nem o da febre amarella—e se a acgao da
temperatura colonial nio se oppoe @ aclimagdo da raca
branca, nem ao seu franco desenvolvimento—nio nos
ficamn apenas os miasmas, ou o mierobio malariano, eomo
o unico obstaeulo 4 colonisagio e ao aproveitamento d'es-
seg territorios ?

Nao se torna, pois, bem urgente que—a par dos me-
Ihoramentos materiaes — se attenda tambem a tudo o que
diz respeito & destruicao dos microbios, para que os colonos
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e emigrantes nao soffram e nao vejam a sua familia, e
todos os que lhes sfio mais queridos, inutilisados ou desi-
mados por doeng¢as que nao existem em muitas localida-
des e que em outras se acham extraordinariamente mo-
dificadas?

Todos estes problemas sobre a malaria nao deveriam
continuar indifferentes aos poderes publicos, a quem
tanto interessa abrir, de par em par, ds correntes de emi-
gracio. as porfas das suas colonias mais ferteis e mais
vastas.

L1

Correntes demographicas

Importa, ¢ certo, estudar as manifestagies da malaria,
no campo pratico e pondo de parte, tanto quanto possi-
vel, o methodo subjectivo. que ainda se impie, mas que
nio pode esclarecer problemas objectivos ou questoes de
facto, como estas de que se trata,

A par, porém, d’estes estudos, tao altamente reclama-
dos pela hygiene colonial, devem fazer-se tambem os
das correntes demographicas, procurando eonhecer o mo-
?'imvutr) das principaes povoagoes em cada uma das co-
onias,

Os factos de que se compdem estas correntes demogra-
phicas ou sio positives— nascimentos e immigrantes—
ou negatives— obitos e emigrantes — mas em geral regis-
tam-ge, e nio se dao explicacoes algumas sobre as eon-
digtes do meio social em que elles se produzeni.

Torna-gse assim inteiramente impossivel avaliar a in-
tensidade de cada uma d'estas correntes, podendo ser, de
mais a mais, perturbadas pelas influencias malarianas e
thermicas.

—E se interessa & sciencia demographica estudar o
movimento da populagdo, fazer o seu recenseamento, cuja
enorme falta tanto se faz sentir, apreciar as causas da
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mortalidade e da natalidade por grupos ethnicos e por
localidades, conhecer as immigragoes ¢ emigragoes que
the correspondem, determinar, emfim, o desenvolvimento
de cada povoagao, distinguindo cada um dos elementos
ethnicos que as formam e os que n'ellas mais predomi-
nam, sua densidade, actividade e expansio— nio menos
aproveitam todos estes estudos 4 boa administragio colo-
nial, a0 progresso de cada uma das colonias e ao natural
augmento da sua populagao.

111

Racas que se acham disseminadas pelas nossas vaslissimas provincias
o ullramar :

Os estodos das manifestagios da malavin e o das cor-
rentes demographicas devem ser esclarecidos pelas inves-
tigagoes sobre as racas, que se acham disseminadas pelas
nossas vastissimas provincias do ultramar, e eujo desen-
volvimento muito convem conhecer.

Differe este desenvolvimento de colonia para colonia
por um modo tio radical, que se torna absolutamente
necessario para o seu estudo dividir as nossas colonias
n'um certo numero de zonas ou regives ethnographicas,
ja de todos conhecidas na sua generalidade, mas nao nos
grupos ethnicos mais distinctos e mais importantes, que
em cada uma d'ellas se patenteiam.

As nossas sete provincias do ultramar formam apenas,
como ¢ sabido, einco zonas ethnographicas, a saber:

— Lona ethnographica das ilhas de Cabo Verde, em que se obser-
vam factos ethnicos de grande valor scientifico, por se
comprehenderem dentro dos tempos modernos, e se po-
derem estudar em toda a sua simplicidade.

—Tona ethnographica da Guiné, Ajudd, ilba do Principe, S, Thome,
Cabinda, Congo, Loanda, Muatianvua, Benguella, Bié, Zumbo, Zambezia &
Mogambique, em que habita a raca preta, e em que se notam
factos ethnographicos verdadeiramente originaes, tanto
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sob o ponto de vista das povoagdes comegadas apenas por
migragoes, como d'aquellas que se u|)1rnsenmm com 08
mais pronunciados caracteres de autochtonismo.

~—TZona ethnographica da India Portugueza, em que se encon-
tram alguns factos de ethnogenia, da mais alta importan-
cia para o estudo geral das ragas.

—Jona ethnographica de Macau, em que se nos depara um
dos mais intensos centros demographicos interfropicaes
que os portuguezes crearanl.

—Zona. ethnographica de Timor, em que as povoagdes indi-
genas parecem ser apenas o resultado de migragoes.

O que é facto incontrastavel é que em todas as cinco
zonas ethnographicas, vivem, no mais intimo contacto, as
tres racas—branco, greta e ainarvella, conservando-se
puras, ou cruzando-se com mais ou menos intensidade,
segundo differentes circumstancias locaes que muito im-
porta determinar e conhecer.

Dao-se porém em algumas d'ellas factos ethnogenicos
parciaes tao curiosos e tao importantes, tanto sob o ponto
de vista da sciencia, como da administragio colonial —
que custa a perceber o motivo por que se nio ha de pres-
tar toda a attengao a esta’ordem de estudos, que tao inti-
mamente se ligam com os trabalhos de uma boa e eco-
nomica colonisacio.

O estudo das ragas serve tanto para se apreciar o des-
envolvimento das populacoes em cada colonia, como para
se obterem subsidios para se esclarecerem muitos fa-
(l‘tos de ethnogenia sobre que se nao fez ainda toda a
uz.

Uma nagao colonisadora, porém, nao pide nem deve
ignorar : {"amr'{'f?u do homem tropical na drea geographica
em que elle habita, nem a do homem extea-tropical, que,
a seu lado, se propoe trabalhar e constituir familia.

Mas qual é o estado organico das ragas indigenas
actuaes?
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Qual o seu grau dolichocephalico, qual o seu angulo
facial ?

E que transformacoes soffrerd em presenca da raca
branca, que lhe prepara um novo meio social, cuja acgio
niao pode deixar de ser profunda? Qual serd o estado dos
actuaes indigenas que habitam as nossas colonias no fim
de alguns seculos? E que meios de estudos se preparam
para que no futuro nao faltem os principaes elementos
de comparagio?

IV
Popnlacaes contemporaneas que habitam as nossas colomas.

Os estudos sobre as imanifestacies da malavia, sobre as
corventes demographicas e sobre as racas, que povoam as
nossas colonias e com que mais em contacto nos encon-
tramos, teem bastante affinidade. e servem por isso para
se eselarecerem reciprocamente. e fornecerem os factos
mais apreciaveis para a resolucao de muitas questoes de
aclimacio, tanto em relagao aos brancos como aos indi-
genas, ou a qualquer populagio que se estabeleca sob a
aceio de um novo colonial.

Umia das mais graves faltas, porém. que se esti com-
mettendo, no estudo pratico da aclimacde, ¢ a de se limi-
tarem as suas observagoes apenas aos europeus, pois as-
gim nio pode fazer-se qualquer trabalho comparado,
sobre que se baseiem as regras que melhor possam diri-
gir a aclimacao. até ao mais completo aclimamento indi-
vidual, de familia o de raca.

Os trabalhos sobre aclimagio devem, pois. comprehen-
der as populacoes indigenas e as dos europeus. quer es-
tes se limitem apenas a residir por mais on menos tempo,
guer pretendam constituir familia e fundar colonias de
populagio branca. como tanto se deseja,

Mas todos estes trabalhos devem ser completos ¢ nio
dirigidos ao acaso, porque seria inutilisar todos os esfor-
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¢os, sem conseguir os resultados praticos a que mais se
procura chegar.

Estude-se, pois, a atmosphera, sob o ponto de vista de
aclimagao, o relevo dos terrenos e a sua rede hydrogra-
phica ou fluvial, a flora e a fauna micro-organica, os pro-
ductos da industria e o modo de ser social de cada grupo
indigena, subordinando todas estas investigagoes a um
plano racional e de facil execugdo, e so entdo poderio
apreciar-se os principaes problemas sobre a aclimagao.

Como se aclimaram os indigenas, e como se podem
aclimar os europeus, nas localidades que elles oceupam
actualmente ?

Podem os europeus aclimar-se ao lado dos indigenas,
conservando as suas aptidoes de raga? —Nio poderao
aclimar-se, e irdo soffrendo successivas modificagoes o
transformacoes, fazendo uma regressio até se identifica-
rem com o clima nas mesmas condi¢oes dos indigenas?

Qual é o caracter das migracoes das racas negras,
quando comegaram e como se foram operando?

E as migragoes da raga branca devem aproveitar-se de
alguns factos que digam respeito a estas migracoes?

Quaes sido 0s meios mais praticos que se devem acon-
selhar para a conquista da Africa central pela raga
branca?

E que papel devem desempenhar os portuguezes n'essa
conquista?

E nao serd digno dos porfuguezes, como mais conhe-
cedores dos povos e dos climas da Africa austro-central,
fazer reunir o material scientifico para a resolugiio d'es-
tes e de outros problemas sobre a aclimagio?

Pois nio serd mesmo de grande interesse colonial pro-
curar saber a que époea geologica pertencem os indige-
nas que habitam asnossas colonias? Sao autocthonos de
algumas d'ellas, ou de onde se fizeram as migragoes?
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Como se estenderam ds regides insulares qu- estao oecu-
pando?

Passaram os indigenas da Africa inter-tropical pelo
periodo glaciario. ou foi este no todo ou em parte substi-
tuido pelas chuvas torrenciaes, dando 4 morphologia ter-
restre na Afriea central condieoes de vida muito differen-
tes das que se observam nos continentes onde esse pe-
riodo se impoz?

Os problemas sobre aclimagio sdo extremamente fa-
ceis de resolver, embora se apresentem sob uma forma
complexa e exigam largos e demorados estudos de com-

paracio.

Os funccionarios, exploradores e commerciantes que
percorrem as colonias e ahi se demoram por muitos an-
nos, ou por la mesmo passam a vida, ndo sdo colonos
propriamente ditos, nem podem servir de base para os
I.ra]ballws de aclimagdo que assentam em factos de outra
ordem.

Deve, eomtudoe. dizer-se que os chefes do servigo de
saude, e muitos facultativos, teem apresentado notaveis
relatorios, sendo acompanhados de largas informacdes e
de variadas estatisticas das doengas que observam e de
factos meteorologicos que registam. Sio, porém, incom-
pletos em questoes demograghi(-as. e em nenhum d'esses
trabalhos se publicam estudos anthropometricos e an-
thropologicos— que sdo a base dos principaes estudos so-
bre a adaptacic da raga branca ao meio colonial

Y

Trahalhos anthropologicos e anthropomelricos como base de aclimacio
¢ de uma racional colanisacdo

Devem completar-se os estudos das manifestacies da
amalaria, correntes demographicas, racas, aclimacao dos
ewropens ¢ dos indigenas, por meiode factos anthropolo-
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gicos e anthropometricos, empregando-se 0s meios mais
proprios para se reunir o material scientifico mais neces-
sario para esta ordem de trabalhos.

Os colonos, que se enviam por cada paquete, poderiam
servir para se organisarem importantes series anthropo-
logicas. Bastaria proceder ds prineipaes medigoes, regis-
tal-as n'um livro convenientemente preparado, passar
wina carta de aclimacdo a eada um, que poderia ser mos-
trada aos facultativos, em raso de doenga. e na respectiva
administracao local, ete.

Seria este um trabalho verdadeiramente fecundo e do
mais largo alcance scientifico, e deveria comecar-se com
4 maior brevidade possivel. para nao se perder mais
tempo, nem abandonar tio importante meio de observa-
¢io pratica e de estudo directo.

VI

Classilicacio das lerras coloniaes

Todos os estudos sobre as manifestagoes da malaria,
correntes demographicas, ragas, aclimacio dos indigenas
¢ dos europeus, e sobre a anthropologia e a anthropo-
metia, fornecem os elementos mais aproveitaveis para se
determinarem as dreas vitaes de cada grupo ethnico e as
terras para onde, com mais vantagem, se podem ir fa-
zendo convergir os emigrantes europeus, dando maior in-
cremento 4 colonisagio, que €, como sciencia geral, a
somma comparada de todos estes estudos, e como sciencia
applicada, a synthese dos principios praticos que de to-
dos elles se vao deduzindo.

Sabe-se de um modo geral, e porque a experiencia ¢
attesta, que as terras de exploragao sdo muito mais vas-
fas que as de colonisaciio; mas nao se sabe as que mais
convem aproveitar desde ji, nem se vé claro sobre as
que mais facilmente poderiam transformar-se de terras
de exploragao em terras de colonisagaol. ..
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Todas estas vacillagdes, quanto 4 aptidao das terras,
dao-se, por egual, quanto aos individuos, confundindo-se
a sua resistencia organica ou individual com a adapta-
¢do de familia—4a vida rural e trabalhos de campo—o
que sio condicoes extremamente differentes.

VII
Meleorologia medica-colonial — Poslos meleorologics

Um dos estudos mais indispensaveis que urge organi-
sar, & o da meteoiologia medico-colonial, subordinando-o
a um plano de investigacoes regulares, essencialmente e
homogeneamente feitas.

Os registos fundamentaes, comprehendendo as proprie-
dades physicas, presssio, temperatura, tensio do vapor,
humidade relativa, e os princiaes meteoros atmosphericos,
nao podem satisfazer 4s exigencias da acclimacdo nem
is de um estudo sensato sobre a natureza dos climas.

Téem-se feito observagoes meteorologicas em S, Vicente
de Cabo Verde, S. Thiago, 8. Thomé, cidade de Loanda,
Lourenco Marques, Nova Gda e Macau, ¢ em algumas
d'estas localidades ha postos meteorologicos.— E porque
nio se hiao de aproveitar desde ja para as investigagoes
mais apro]l)riadas ao estudo dos climas, da aclimagio
da prophylaxia e da hygiene local ?






SUMMARIO

f 4
Servigo de sande da provineis ubique, @
Servigo de saude do districto de 'I'r-Iz- [ETIEE .,
\11p|us estatisl =%
Questies sobre B0 e R K e AT A

———

P

o -
<) -]

Rev. 26 FH




