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SECRETARIL DOS NEGOCION DA MARINHA £ LTRAMAR

DIRECCAO GERAL DO ULTRAMAR

Art. 102§ unico. Os negocios relativos ao servigo me-
dico formam duas seecoes da 1.* reparti¢ao.

1) A 1" see¢ao incumbem os negocios concernentes ao
pl'-ssou! medico.

N A earzo da 22 seeeiio estao:

a) Os asswmn pitos relativos ao material ;
b A organisacao da estatistica medica ;
) s questaes de aclimagdo.

(Decreto de 19 de setembro de 1878)



ARCHIVOS MEDICO-COLONIAES

Publica-se, pela 2.* seegio da 1.* repartigio da direccio
geral do ultramar, o segundo numero dos Archivos me-
dico~coloniaes, destinados a animarem e a enlagarem os
trabalhos dos facultativos dos quadros do servico de
saude das provineias ultramarinas, tornando-os conheci-
dos uns dos outros, nas differentes localidades, em que
estao servindo, e levando-os, a0 mesmo tempo, ds repar
tigoes de saude que lhes sio congeneres nas eolonias e
trangeiras e nas nagoes colonisadoras da epocha actual

Realisa assim o chefe da 2* scegao as suas mais ve-
hementes aspiragoes, apresentadas pela primeira vez, em
1881, e os facultativos do ultramar teem uma publicagio,
onde podem expor as suas idéas sobre as questoes scien-
tifieas, que sao mais peenliares ds localidades, em que
estao exercendo elinica.

Foi dirigido a todos os facultativos do ultramar o ni—
mero programma, e de muitos d'elles recebemos as mais
vivas provas de adhesio ao desenvolvimento da nossa
idéa, e esperamos que os Avchivos Medico-Coloniaes se
tornem dignos das suas nobres ambicoes, divulegando os
serviens por elles prestados 4 scieneia, ds colonias e ao
paiz.




1 ARCHIVOS MEDIO-COLONTAES

‘e-se, por certo, nma nova epocha para a nossa vida
I. e todos os empregados dos quadros do servico de
saude =abel-a-hao comprehender, collocando-se & frente
de todo o movimento scientifico e attestando mais uma
vez & sua competeneia, largo patriotismo e superior de-
icacdio pelo engrandecimento de Portugal como nagao
colonisadora de primeira ordem

Oz trabalhos para que a 2" seegito, com mais particu-
lar empenho, chama a muito esclarecida attencao dos
funecionarios do servico de saude do ultramar sio o0s se-
cuintes:

1.0 Investigagies sole a malaria.
Correntes demographicas de eada povoacio, em que
servem, estatisticas fundamentaes.

3.2 Ragas que habitam eada provineia,

42 Aelimagio tanto dos enropeus como dos indigenas.

5.0 Aequisigido de material anthropologico.

6.0 Medicoes anthropmnetricas.

7.9 Cavacteres geographivos das loealidades, em que
cada nm dos facultativos esti residindo.

8o Aequisigio de material ethnographico, eom as com-
petentes deseripeoes pecnliares a cada objecto.

90 Observagies meteorologicas, destinadas ao estudo do
clima de eada localidade.

10,0 Regimen hospitalar de eada provineia; hospitaes,

11.2 Colleita ¢ estudo de drogas medicinaes.

122 Registo dos {m'!'us (ue mais podem interessar i es-
tatistica medico-colonial. .

132 Mesologia de eada loealidade, em geral; trabalhos
de chimica medico-colonial: analyses do ar, das aguas,
dos alimentos, ete.

140 Regras e preceitos da hygiene colonial, segundo as
localidades ‘em que estao vivendo.

15,2 Principaes fuctos dv medicina preventiva e de pro-
-p.f:;,r."u.rir:.

16,2 Sanecinentos.

17.0 Contas clinicas, regimen therapentico e servigo das
pharmacias.

18, Notas biographicas e bibliographicas sobre as pu-
blicagnes ¢ commissoes de eada facultativo.

190 Fuetos de policia sandtaria, que mais interessam
ao progresso de cada localidade ; lazaretos.
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2000 Fuctos que mostrem a influencia de cada locali-
dade sobre os respectivos habitantes e topicos geraes da
physiographia de cada territorio colonial.

210 Modo de ser de cada povoagio e dos habitantes,
em geral, de cada provineia.

220 Indicagaes sobre os meios de vulgarisagdo e de pro-
paganda mnd‘icu—oo]uniul. a que mais convém attender.

280 Questies de pedagogic medico-colonial.

"_)4." Questoes de medecing legal, em eada uma das pro-
vineas.
3.2 Documentos seientificos que mais convenha divul-

g,

262 Meios mais praticos para o foraccimento dos hos-
pitaes e das pharmacias.

270 Vantagens de explovacies medico-geographicas.

280 Material medico que falta e modo mas pratico de
o obter.

200 Sanatorios, localidades mais apropriadas para os
construir.

30.0 Questaes de flova e {'umm sob o ponto de vista de
etiologia, classificacio etiologica em cada provincia

3L Questies de bromatologiv colonial.

320 Caracteres fundamentacs do indigena colonial,
suas funceoes e condicoes da sua existencia em cada uma
das localidades,

Resumem-se ou synthetisam-se, d’este modo, as ques-
toes medico-coloniaes, a que mais urge attender. Escolhe
cada funecionario o assumpto sobre que tem mais larga
competencia e sobre que melhor pode informar. IS assim
ganha a seiencia e as colonias, e fiea assignalada a pas-
sagem da geracio medica, que actualmente se acha a
frente do servigo medico colonial. a que tanto convém
dar toda a homogeneidade ¢ vigorosa orientagio seienti-
fica para que todos os seus trabalhos, investizgagoes e es-
tndos se eomparem, se transformen, se aproveitem e se
recamnpenseni.




— ,.-:A-__.-— ;1.:1.

.' 4 I.|-|| il

i " e

i o Unil | B y
<) ST § -nmrn--‘nn mlqr—’

J ’
L ‘vma} |[.HI'|’R w\— T- & rIAt
el b MR e, S
i J }— - N TR W




RELATORIO

Dy

SERVICO DE SAUDE NA ILHA DO

RELATIVO AO ANNO DE 1883

Tl=e ¢ Exmo 8, :

Em cumprimento da lei que me impoe o dever de
apresentar o relatorio annua.f. farei a recapitulagio do
que mensalmente participei nos meus boletins sanitarios.

Em janeiro manifestaram-se alguns casos de bronchi-
tes benignas. Nao & porém, anormal esta manifestagio;
a sva causa reside nas variagoes thermometricas e fortes
brisas de Leste e NE.

Em fevereiro continnaram as affecgoes bronchicas e se
notaram tres casos de escorbuto,

[sta molestia endemiea, em outros tempos, n'esta ilha,
ja de ha muito, se tinha afastado d’ella; de quando em
guando e esporadicamente se observava em algum infe-
liz. Attribuiu-se este resultado nao s6 & introduegio do
café na alimentagio da plebe, mas tambem ao uso da
agua de chuva de que a mor parte fazia provisoes,

O escorbuto encontra aqui condigdes favoraveis para o
seu desenvolvimento. As habitagoes do povo sio antros
pestilentos, em que vive de mao com a miseria— que,



10 DELEGADO DE SAUDE

com suas negras azas despidas de pennugem — eobre o
misero habitante, este eseravo d’hontem e liberto d’hoje.

15 conhecida a miseria moral do proletario desta ilha:
nao tem aptidao alguma para pensar no seu futuro ; nao
gabe que a previsio ¢ uma das mais bellas qualidades:
deseonlicee que a ineerteza da sua vida ¢ para elle a mais
doce illusao e a mais feliz das suas ignorancias e que a
crenea, a perpetuidade, ¢ a sua grandeza toda,

E um povo que jaz na penumbra do intellecto, con-
demnado pelo elima 4 indolencia e de ha pouco liber-
tado da condigao servil.

Vive n'uma espelunea em que a humidade ¢ superior
4 das ruas, e o olfacto s6ffre mais do que ante um loda-
eal maremmatico.

A indoleneia obriga-o a fazer uso d'agua salobra, a es-
tingem a alimentar-se mal, a miseria a residir n'esses
pestilentos refugios. D'ahi a manifestagio do escorbuto.

Quando. porém. ha abundaneia de mantimentos, o
pouco trabalho que habitualmente faz, di-lhe o sulfi-
ciente para nio s6 tomar o seu eafé, mas tambem para
comprar agua de boa qualidade.

De todas as causas que concorrem para a manifestagio
da doenga, em objecto nenhum, me parece tao poderosa
como a agua de ma qualidade n'esta ilha,

Nos annos de chuvas regulares nao se manifesta esta
affeceio senio esporadicamente em um ou outro misera-
vel. Em 1882 e 1833 as chuvas {dram irregularissimas,
as aguas nem humedeceram devidamente o solos o pogo
do algodoeiro de que o pove faz uso, alterou-se: a agua
tornot-se salobra.

Nao houve nenhum vegetal de que a plebe costuma
utilisnr-se nos seus alimentos: ficon reduzida ao milho
mal cosido n'agua salobra geme tempero, a que a obrigon
a estingem ; d'ahi a munifestacao do escorbuto d’'uma ma-
neira epidemica.

De fevereiro a setembro esta temivel entidade morbida
foi em proporgoes crescentes. Ja o tinha sentido e parti-
cipado a ex.™ junta de saude.

Quando os soldados da polieia foram tambem ataca-
tos, dirigi ao administrador de concelho o seguinte offi-
L i L

M= Sr. — A maior parte dos soldados do destacamento
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d'esta ilha acha-se affectada d'um prineipio de eseorbuto.
O quartel da sua residencia, sendo frio e humido, nao
offerece condigao alguma hygieniea para o tratamento de
semelhante molestia: além de que a ilha ndo tem recur-
sox bromatologicos precisos: sou por isso de opinido que
sejam transferidos para 8. Vieente, porque a mudanea da
localidade ¢ um dos meios ulvnlls:‘lllilllhis pela scieneia,
Aproveito esta oceasiao para dizer a V. S* que no ran-
cho dos soldados nao devem entrar carne nem peixe sal-
ados e a agua deve ser de boa qualidade.

Devo mais significar a V. 82 que é de urgente neces-
sitlade que se melhorem as eondigoes hygienicas do
quartel, onde os soldados fazem a sua residencia, man-
dando, a0 menos, soalhar o ehio e terem as duas janel-
las que fiecam do lado do sul, portas competentes, — Deus
Guarde a V. 82, ete.

De dia em dia erescendo o numero dos doentes, todos
pela miseria e pela immundicie, e conhecendo que os
agentes pharmacologicos pouco podiam contra uma doen-
¢ que se nutria das mas condigoes hyeienicas das habi-
tagnes e da agua, fiz o seguinte officio 4 auctoridade ad-
ministrativa.

TILme Sp,— A falta de ehuvas, e por conseguinte a ca-
reneia do pasto para o gado, obrigoun os proprictarios a
removel-o para as outras ilhas do archipelago,

A retirada do gado influin muito na alimentacio do
povo que se vin na dura necessidade de recorver 56 ao
milho temperado na agua, de pessima qualidade, como a
do sitio denominado do «Maios.

Estas causas alliadas com a humidade das habitagoes
da classe pobre. chamaram para a ilha o escorbuto que,
ha alguns annos, s6 esporadicamente se manifestava em
um ou outro individuo.

Emguanto niao se deelarar a quadra pluviosa, nao se
puderi melhorar a alimentacao da plebe. e é forgoso que
se tomem algumas providenciag afim de atenuar a infen-
sidade destn molestia que me parece tomard grandes
proporeoes,

Indico por isso as seguintes medidas que V. 82 se di-
enard de mandar executar.

Prohibigao dagua do sitio denominado «Maios para
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bebida e para os misteres eulinarios, consentindo-n s6-
mente para lavagem.

Residencia nos sitios altos e bem ventilados, porque
ha ja o principio d’esta molestia, e limpeza das habita-
¢oes. Uso do vinho em logar de aguardente de que abu-
sam e do café feito com a agua de chuva e na falta com
a do pogo do <algodoeiro».

Alimentagio possivelmente tirada do reino vegetal e
animal e nao do peixe salgado nem de baleia sécea.

Devo tambem levar ao conhecimento de V. 5* que me
promptifico a tratar gratuitamente os affectados desta
molestia e fornecer o summo de limio, um dos meios
aconselhados para a sua eura. — Deus guarde a V. 82,
ete.

O conselho dado para a emigragio temporaria foi bem
acolhido, porém, muitos infelizes sahiram sem que levas-
sem o indispensavel para matar a fome, nem dlisto se
importaram os proprietarios que. utilisando-se d'elles
quando bons, os abandonaram quando doentes, Um ou
outro por isso succumbiu & mingua em outras ilhas,

Os depoﬂadu&; que, ndao podendo emigrar, permane-
ceram n'esta ilha, execitavam compaixdo: a miseria era
extrema: dirigi por isso o seguinte officio ao presidente
da commissdo munieipal :

1L Sp,— A actual erise por que passa a ilha deu tal
vigor & miseria que, estendendo as suas negras azas so-
bre o proletario e o infeliz deportado, o arrasta para o
tumulo.

Como delegado da junta de saude promptifiquei-me a
servir gratuitamente todos os atacados do escorbuto, con-
sequencia da estingem e da crise alimenticia.

A medicina, de mao com a earidade, foi buseal-os nos
seus abrigos, onde o infeliz, ds vezes, se achava sem um
caldo que lhe désse alento, sem um amigo gue o confor-
tasse.

Os exforcos, porém, nio teem correspondido ao dese-
jado fim, pois se a earidade se desperta em muitos cora-
¢oes bem formados, nao chega a ponto de dar ao misero
deportado um abrigo confortavel em condieoes precisas.

) atacado de escorbuto, além d'uma alimenta¢ao sub-
stancial, precisa d'uma residencia nos logares séecos e
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bem ventilados, condi¢io a que ndo se tem podido satis-
{azer.

Actualmente sirvo como administrador d'este conce-
lho, e por isso tomei a deliberagio de fallar ao phylan-
tropico proprietario o sr. Augusto Pereira Vera-Cruz, que,
de boa vontade, eedeu uma casa soalhada para ahi serem
tratados os doentes: abonando-se-lhes uma dieta segun-
do permitterem as actuaes cireumstancias da ilha.

Para esta despeza naoe s6 cedo os vencimentos que me
competem como administrador do concelho, mas tambem
CONCOITo ¢om a quota que seja Necessaria; e como me
consta que a commissio municipal tem uma verba para
as despezas eventuaes, e o administrador substituto, ce-
den tambem os seus vencimentos a favor do munieipio,
sera louvavel que aquellas verbas sejam destinadas para
o fim indicado: por isso rogo a V. 82 se digne de, na
rimeira reunido, apresentar este men officio para se de-
iberar o que for justo e conveniente, consignando-se este
na respectiva acta.— Deus Guarde a V. 82, ete.

Disse que a mi qualidade d’agua é, n’esta ilha, a causa
}mdnmsﬂ do escorbuto, porque tendo elle ja prostrado no
eito da dor muitos proleetarios sem poderem fazer mo-
vimentos, logo que cahiram, em setembro, as primeiras
chuvas, esses desgragados, bebendo somente a agua das
mesmas, levantaram-se por um eneanto dos sens leitos,
08 eoxos andaram, as erean¢as comegaram a brincar pe-
las ruas, divisou-se uma alegria em todos os semblantes.

E digno de notar-se que uma doenga da natureza dys-
erasica, cedesse promptamente a boa qualidade d’agua e
a0 uso d'alguns vegetaes que nascem expontaneamente
n'esta ilha.

N'esta notavel epidemia, embora alguem tivesse dito
que os soccorros medicos nio se extenderam a todos os
atacados, tenho a consciencia de ter-me exfor¢ado para
possivelmente collocar o4 doentes nas melhores condi-
eoes, dando-lhes, a minhas espensas, os alimentos preei-
sog, visitando todos os que me recorreram, offerecendo-me
a servir gratuitamente ao rieo e ao pobre, pedindo ao
municipio a coadjuvagao para sustentar os deportados ¢
08 miseraveis.

Sem ter as qualidades dos anjos ou dos tolos, nio se
pode, em terras pequenas — pantanos de mexericos
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agradar, principalmente quando uma auetoridade consti-
tuida antepoe o interesse pessoal ao direito ¢ a lei,

Alguns, mas poueos dos proprietavios. merceem louvo-
res pela earidade eom que estenderam o mao aos infeli-
%LOS,

Setenta e dois doentes de escorbuto estiveran em trata-
mento aféra os outros que nao recorrerem a medieina;
d’estes s6 quatro pagaram o tributo da morte n'esta ilha.
De todos oz meios aconselhados, a mudanga da loeali-
dade e o uso dagua de boa qualidade, oceupam o pri-
meiro logar.

Em marco, além da doenca escorbutica observaram-se
aleumas diarrheas e dysenterias devidas certamente 4 mi
alimentacao e ao abuso de bebidas aleoolicas,

Faram fataes nos individuos da edade avaneada nio
tanto pela sua gravidade, quanto pela faita de cuidados
hygienicos,

A carne de baleia que, para este povo, ¢ umn delicioso
manjar, ndo me parece extranha i produccio das
bagoes gastricas pelo azeite que contém. Por isso «
a0 administrador do eoneelho o seguinte:

Hlmo Sp,— A lei impoe-me o dever de indiear as eau-
as, que podem concorver para offender a saude publica.
Nao me opponho a que o povo faca uso de carne de ba-
leia bem conservada; mas nio devo ficar indifferente a
esta costumeira de dissecal-a em derredor das habitagoes,
no coracio da povoagio principal. nem o uso della
quando decomposta, porque a decomposicao da dita earne
quando ¢ aproveitada, passadas 36 ou 48 horas, exhala
um cheiro desagradavel e vae forcosamente inquinar a
atmosphera, viciando o ar que respiramos. e a ingestao
d’ella assim decomposta, deve indubitavelmente produzic
affeccoes das vias gastricas: por estes fundamentos. ¢ a
bem da sands: publica, fago as segnintes indicactes. das
quaes V. 82 se dignard dar conhecimento aos habitanies
d'esta ilha.

1o Deve-se prohibir que os habitantes exponham a
carne de baleia para secear nos muros dos anuintaes den-
tro d'estes ou sobre os telhados das casas da habitagao,
sendo-lhes permittido fazel-o ao sul do sitio denominado
praia de Antonio de Sousa,

20 Deve ser-lhes ignalmente vedado o aproveitar da
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carne. passadas 36 ou 48 horas depois de ser morta, por-
que é o periodo em que se decompoe,

3.2 Devo ser u\'im[l!n para inspeceionar a mesma carne
quando alguem queira d'ella aproveitar-se para se conhe-
cer o seu estado. — Deus Guarde a V. 87, efe.

Em abril conservou-se irregular o estado sanitario por
causa o escorbuto e em maio deelarou-se epidemicamente.
Continuon eom intensidade no mez de junho em que
appareceram tambem |)r'|'hll‘h:u;|';z‘.~: wastricns,

Em agosto, foi declinando logo que eahiram as pri-
meiras chuvas e desappareceu admiravelmente em se-
tembro, nio tendo vietimado mais do que quatro deentes
como disse,

Em outubro foi satisfactorio o estado sanitario.

A pyrexias de typo intermittente e remittente que cos-
tumam desenvolver-se 4 custa dos pantanos provisorios
que se formam, ndao se observam; porque taes pantanos
se nao formaram por falta de chuvas, nem os detritos or-
ganicos, espalhados na superficie da terra encontraram
humidade bastante para a sua decomposicio.

Em novembro manifestaram-se algumas affeecoes das
vias respiratorias, e observaram-se dois casos de febres
que me pareceram da origem telluriea, cedendo ao alea-
loide de quinina.

Em dezembro appareceram, como sempre, as affecgoes
benignas das vias respiratorias.

Durante o anno, afora o escorbuto, bronchites, catharros
diarrheas e dysenterias, nio se observaram outros casos
pathologicos que meregam especial mengio.

Devo s6 mencionar dois casos da dystocia — retenciao
da placenta consecutiva a um parto prematuro laborioso
e o de fetos multiplos com apresentagao pelvica do pri-
meiro.

Nio podendo apresentar o mappa nosologico geral dos
doentes tratados durante o anno por nao ter & mao 0s
mappas parciaes e por nio se poder temporisar mais este
trabalho, limito-me és condigoes que acabo de expir e
por ellas bem se pode ajuizar do estado da sande publica
n'esta ilha.
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Hygiene publica

Nenhum melhoramento a registar do lado do munici-
pio, que, falto dos meios, nem a0 menos tem tratado de
melhorar o cemiterio sobre que tanto tenho insistido. O
edificio da alfandega e do quartel do destacamento fo-
ram reparados, nido se attenden comiudo a todas as con-
digoes da hygiene; uma das casas, que servia para o ar-
mazem da alfandega, foi convertida em correio, tem sof-
friveis accommodacgoes.

Nao se tendo podido fazer as visitas sanitarias com
assistencia da auctoridade administrativa, limitei-me a
inspeccionar os quintaes acompanhado do official zelador.

Prohibiu-se a divagagio dos cies e indicou-se a ma-
neira como deviam ser mortos, porém, nada se tem con-
segraido.

N’estas terras creio, o cio ¢ um luxo do pobre; o nu-
niero existente deve exceder & populagao.

Prohibin-se a carne alterada e decomposta da baleia ¢
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do boto assim como a desecagio d'ella no meio da po-
voagio e o extraceao do azeite.

Indi -aram-se tambem algumas medidas attenuantes de
srorbuto, offerécendo-me a servir gratuitamente ao pobre
€ ao rico.

Pedin-se 4 commissao municipal a rigorosa execugao
da postura relativa 4 limpeza da povoagio.

Mostrou-se o lamentavel estado em q
os soldados da policia, seja quanto a
quanto & residentia.

se achavam
nentagio, seju

Servigo sanitario do porto

Na applicagio das leis, feitas e impostas para nma na-

¢io culta, para nma terra de civilisagio rudimentar com
suas peculiavidades e especialidades naturacs, torna-se
embaragosa a sitnagio de quem as executa, e este emba-
rago auginenta com as ampliagoes e restriceoes que cada
um dos poderes executivos determina no ordenamento da
exccuedao da lei geral.
Consentiram-se, n'este porto, quarentenas de observagao
rdentes em lastro, por portos infecciona-
dos e suspeitos, Esta determinagio nio esti de accordo
com o art, 1120 do Begulamento geral da sanidade mari-
tima.

Em virtude d'esta determinacio e disposicio da lei
permittiram-se n'este porto quarentenas de observagio a
18 navies durante o anno, e consentiu-se a dois d'elles,
depois da ebservacio e convenientes espurgos, o desem-
barque d'alemm objecto de mantimentos sobrexcellentes.

No boletim sanitario do mez de maio dei parte i ex.s
junta de saude d'este desembarque,

Constando-me, porém, que o men antecessor recebéra
ordens para nio considerar em lastro navios com carga
embora insignificante, consultei o archivo no qual achei
a mesma determinagio.

Parecendo-me que nao era ella bem explicita e vendo
que os navies, vindo em lastro, traziam mantimentos so-
brecellentes (isto 6, 20, 30 ou 50 saccas de farinha, arroz
ou milho) que comtudo nao se podia classificar como
carga e considerando que os navios sujeitos a quarentena
de observagio, nio sio admittidos 4 livee pritica senao

9
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depois dos convenientes espurgos; i que certamente fica
sujeito o objecto, cujo desembarque =¢ pretende, fiz 4
junta de saude a seguinte consulta:

HLme ¢ Ex.e Sy, — Desejo acertar no cumprimento dos
meus deveres, embora dé com isto a prova de tibio.

Costumam fundear n'este porto navios procedentes de
portos infeccionados, aos quaes ¢ permittida a quarentena
d'observagio, vindo em lastro e nao havendo oceorrencia
alguma durante a viagem. .

A quarentena d'observagio obriga estes navios a he-
neficiagoes marcadas no reculamento geral de sanidade
maritima, e depois de estas serem feitas ¢ o navio admit-
tido & livre pratica.

Acontece, porém, que estes navios, vindos em lastro.
trazem, ds vezes, algumas saceas de farinha, milho on de
arroz, cujo desembarque pretendem, depois de se Thes dar
a livre pratica,

Estas saccas ou qualquer outro objecto, me parece, de-
vem passar pelos expurgos a que a quareniena d’obser-
vagio sujeita os navios, comtudo ha ordens terminantes
para se niao deixar desembarcar objecto algum dos na-
viog nas condiegdes acima mencionadas.

Por isso —e por que ha constantes reclamagoes seja da
parte dos consignatarios, seja da parte dos eapitaes, pe-
dindo o desembarque dalgun objecto sobrecellente ou
d'algumas saceas —rogo a V. Ex® se digne de dizer-me:

1.2 Se o0s navios vindos em lastro e trazendo a bordo
algumas saceas de arroz milho on farinha, sto conside-
rados como navios com earga, ¢ por isso sujeitos a gua-
rentena de rigor.

2.2 8e, no easo negativo, pode consentir-se desembarque
dos objectos, passando-os pelos convenientes expurgos.

Carego d'estes esclarecimentos para meu governo e in-
teresses do commercio.— Deus Guarde a V. 82 ete.

A resposta negativa nido resolvia se era licito consen-
tir-se o desembarque dos sobrecellentes ; porém, niao que-
rendo que se cousiderasse em lastro navios, embora com
carga insignificante, em que se envolviam mantimentos
sobrecellentes, nao podia deixar desembarear objecto al-
gum.

Esta determinagio ¢ summamente prejudicial para os
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habitantes d'esta illia que, nao possuindo mantimentos
de primeira necessidade, 6 vive do commercio: o Bragil é
para ella a prineipal adega, muitos dos proprietarios nao
podem dispor de grandes eapitacs para um carregamento
completo; e os eapitaes conhecendo esta ciretmstancia,
trazem mantimentos sobrecellentes para ceder a algum
proprietario.

O navio vem em lastro, traz sessenta e mais dias de
viagem, sem occorrencia alguma e nao se lhe consente a
quarentena d'observagio n'este porto por causa dos man-
timentos sobrecellentes, suseeptiveis tio somente pelos
seus involueros, Deixard de os trazer e os habitantes In-
ctarao com o miseria.

Dois navies que aportaram com alguma earga, foram
intimados para ir a 8. Vieente ou & Praia fazer a-respe-
etiva quarentena: porém, um d'elles, o brigue Swalwn,
conston- :Ir-|mi- th- ser admittido a livee pritiea, que
nao iy ijeito, em S, Vieente, ds devidas beneficiagoes.
A quem competia a |?b])tlﬂ:«l‘lhlli[l.\l(lv d’esta omissao ?
A minha prudencia repugna ineitar odios e rancores.

Em setembro demandon o porto a barca (‘n’m, pro-
cedente em lastro, do Rio de Janeiro, deelarado infeceio-
nado de febre amarella: era da lotagio de mais de qui-
nhentas tonelladas e trazia, ndo como earga, mas como
sobrecellentes, trezentas saceas de farinha.

Intimado para it a 8. Vieente fazer a respeetiva qua-
rentena, preferin o capitao atiral-as ao mar.

D'outro lado o povo queixava-se de fome, as reclama-
¢oes da eamara municipal e do deputado ds edrtes pelo
circulo de Barlavento, mostravam urgencia na acquisigio
dos mantimentos, e en eonsiderando que nenhuma diffi-
enldade se me offerecia para fazer devidamente as bene-
ficiages. attenta a natureza da earga sdmente susceptivel
pelos seus involueros, consenti a quarentena e no fim de
cinco dins mandei o enfermeiro eom as devidas instru-
cedes para se fazer os convenientes expurgos que so ter-
minaram no dia 7.

Pareceu-me que esta minha resolugio obrigada por
uma necessidade e exeentada sem perigar 4 saude pii-
blica, devia merecer a approvagio, mas enganei-me.

Durante o anno s6 tive de fazer effectiva a multa a
dois navios por falta de earta de saude on da equivalente
nota eons=ular,




20 DELEGADD DE SAUDE

Vaccinacgao

Veneida a aversio do pove para esta benefiea opera-
¢ito, prophylactica d'uma doenga tangivel e horrorosa, fi-
cou a natural indoleneia a que fatalmente sio condemna-
dos. 86 a edueagdo é capaz de os arrancar della.

Vaceinaram-se comtudo quarenta e nove individuos,
indo-se 4s suas residencias|

Diepois veiu o escorbuto paralizar este servigo, porque
a maior parte das ereangas affectadas de escorbuto on
minadas pela fome excitavam compaixao,

As familias ricas, em vez de serem as primeiras, sao
as ultimas para esta benefica operagao.

‘Movimento da populagdo

BAFTISADOS ORITOS
g |
MEZES Z |
|
21 | - | e -t ‘
1| — 1} | 1
i 1 2 6
- 2 2 7
s 4 =
- 2 1 1 2
Julho. 1 3 1 1 &
Agosto, .. ... 1 1 i - 4 —
| Setemhro .. — — 1 1 1
| Outubro . ... 2 1 -1 1 =
Novemhro, . . = 1 i Tl == =
T T ) H 3] — ! 1 T
{

Finalizo pedindo benevolencia para um trabalho que,
em cumprimento da lei, apresento nao com a eonviegiao
de ser eabalmente satisfeito o pensamento de quem o in-
cumbiu a todos os facultativos do quadro de saude, mas
com o desejo de cumprir o men dever.

Em setembro ou outubro recebi ordens para entregar
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a delegagio de saude ao facultativo Vera-Cruz e apresen-
tar-me 4 junta de saude; posteriormente foi-me determi-
nado que se sustasse aquella ordem, e sempre na espe-
ctativa de ser rendido, 86 colhi alguns apontamentos que
me servem hoje para este trabalho,

Correu o tempo, e na epocha em que devia ecumprir o
preeeito da lei, sou rendido.

Sirva-me isto de desculpa para as omissoes que n'este
tl'ﬂh}l”]". se encontram.

ITha do Sal, 12 de abril de 1884, — Domingos Joaquim
de Menezes, ex-delegado de saude.

Os relatorios assim organisados, podem satisfazer s
disposicoes da lei, mas nao correspondem nunca ds exi-
geneias da sciencia nem ds necessidades de um bom ser-
vigo l‘l‘lk‘(lil'ﬂ—(:()l?l 1l. Damos-lhe todavia publicidade afim
de que os facultatives dos quadros do sgrvigo de saude
de cada uma das provincias do ultramar saibam que to-
dos os seus trabalhos sdo competentemente analysados,
devendo basear-se sobre os factos ahi apresentados a me-
Thor hygiene local, a mais fecunda prophylaria e a mais
pratiea antisepsie das doencas, que sdo mais peculiares a
cada regifio anthropologica, a cargo dos facultativos.

(Observacio da redacgdo.)
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RELATORIO

SERVICO DA DELEGAGAO DA JUNTA DE SAUDE

EM BISSAU
RELATIVO A0 ANNO DE 1887

La Ini est la rison supréme commuiqude i
notee nature et qui ordonne o gqoi défend.

(MR

Se o espectaculo dos corpos celestes brilhando sob um
céo puro e radiante, tem sido a admiragiao de todos os
homens da sciencia; se a exhuberancia do solo consis-
tente em differentes productos da historia natural, tem
sido o alvo de todos aquelles que tratam da sciencia; se
no latifundio dos poetas, em uma noite estrellada, des-
pertam os mais alevantados sentimentos, por certo a ilha
de Bissau offerece estas condicoes.

Demorando a 11° 51¢ latitude norte e 6° 28° 49° Jon-
gitude weste de Lisboa, a ilha tem elementos para ser-
vir d'um verdadeiro emporio ecommercial ; mas as condi-
coes climatericas, as diffieuldades da vida, eonstituem
outros tantos elementos poderosos para uma geral des-
crenga e que o principe dos poetas — Virgilio, havia elas-
s .-!- nd- st iT:'lrr‘m-T:!]. r\.l'ﬂ'.'l . -F" o .f.".-’l'n.fu'n AR,
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Um sol ardente; um elima extremamente insalubre,
um horisonte altamente limitado e pantanos em eiveum-
ferencia, sio os elementos oppostos & hygiene publica e
a0 sancamento completo do paiz, por serem verdadeiros
focos de infecgio.

No tempo das brisas offerece um porto seguro que co-
meea de novembro em diante ¢ vem terminar de maio a
junho: porém, altamente perigoso no tempo das trovoa-
das por eausa de violentos furacoes, se bem que offercee
algum abrigo da parte de 8. L, d'onde se originam as
trovoadas. 3

Habitagoes mal edificadas sob um elima tropieal, con-
tinuas depredacoes de tribus selvagens, odio e malque-
rengas da parte d’aquelles que deviam dar o melhor
exemplo, casando-se como por eneanto com uma infini-
dade do insectos cotoopteros e outros vermes que roen a
humanidade antes de deseer ao sepulchro, sio outros ele-
nientos predominantes que destroem a vida.

Vegeta-se, mas nao se vive.

Comquanto a unidade se allie & diversidade por um
effeito maravilhoso ; comguanto esta harmonia seja um re-
sultado da ordem, todavia na Guiné, seja qual for a ordem
chiea que o cidadao occupa, encontra-se a eada
so elementos subservientes que formam tantos outros
clementos para a morte do pensamento e das idéas: ou
a intelligencia defeca e dessora, ou se torna enferma.

I para demonstrar mathematicamente estes caleulos,
fira mistér uma arithmetica gigantesea que nio existe
a0 aleance da nossa intelligeneia.

Em corroboracao do que fica substanciado, direi sem
rebugo e sem a minima sombra de vaidade, que a posi-
¢io do medico ¢ d’entre outras a mais difficil de todo o
corpo social.

Providencia viva dos infelizes que jazem no leito da
dor; salvaguarda e sentinella vigilante dos enfermos, ex-
posto ds chuvas e inelemencia das estacoes, o medico na
Guiné ¢ a synthese de todo o labor, desassocego e difli-
culdades, :

I nao hesitarei em diZer que até a malevoleneia nao
0 poupa.

O presente e anteriores relatorios sio provas irr
grantes do que fica dito e ellas resaltam do ms
enunciado.
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Tendo com maxima abnegacao prestado servigos, como
premio ¢ recompensa, sou s6 en no quadro de saude e
mais ninguem, premiado de faltas e actos que nao me
pertenciai.

Niao avento glorias immerecidas, e nem me piza nem re-
piza o facto de desmerecimento ante o profundo conven-
cimento de haver bem desempenhado os meus deveres,

Haja reserva em attribuir-me espirito de inveja que
nan pode casar-se eom os meus sentimentos, respeitando
sempre a homenagem conferida aos meus collegas.

N'esse eahos da pathologia exotica, erudelissimo, por
certo, ¢ quando o medico tem a exercer toda a sua facul-
dade para, na doenca, libertar os enfermos das garras da
morte: e ¢ tao forte quanto a razio do medico se con-
turba ao vér o enfermo em perigo, apezar de toda a acti-
vidade e de toda a sollicitude que em actos taes e cir-
cumstancias analogas se emprega.

IS triste e por certo doloroso, porquanto, no momento
em que nao ha nm collega a quem se possa consultar,
nem livros, mesmo especiaes da pathologia exotica, nem
uma indicagao preeisa, porque entre doengas deseriptas,
nem todas se podem generalisar para esta terra, faltando
n'elles a historia d'outras e das mais graves que lhe sio
peculiares: e, finalmente, no pessoal pertencente ou extra-
nho ao servigo sanitario, ndo se encontra apoeio nem coad-
juvagao efficaz.

Todavia, & propor¢io da responsabilidade, accentua-se
com “grande magnitude a dedicagio e impoe-se o senti-
mento do dever: e o auxilio da sciencia e a experiencia,
embora em ponto limitado e imperfeito, acode ao appello
do doente.

Accommettido por uma das graves doencas, o medico
baqueia e eis a mais forte conjunctura da sorte a que es-
tava reservado: sacrificou-se em soccorrer tantos outros
e tem de padecer e mesmo morrer ao abandono sem o
minimo recurso da sciencia.

Em tao doloroso transe, collovou-me fartas vezes esse
meu ininterrompido viver, na Guind, de sete -annos, re-
pletos de toda a especie de infortunio, a mér parte dos
quacs deslisaram-me n’esta nefasta localidade,

Almeja-se a felicidade ao longe dos patrios lares;: e
cis quando recrudescem e sobresaem os vaevens da sorte
que se traduzem em forga do destino, forte e poderoso.
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Tal havia sido para mim o morte de dois filhos, en-
canto dos meus dias, sentindo me movalmente descer com
elles ao tumulo em vida

E o ilu[]l:ll':‘\'l‘l cemiterio de Bissan, duraite o altina
epidemia que varren tantas vidas, por ultimo ergueu conmo
verdadeira harpia. a pedra tumular sobre aquella a quem
desde a infancia, devotei toda a minha estima ¢ o mais
entranhado amor, e que. qual egide da minha salvacio.
me inspirava coragem n'este mar de amarguras, em to-
dos os actos da vida que sio o friste privilegio ¢ o con-
dan d'aquelles que servem do coracio ao estado.

Por entre lagrimas de sangue que verto sobre a lagea
do duro pavimento que esconde o corpo inanimado da
minha esposa, e os dos filhos que deixon como o mais
sagrado penhor da sua alma, organiso este relatorio
que nio tem outro merceimento senao o de eneerrar em
si 0 meu acatamento pela lei

Fertil de imperfeicoes, filhas da conturbacao do meun
espirito que desvia mais amplas consideragoes que pode-
riam ser explanadas, o presente trabalho anhela pela in-
dulgencia, pela qual poderi g mhar o que Ihe mingia
em opulencia de estudo preciso para plenamente satisfa-
zer ao disposto no art. 382 do deereto de 2 de dezemnbro
de 1864

Les maladies mn‘l tituent une partie dantant
plus importante de Uhistoire naturelle ot philo-
soph de Ilmml o qu'elles se partagent en
quelipie sorte Pexistence de e tous les
membires de I geande famille du genre hpain,

Cnasmont.

O deelinar da primeira parte do anno deixava entrever
uns lances de esperanca da clemencia do tempo.

0 espectaculo da creagio que entio representa o mais
encantador e attractivo gquadro, inculea-se tambem como
o mais favoravel para a saude publica:

Breve, porem, se desvanecem as hesitagoes do comego.

Sobre o solo regado pela chuva, vivificado pela irradia-
¢ao solar, reverdece luxuriante vegetacio, povoada de in-
sectos o8 mais variados; as arvores mhrcm-qo de elegan-
te folhagem; terrenos avidos e de sformam-se,
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arui em prados vordes e unidos, acold em deliciosos bos-
quetes: em toda a parte trepadeiras coroadas de flores
serpenteiam., clevam-se e enlagam os ramos; e aves de
innumeras familias e da mais brilhante plumagem sol-
tam gorgeios de regosijo e esperanga.

A accao de sol. no reino w;.rn\hl] e animal, infunde um
prodigioso vigo: mas, notavel dissonancia! de sob o mes-
mo influxo brotam emanagoes empestadas de veneno.

I’ que o sol e a agua, fontes da fecundidade da vida,
tambem operam e activam, com o coneurso do influxo
d’ontros agentes cosmicos, a decomposi¢iio dos productos
(e gerarant.

Assim 0 momento, o mais pregoeiro do peru_rn. rompe
gquando a natureza ridente se enfeita das mais opulentes
eOres.

Contraste singular e confirmou-o o assignalamento de
variola em pontos da provineia que mantéem ininter-
rompida communicagao com a villa.

A aceentuagio do phenomeno morbido ji existente ou
o despontar d'outro mais nefasto, implicam de certo a no-
cividade das condigoes geraes.

E o caracteristico da pathologia d'uma determinada
epocha, nao se resume na cifia relativa de factos, mas
pincipalmente no caracter e gravidade das doengas,

Assim, sob o ponto de vista da lethalidade comparati-
va, embora seja um unico caso, entre as entidades mor-
bidas observadas na polyelinica vem a destacar, qual pro-
nuncio do inicio da inclemencia das influencias climate-
ricas, uma febre ataxieo-adynamica,

D'entre as manifestagoes de semelhante natureza me-
nos raras na Guiné, pode affirmar-se que nio decorre
data qualquer do anno sem que a variola se aponte, se-
nao epidemicamente, sob a forma de casos isolados.

Com relagdo a varias outras classes, &, outro sim, doen-
¢a desproporcionalmente mais fatal para os pretos, parti-
cularidade cuja explicagio quigd esteja em que estes se
tratam mal, vivem em precarias condigoes hygienicas e
desconhecem a pratica da vaccinagio.

Em julho submetteu-se 4 quarentena um navio que
conduzia a seu bordo um varioloso que, doente mesmo,
havia embarcado no rio Manzda.

Segue logo o impedimento de mais uma embareagio
ane importava do mesmo ponto dois affectados de variola,
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Em rapido trecho dava, sim, entrada no hospital do la-
zareto outro bexigoso, mas tambem procedente de Géba.

IZra uma praga de pret que foi accommettida durante
a viagem a bordo da lancha a vapor Cassiny que egual-
mente impediu-se.

N'aquelle presidio declarado infeccionado de variola,
continuava a reinar a doenga.

Incolume de molestia conservava-se a ilha de Bissau.

Nio tardou, porém, que tal éstado se desmentisse,

O facto mais caracteristico, no mez de agosto, foi o as-
signalamento de bexigas na praga, manifestadas em um
menor.

0 easo era de variola disereta,

A este incidente accresce o desenvolvimento da febre
vavioliea no fogueiro da Cussiny, que estava a cumprir
quarentena no ilheu de Passaros, attingindo a doenga ex-
tremo grau de malignidade.

Neste comenos verifica-se na povoagio dos grumetes,
contigua & praca, o obito oceorrido fora da assistencia me-
diea, de uma adulta que suceumbiu 4 variola eonfluente,
tendo tido lugar a morte no segundo periodo da febre,
podendo attribuir-se a terminagio fatal mais 4 gravidez
no curso da qual aquella se manifestou.

E notavel eoincidencia!

A finada fora inquilina do predio que habitava a men-
cionada creanga bexigosa.

Sobreveiu no lazareto, qual cireumstancia aggravante,
4 morte do referido fogueiro do Cassiny.

Ao cabo de tal preludio, apoz o intermedio do curto
lapso do tempo entrecortado. ora de apparecimento, ora
de nao oceorrencia de casos do mal, durante o qual pas-
sou-se por todas as alternativas de receio e esperanca, re-
erudesee a molestia d’'um modo gradual e ultrapassa o anno.

A quem couber a elaboragio do ralatorio de 1888 e ao
medico de impedimentos, fica reservada a deseripgio do
tetrico quadro d'essa epidemia que invadiu a provineia,
incutin sérios cuidados, infligiu enormes tlis]mndlins e pre-
juizos, e flagellou inelementemente a humanidade.

Desquietando-me, portanto, do dominio epidemologico,
vou rememorar sueeintamente o que, além d'isso, de mais
notavel se notou no campo pathologico.

Acompanha este trabalho o mappa estatistico do hos-
pital ¢ivil e militar da villa.
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Tal documento, s6 per si, formila a ordinaria consti-
toigdo mediea do anno.

Ahi, sémente por um golpe de vista, se reconhece a
proeminencia da uleera atonica e febre palustre sobre as
demais doengas.

A primeira d’estas affeceoes é uma enfermidade a eujas
funestas consequencias ji se reportou o meu relatorio re-
lativo ao anno proximo preterito.

O ecaracter da affeceao, sendo o de propagar-se a um
grande numero de individuos, mantendo-se estacionaria
em a sua marcha e tendendo a recahir com extrema fre-
quencia, pode-se reputal-a endemica a par da febre pa-
lustre.

I quando as condigoes da vida sao pouco favoraveis i
observancia conveniente das preseripeoes medicas e pre-
ceitos da hygiene, accentua-se a influencia do clima - tor-
na-se difficil a reparagao da lesao.

Precipita-se entdo a série dos principaes effeitos da
molestia,

A medida da progressio aggravante das desordens lo-
caes, a constituigho se enfraqueee, accentua-se o emma-
grecimento, n'uma palavra, desenvolvem-se todos os si-
gnaes da consumpgio prematura,

Ella dilatou egualmente a sua preponderancia na eli-
nica urbana.

Lis a uleera atonica como mais um complemento si-
gnifieativo da insalubridade da localidade.

Diversificou-se a feigio morbida dos mezes de abril e
maio em que transparece a accentuagio da bronchite.

Declarou-se esta, ora como entidade morbida distineta,
ora complicando a febre endemica ¢ mais doengas,

Hesito em abalan¢ar-me a formular precisamente a
causa da proeminencia da affecgio.

O tempo de predileceao para a bronchite, como tenho
notado, & a approximagao da quadra das aguas; e, como
entao sobresaem as bruseas variacoes da temperatura, de-
vem estas assis cooperar para o mal.

Cnido nao ser tambem de todo alheio & producgao da
doenga o miasma palustre.

Um dos elementos que descortina a natureza da mo-
lestia, é o tratamento:; e a associagho dos expectorantes
ao sulfato de quinina, mesmo em os easos de niao existir
complicacio da febre palustre, tem subministrado, resul-
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tacdos mais promptamente satisfactorios do que o emprego
isolado dos primeiros.

A occorrencia mais notavel na enfermaria eivil, foi um
ferimento.

As particularidades do caracter da lesio justificam que
se lhe dediquem algumas linhas.

0O acecidente denuncia uma tentativa contra a propria
existencia.

As manobras do cerebro desvairado, nas realisagoes do
suicidio, guiam commummente o golpe de fogo de forma
que o projectil penetre por um orificio nataral.

No presente caso foi a eavidade boeeal, sendo o instru-
mento preferido uma espingarda carregada com mais de
uma bala,

Avancando de baixo para cima e de diante para teaz.
08 projectis atravessam a abobada palatina contra a qual
havia sido apontada a arma e, devastando em seu per-
curso tanto o maxillar superior como o globo ¢ eavidade
orbitaria direita, escapam-se pelo angulo externo d'esta,
remontando um até ir deter-se sob a pelle ao nivel da
bossa do parietal do mesmo lado.

Em relagio & importancia das partes affectadas, a im-
minencia do perigo pairava sobre tao profunda desorga-
nisacio.

A abundancia da hemorrhagia pelas boceas da entrada
e sahida dos corpos valnerantes e do ducto auditivo ex-
terno, bem assim a violencia da dor eram tio inquietan-
tes que parveciam s6 por si poder arrisear o accommettido.

Pelas incisoes praticadas para tirar a bala, apanhou-se
tambem fragmentos do osso.

A hala extrahida pesa 15 grammas,

A sua configuracio representa uma ('h:].]ll:l irregular-
mente civeular e dentada na borda com salieneias pon-
teagudas n'uma e outra face.

Nio ¢ a vez primeira que se me depara a opportuni
dade de notar nas balas manufacturadas westa provineia,
esta forma singular engenhada para ellas poderem agar-
rar-se aos tecidos tio tenazmente, que o desarraigal-as
=¢ torna extremamente doloroso ‘)mﬂ o ferido, e encom-
maodo ¢ embaragoso para o operador.

Mos ferimentos que evidenciavam o grave caracter de
tusao e queimadura e  (que se seauiviam de prolon-
Ja suppuragio, podia associar-se a coneomitaneia o si-
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perveniencia de lesoes, sendo do cerebro, ao menos de seus
envoltorios, sendo até admissivel a probabilidade de es-
tar alojado algum corpo estranho n'um ponto recondito
tal que nao estivesse ao aleance do exame.

I ante a perspectiva d'outras varias e lethaes compli-
cagoes, as presumpeoes sobre o desenlace do caso pro-
gnosticavam uma fatal terminagio.

A despeito, porém, d'esta adversa previsio, foram-se
succedendo os dias e na mesma propor¢ao desvanecendo-
se 08 symptomas mais assustadores.

E o doente nao tardou a apresentar o estado geral e
local de incutir esperangas de liveamento.

Reputaram-sesentio inevitaveis as diftormidades que pa-
reciam dever sobrevir, mérmente a perda do olho direito.

E quigi se conservasse permanente o defeito ja apon-
tado na execngio de certas funcgdes como a phonagio.

Assis prolongado manteve-se o tratamento, mas curou-
s8¢ 0 f(»rin!]n‘

Effectivamente foram insanaveis taes difformidades e
defeitos.

No meun entender aceresce esta observagio a appoiar
os demais dados que depdem em favor da immunidade
relativa da Guiné para os traumatismos com solugoes de
continuidade.

N'esta colonia replecta de expedigoes e campanhas de
guerra, os registros dos hospitaes e das delegagoes de
saude outhorgam pluralidade de demonstracoes de aqui
e restabelecerem feridos que n'outra parte seriam vota-
dos a arrostar a morte em poucas horas senio subita-
mente.

Referem-se d'uma maneira inesperada como vi um
grumete de quem fez men¢io o men relatorio de 1835,
com fractura eommunitiva do femur em que nio se de-
via até hesitar a praticar amputagio: e uma praga de
pret com feridas penetrantes dos pulmoes, este atacado
no combate de Jabada e aquelle n'uma emboscada do
gentio®

Abster-me-hei de multiplicar exemplos que assis so-
bejam.

O facultativo do quadro, Avistides B, de Sousa, actual
chefe do servico de saude, quando acompanhon a colu-
mna d'operagoes enviada a Caconda. d’entre os numero-
sos e gravemente feridos, nao perden nem i uznico doente,
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Tao encomiastico resultado implica no facultative essa
benefiea intwigao de meios ferteis de sucresso,

E indiscutivelmente poderosa a accio do tratamento.

A observaneia dos preceitos hygienicos, os convenien-
tes pensos e a racional adopeao, assoriagio ou alternagao
d'agentes therapeuticos, decidem o exito.

Todos os factos, todavia, que se consultar, exprimem a
a su wemacia da immunidade a que me alludi.

N'esta salutar condi¢ao e nos beneficios d'uma larea
nnhldu;.(u} ¢ que se encontra a explicagao de os m:hgn-
nas privados de soccorro medico-cirurgico, curarem-se s
vezes de lesoes graves e complicados.

A ignorancia é quem gera o erro e o prejuizo de attri-
buir aos medicastros do paiz o saber e habilidade que
certamente nao tem.

Os sequazes de charlatanismo exaggeram-se ao ponto
de- victoriar uma cura que alids corresponde a enormes
derrotas e ¢ devida ds circamstancias fortuitas e de todo
alheias & intervencao dos marabutos,

A severidade pela verdadeira sciencia, ao contrario, faz
desvairar de attengao os incommensuravels sucCessos para
vituperal-a n'uma incurabilidade ou morte bem justi-
ficada.

Qual & o factor que confere a referida immunidade?

As cansas devem ser multiplas: parece, porém, preva-
lecer enrre ellas a influeneia do elima,

Niao me sinto 4 altura de poder demonstrar porque
este clima ¢ benigno para os traumatismos.

Limitar-me-hei, portanto, a unicamente consignar a
existencia do facto.

Finalmente nao quero abster-me de apontar a prom-
pta efficacia da administracio interna da cocaina n'um
caso de vomitos ineoerciveis que niao haviam cedido ao
cmprego d'outros meios racionacs,

A mengao deste facto nao preside ontro intuito sendo
o de fazel-o valer para mais experiencias da applicagao,
em caso tao diffieil, d'mn agente novo na therapeutica
Como a cotaina,
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Lhygiene publique qui

Cexl Tanxiliaine du
progres, en est anssi la veéri i

calion,

Micier Levy,

Entre a variedade infinitamente rica de repellentes ha-
bitos, ha alguns que, por seus damnosos efivitos, conver-
tem-se em opprobrio da humanidade.

Bissan ¢ g vasto theatro, onde quotidianamente se re-
presenta a thste scena de pullularem, em indisereta pro-
miscuidade, individuos de um e ontro sexo em a mais
ingénua nudez ou em vestes que a nao dissimulam.

E a prova do estranhavel refrocesso a contrastar com
o progresso da civilisagdo e illustracio que de todo se
niwo pade contestar a esta villa,

Eis a manifestacio do irvestricto arrencgo do decoro
individual e do attentado contra a honestidade publica.

Longe de mim a idéa de emprehender o trabalho de
prescrutar os deploraveis resultados de semilhante ano-
malia.

Um desdouro d'estes apresenta-se mais pernicioso prin-
cipalmente pela sna manifesta allianga com o porvir da
populagao infantil, isto é, dlesses seres cujos passos ainda
vacillantes vao, an largar do bergo, tropecar n'um exem-
plo que avilta a especie humana.

Nao emprehenderei tal trabalho, como ia dizendo.

E para que?

Nada de nove ensinaria a quem evidente ¢ que, sob o
influxo d'um man costume, desfallecem tendencias apro-
veitaveis.

Outro sim, em nada lograria eorrigir os sequazes do
traje dos nossos primeiros pacs: nem os ataco por cansa
da inconsciencia do desprezivel papel que desempenham.

No caso presente, a suprema medida deve ser a into-
ferancia, visto que ¢ manifesta a inefficacia de meios sna-
S0ri0s.

Entao deve perdoar-se ao vicio, por isso gque desde re-
motos tempos teve por dilecgio o indifferentismo com-
mum ?

Nao.

A inveteragio do habito estadeou-se refractaria ds ten-
fativas de ha tempos a esta parte. empenhadas em o

banir.
3
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Ha qualidades physicas ¢ psyehicas de geracoes pas-
saidas que se justificam pela pgyehologia social da epo-
cha: mas nao podem soccorrer-se a desculpa alguma,
fartos que nao condunam vom as exigencias da civilisa-
¢io e preeeitos da hygiene,

Ultimamente sahin um edital da administracao do eon-
celho, que prohibe o apresentar-se na villa qualquar pes-
soa ntia on descomposta,

A mesma ordem indigita a maneira mais indispensa-
vel de recatar o corpo, a qual, sem impdr %o nem onus,
CL’H]I]J!!I' eronomia e l]ﬂl‘l)l‘l),

Certo tambem ¢ nao ter o defeito que se pretende fa-
zer desapparecer. a sua justificagio na mingua de recur-
s0s que impreterivelmente nao escasseiam para os mais
escusaveis dispendios.,

O nome que firma o edital, equivale o suceesse do em-

prehendido. i
Zaeharias de Sousa Lage, acatado e estimado na elasse

a que pertence, bem assim respeitado pela opiniao pu-
bliea. affeito ao trabalho no ineessante Ili(]nr da vida mi-
litar e no desempenho d’outros servigos, nao poderd apon-
car a sna actividade em promover no coneelho onde gosa
de geral consideragio, os melhoramentos que lhe sugge-
rir o cabal desempenho do cargo para que, em recom-
mendagao dos seus elevados prestimos, foi escolhido pele
governo da provineia.

O vestuario ¢ um ornamento, o mais nobre ¢ precioso.

Mas ahi nao se resume toda a sua vantagen.

O sen predicado, o mais salutar, ¢ o proteger-nos con-
tra a influencia dos agentes exteriores, manter o equili-
librio entre a temperatura ambiente e a exhalagio dos
fluidos perspiratorios, @ entreter a nitidez do tegumento
externo pela absorpeao do produeto das seereccoes cnta-
neas, n'uma palavra, o concorrer para a integridade das
funeeoes da pelle, tao indispensavel para a regularidade
das dos orgiaos interiores.

Presumir-se-ha talvez que me affasto da esphera das
minhas attribnigdes, preserevendo um uso que parece an-
tes offender o pudor publico que a hygiene.

Oeceorrendo tal pritica em seres que a ella se aflizeram
desde a infaneia, affigura-se & primeira vista que um
elima como este, deve pelo contrario preserevel-i.

Mas, nao tanto assim.
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Seria de mais transcendente utilidade uma investiga-
cito referente s consequencias do erro desta natureza.

Nao obstante a ausencia de similhantes observacoes,
physiologicamente nio se pide admittir a sua inoenidade,

O beneficio da protecedo mechaniea da cobertura, de-
ve-o reclamar todo o clima e estagio. Segundo a mobili-
dade dos estados thermometrico, hygrometrico, electrico,
ete., da atmosphera, vaviard unicamente a indieacio das
propriedades inherentes & qualidade do tecido a preferir.

Ainda mais.

Os meios moraes nao constituem exclusivamente nma
pirte da therapeutica; a moralisagio avulta primeiro que
tudo, como motor hygienico da educacao physica.

Ora, a imperfeigho material gera a perversio moral e
vice-versi,

[Yonde a nao existencia d'esse sentimento do justo,
bom e bello, base das nobres aspiragoes que conduzem o
homem ao adiantamento e & prosperidade?

5 no bem-estar da sociedade, se encerra a mais efficaz
prophylaxia contra a doenga e contra a morte,

Comprehendem-se. portanto, ox motivos das considera-
coes de que acabo de oceupar-me n'este logar,

A proposito dos mais esseneines melhoramentos de
qque careee a villa de Bissau, a camara municipal a que fe-
nho a honea de presidir, fundamentou wna sua proposta
da qual reproduzo os prineipacs trechos,

ki eil-os:

.. a camara, ponderando que os dispendios feitos
conm o aeceio e mais beneficiagoes da villa tornavam-ze
improficuos ante as consequencins das suas imperfeigoes
hygienicas, resolven emprehender melhoramentos que
elficnz e radicalmente possam remover as verdadeiras
causas da sua insalubridade.

‘K, por isso, accordon submetter & apreciagiao do tribu-
nal competente. os ponderosos motivos qae reclamam a
suppressao do muro, dentro de eujos estreitos limites,
vive sossobrada a numerosa populagao de Bissau.

sAssente n'um valle, dominada por alturas, contida
dentro d'um exigno recinto, a villa possue wm conjuneto
de defeitos que importan wmn manifesto dixoreio com os
wis rudimentares preeeitos da hygiene, eomo ruas os-
2, habitagoes com ponea luz, mal ventiladas, defei-
tnosas e acanhadas.
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<As mutnas dependencias e harmonia de relagoes que
ha entre a villa e povoagoes gentilieas, exclue o receio
de qualquer atagque.

<k, dada mesmo a hypothese d'uma aggressio, seria
nullo o valor defensivo do muro em vista d’outros recur-
sos que se offerecem para o invasor conseguir o seu fim
o contra os quaes a verdadeira defeza se acha n'uma po-
licia bem oreanisada.

<O muro, pelo contrarvio, presta-se unicamente para um
prejuizo como o de obstar 4 expansao da povoagio, aper-
tando-a n'um lago de pedra que ninguem se atreve a des-
enfiar, principalmente no levantamento de edificacoes
novas.

<Emquanto subsistir 0 muro, nio se conseguiri o ras-
camento de 1uas espagosas, a diffusao da populacio e
edificagoes que satisfacam aos preceitos da sciencia das
struegoes. g

<A estas idéas associam-se os relatorios dos facultati-
vos sobre Bissan, proficientemente explicitos sobre este
ponto.

<F ainda presenterhente, emquanto a folha official pu-
blicava boletins sanitarios, em que os delegados de saude
exigiam a suppressio do muro, o aterro marginal da
praca e o fosso que rodeia a fortaleza, a camara transacta
propdz a construceio d'uma ponte-caes e de uma sentina
publica,

camara entende que os emprehendimentos referen-
tes 4 sande publica, devem prevalecer sobre as emprezas
respeitantes aos interesses commerciaes ou privativos,
quando nao se possa conciliar uns com os outros.

«A vista d'estes considerandos, a camara municipal
accordoun elevar & presenga do governo da provineia a
sua pretengiao e sollicitar a necessaria auctorisaciio para
demolir o referido muro. occorrendn com o respectivo
material ds necessidades bern impreteriveis, como aterro
marginal da praia e do ji mencionado [Gss0, cujo nota-
vel contingente para a insalubridade da localidade, se
acha competentemente demonstrado nos referidos relato-
rios: auxilisr os interesses economicos ¢ commerciaes, o
commum adiantamento e progresso, e o desenfinmento e
o desenvolvimento da \'il]n. estabelecendo um plano de
viagio geral, enja falta motiva frequentes o prejudiciacs
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interrupgoes entre o povo circumvisinho e praga, e para
esta principalmente do abastecimento da agua potavel,
cujas fontes sio longinquas; e bem assim, por eguaes
motivos, & construc¢dao de um mereado n'um loeal conve-
nientemente equidistante para uns e outros.»

Reputada como meio prophylactico, a vaceina com-
porta o occupar-se d'ella n'este capitulo.

Por esta A(’Iogﬂ{;ﬂ(} fizeram-se affixar, nos logares pu-
blivos, avisos designativos do dia e hora para a inocula-
¢io da limpha vacinica.

Identicos annuneios publicon-os o Boletim Offivial.

Manifesta-se a variola na provincia de Cabo Verde: e
a despeito de se reconhecer a transmissao do contagio até
a grandes distancias, em nada se logra propagar a vae-
einagao para se CONjurar o perigo.

Justificam-se, portanto, como de mais instante impor-
tancia, observagoes, mesmo succintas, qual mais nova
tentativa para persuadir o povo d'esse enorme beneficio
que Jenner legou & humanidade.

E eis as d'uma informaciio mensal publicada na folha
official.

O primordial preservatorio da variola era a variolisa-
¢do on inoculagio das bexigas que conferia immunidade
contra as consequencias da epidemia.

«Semilhante inoculagio, porém, expunha a variolas
graves e mortaes, e assim envolvia o riseo da vida.

«A vaceina era ji conhecida dos medicos hindous e
persas.

«Embora nao pertenca a Jenner a paternidade da des-
coberta, ¢ indiscutivel a gloria de ter iniciado e popula-
risado a vaccinagio a ponto de a Inglaterra adoptar esta,
banindo a variolisacio.

<Em Franca e varios outros paizes, impdz-se como
obrigatoria, a vaccinacio.

«a proporeio que esta se vulgarisava, foram desappa-
]'E‘.[’(‘H('lﬂ os detractores do eminente medico a quem as
suas penosas pesquizas conferiam jus de ser considerado
como um dos maiores bemfeiteres da humanidade,

< a efficacia e inocuidade da vaceina tornou-se ponto
assenfe na sciencia.

<Pode-se vaceinar todo o individuo sio em qualquer
epocha da vida. Nas ereancas deve-se anteceder a idade
(lle tres mezes e, na oceorrencia da epidemia, antecipar-se
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mais arida, praticando-a até immediatamente apds o nas-
cimento.

‘A muitos a vaceina preserva de variola por toda a
vida: commummente, porém, o periodo da immunidade
¢ limitado.

Esta restricgao presereve a revaccinagio, sobretudo ne-
cessaria absolutamente quando reina a epidemia,

ki em favor das vantagens da revaccinagio, creio ser
o bastante invocear o facto de considerar-se quasi comple-
tamente extineta a variola, gracas 4 1)|:|!i( 1 de revaceina-
Gt (ulufpl‘ul 1 como methodo eral nos exereitos da Prus-
sin e Wurtemberg.»

O primeiro varioloso a que se referiu o precedente
capitulo, foi como ji disse. sequestrado no lazareto, bem
assim o navio, tripulantes e demais passageiros

A opeao desta eautella presidin o mnpvu]m de pre-
caver de contagio esta localidade ainda poupada pelo
mal.

A junta de saude, approvando o isolamento, accordon
em mandar adoptar as medidas por ella recommendadas
na oceasiao da ji referida epidemia de variola em Cabo
Verde.

Eis a deliberagiio da junta de sande: L

<Escollier o ilheu de Passaros defronte da ilha de Bis-
sau, por isso que ¢ ponto isolado da povoagao, para a
construceao de duas barracas de madeira on de tendas
de lona, afim de que os passageiros sejam obrigados a
cumprir n'ella uma quarentena de rigor que nao seri
menor de doze dias.

“Manter a devida incommunicacio por um cordao de
sentinellas, preferindo-se para este servigo as pragas que
ji tenham soffrido a variola.

«Sujeitar as mercadorias a beneficiagoes a bordo dos
navios, segundo o que se acha disposto no art. 1642 do
regulamento geral de sanidade maritima de 12 de no-
vembro de 1874,

<Estabelecer uma estagio sanitaria defronte da ilha de
Pegsis, a bordo de uma embareagiio, com guarda e uma
forea de um cabo e oito soldados, afim de obrigar qual-
quer navio procedente do archipelago de Cabo Verde a
nido communicar cor os portos infeecionados.,

«Dar as instruegoes convenientes ao delegado da junta
de saude em Bissau, recommendando que o mesmo fune-
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cionario cumpra eserupulosamente as preseripeoes do re-
gulamento geval de sanidade maritima.

cExpediv uma circular a todos os delegados e sub-de-
legados de saude, afim de que as embarcacoes proceden-
tes do archipelago de Cabo Verde, sejam obrigadas a vi-
rem fundear defronte do ilheu de Passaros afim de cum-
privem a mesma quarentena.»

E eseusado notar que a referida deliberacito, entio re-
ferente ao archipelago de Cabo Verde, subentendia-se no
presente caso, modifieada unicamente no sentido de ora
ser applieavel ds proeedencias da provineia, onde labo-
rasse a doenga, ou aos pontos que com ellas fivessem re-
lagoes de communicacio.

A despeito das precaugoes para debellar-lhe a impor-
tagiio, apontava como ji disse, a variola na praca.

Ora, portanto, urgia oppdr 4 propagagio da doenga.

O doente foi removido para o lazareto, sendo submet-
tido o respectivo domieilio ds fumigagoes chtoricas e mais
beneficiagoes,

Promptas visitas sanitarias, a que se procedeu dentro e
fora da praga, nada de mais notavel deixaram deseobrir,

Era, pois, no entanto, um caso isolado; mas pairava a
contingencia de a sua perniciosa influencia reflectir e haver
mais vietinas.

Nao desmentin este receio a supervencao da referida
morte da mulher pela mesma doenga.

Qualificou-se o porto de infeccionado desde 23 de julho.

E desde entdo, no ilheu de Bandim, resguardado por
corddo sanitario, entrou a funccionar o lazareto com o pes-
soal e recursos os mais indispensaveis para se cuidar dos
doentes e accommodar os quarentenarios.

Repetiram-se as visitas sanitarias, percorrendo a praga
e a povoagio dos grumetes com o alvo de prescrutar
qualquer caso de doenga que estivesse subtrahido ao co-
nheeimento do facultativo, e bem assim de incitar o povo
a soceorrer-se a inoculagio da lympha vaceinica.

Das visitas fez parte o administrador do coneelho o
capitdo Zacharias de Sousa Lage.

A actividade e zélo d'este funceionario pelo bem geral
que constituia a garantia da possibilidade de se poder
effienzmente luetar contra a imminencia do mal, eoncor-
ren para manter a observancia das recommendagoes da
sciencia no presente caso.
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Taes exeursoes sanitarias nio foram mallogradas, pois,
que entrou a alfluir a gente para ser vaceinada, operagio
que aligs ao publico merecen sempre o indifferentismo.

E a affluencia foi tao consideravel, que representou
uma ecifra assis eloquente para exprimir a perspectiva,
no publice, do risco pessoal.

A propriedade altamente contagiosa das bexigas forga
a impdr contra a sua introducgio on propagagao, medi-
das as mais urgentes e preventivas,

A mediagao da policia sanitaria fere interesses, ocea-
siona embaragos e causa contratempos.

D'ahi surge a questao do vulgo sobre a inopportuni-
dade ou exhorbitancia das prescripedes hygienicas.

Tal conceito persevera, mas apenas emquanto se trata
ainda de fazer face & importagio on extensao do mal.

Se assalta, porém, a epidemia, do insuecesso ¢ incre-
pada a imprevidencia das auctoridades e a deficiencia das
precaugoes tomadas,

I5 0 exemplo do soldado no campo da batalha que, no
vaso da victoria, reclama o merito do triutpho ; veneido,
absolve as proprias faltas para descarregar sobre o supe-
rior todo o limzu da derrota.

Forea ¢ dizer que a quarentena embaraga o commer-
cio: o reclamar, porém, contra o seu estabelecimento,
nio poupando a ma fé em diffamal-a, denuncia acata-
mento de lueros e menosprezo da garantia da vida.

Abster-me-hei, por superfluo, de ponderacio qualquer
sobre o acerto do proceder da junta de sande.

Sob a supremacia de circumstancia qualquer ou diffi-
culdades insuperaveis, as precaugdes podem tornar-se
imperfeitas, mas jamais improficuas: e a ausencia de per-
feicio absoluta nio recommenda abdicacio da interven-
can da auctoridade.

Tanto para a variola como para as demais doengas
epidemicas. as medidas da hygiene, mesmo nas condi-
coes em que parecem insufficientes, em nada desmere-
cem: pois & tlle inapreciavel vantagem a sua utilidade
em refrear a ampliagao do mal e restringir o numero das
victimas quando nao logram evitar ou desvanecer o mal.

Todo o esforgo, portanto, empenhado com vistas de se-
milhante protecgao, deve ser louvavel e por todos secun-
dado.

Redobram-se os trabalhos relativos ao saneamento da
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villa, procedendo-se especialmente com assiduidade 4
limpeza das fontes e esmerando-se no aceio e limpeza
da praga.

Niao escassearam as benefiviagoes geraes por meio de
desinfectantes os mais apropriados.

Amindaram-se as 15 domiciliarias e especialmente
aos quintacs, afim de manter estes em devido estado hy-
orenico,

Em 15 de setembro tomou conta do lazareto o faculta-
tivo do quadro de Cabo Verde, José Antonio Ramalho
Pinto do Rozario, enviado para esta provincia a requisi-
cio da junta de saude.

Até essa data accumulei eu, & falta de pessoal no qua-
dro, com o de delegado de saude em Bissau, o servigo de
medico de impedimentos, mas feito sob a incommunica-
bilidade.

Era decerto uma lacuna que equivalia 4 differenca que
vae da intermedia para a immediata assistencia do medico
i eabeceira do doente e do director em um estabeleci-
mento.

Era, além d'isso, um encargo tao duro que nao podiam
comportar as minhas férgas e o tempo f[o que se podia
dispor, como evidente ¢ que deve ser o de luctar com
visitas diarias ao longinquo ilheu de Peassaros, na quadra
das aguas e atraz do mar quasi sempre tempestuoso, e a
superintendencia do lazareto d’envolta com o trabalho do
servigo hospitalar, da clinica urbana, da execucio das
prescripeoes sanitarias e de cuidar dos bexigosos, cujo
numero se ia suceessivamente acentuando,

A camara municipal, sob minha proposta, submetteu 4
approvagio competente a instituigao na villa, s expen-
sas da mesma, de uma enfermaria provisoria para isola-
mento dos variolosos.

E era deeerto um meio que serfa proficno em beneficios.

Tal proposta, porém, nio merecen sancgho do governo
pelo motivo de, para o mesmo fim, ter-se mandado con-
struir mais wm barracao no ilhen dos Passaros.

Sobre ulteriores medidas sanitarias, adoptadas e exe-
cutadas em correlagio com a marcha da epidemia, de-
vera, por motivo ja precedentemente exposto, versar o
relatorio de 1888,

Secretaria da delegacao de sande em Bissan, 15 de abril
de 1888, — Alhino Conceigao Ribeiro, delegado de saude.




. -
A b ity wo s SRS b el ';'ﬂ'.--‘.‘_' -li“
L Rk U TR fin ArenadSraan ey wanil o h“'l'ri-ul
= i BEgedan wiy
sl av e sy i arigm it sy ey
I * T O R s v et 1 b
LAUN Ty ST T TR ST B SR TRLT | [ [V
£ u?'h rrathes 1'_1IIIII-)—'! TR i S ey
= I ] ol
ol ursiif i e ||.-|-I WOl M (prors s dranbwi st 4l wills
PR CTITTY - EESSYVTT T LR UYL ST MR T M |I|'"-'r' IR
e 1 UL TR n|||r' (= ST =TT By Y (T
iT i 1 | 1) Tlie LT ) 1R Ta iR
=t (1 EISTORTASERTT VT LTI PR 4 S 11 T T PR T o
LTI een b red b g s la ekt Taka vl iU 1 UEERRI
T T R T TR O T R [T R VT U T VST E T O ST 1 T
1k, i 4117 | TS S P = L
'41]1 T T WL e, ) b PR TSIV TErTTon =ty 1
(T TR T I : (TR TR YR R AT I e
B L I T T L o T s mrcxbiberils e ditmdilelsiidl

ey [ i T LI
ﬂu. ,,,mn-»fau u{ﬂhw DL ey all
wh .;}1_;:.;,-.- A el an- il muJ.ﬁu—ull?I.p

i datvalipe alimlis e - Lldatg=ol—sptmes
Mgkt AiFiil e J‘|| WAL ey "‘"T'I"'""T(“'I
. m T 1 I s e e s Tl
ARt o1 p ST i O L ‘Iﬂ"ﬂ“ﬁm
=Ny ST TS T
I q}ml R

TTTTH ST
DIETY A0 "R TR TS ST i
01 bt 00RO ey i : w11 T i
st ! il (v S Wiy
: ¥ g miyo i TR X T
T Y IR T ) AT 1 S ST T S I P RS T 11 1)
o 0 ks | LG ARSIy - i T ulige
Wi | WA~ i e T 'h::';!ll‘
Uil 6] raiiii3)) yesiirniraa s 1inase N
.4“.!"‘!]]11"].#"4"!1 pr bl ) Ny d i "'—'Aﬂailﬂ'l.




RELATORIO

Do

SERVICO- DE SACDE DO DISTRICTO- DE CABO DELGADO

RELATIVO AO ANNO DE 887

Pouco tempo n'este districto, e aceummlados servigos
de que se acha sobrecarrcgado wm delegado de saude
westas terras nao permitte que este traballio se apresente
segundo o nosso desejo, mas como a lei nao reconhece a
pouca demora, nem aceumulados servigos e nem diversas
doengas a que estamos sujeitos n'estas paragens, apresen-
tamos comtudo estes modestos apontamentos com o fim
de cumprir somente o nosso dever, esperando que a junta
de saude da provincia na apreciagio d'elles nio deixara
de ser indulgente, reconhecendo todos os inconvenientes
t-'lllll‘:l,

O districto de Cabo Delgado é vastissimo e compre-
hende, além de muitas ilhas, que se estendem desde 129,
42" ao longo da costa oriental d’Africa na latitute austral
até 11° e hoje eom a occupacio da bahia de Tungue até
100 45" conlorme confirmam os dados officiaes: além
d’isto tem uma parte do continente fronteiro que nao é
menor. Nada posso infelizmente dizer sob retodo o dis-
tricto, porque os servigos nao permittem sahir fora da
¢ por isso limitar-me-hei a dizer, o que se me offerece
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sobre o servigo de saude, sdmente com respeito a ecsta
ilha.

Nada posso dizer ao certo sobre as estagoes, porém,
parece-me que nio existem ci as quatro, notando-se ape-
nas duas, podendo-se uma chamar a estagdo de calor, que
dura uns oito mezes, como dizem, eoincidindo nlisto a
epocha de chuvas, ¢ ontra do fiie, que dura apenas os
quatro mezes restantes do anno.

As habitagoes na villa e principalmente as modernas,
sio geralmente construidas guardados os preceitos da hy-
giene, emquanto {is antigas habitagoes dos pretos sao
defficientes tanto pela pequenez das suas janellas e por-
tas, como pela altura, que nao permittem livremente fa-
zer trocar o ar atmospherico. concorrendo para isso tam-
bem a mi disposicio das ruas e travessas, que geralmente
sdo estreitas e tortuosas; porém existem ca algumas mas
largas, mas estas tambem teem o seu defeito em nao ter
o sen comego e fim a mesma largura, nem serem livres
NOS 8eus exXtremos,

Quando aqui cheguei, as ruas achavam-se fodas carre-
gadas de vegetagoes de diversas qualidades espontanca-
mente crescidas e juntavam-se a isto em algumas ruas os
dejectos de gado vaccum, que é ainda tolerado n'esta
ilha, apezar de estar prohibida a sua divagagio pelas
chamadas Posturas municipaes. Os diversos largos acha-
vam-se em identico estado e outros ainda peior, e os po-
¢os achavam-se tambem immundos; este estado nao po-
dendo eontinuar por mais tempo sem prejuizo da saude
dos habitantes, dirigi 4 eamara municipal d'esta villa o
officio n.° 78, apresentando varios melhoramentos a fazer
e felizmente fui attendido excentando-se em seguida a
maior parte d'elles que eu tinha apontado,

Um dos melhoramentos que ha muito tempo era ne-
cessario n'esta ilha é o do eemiterio e a falta d'este resul-
ton depois que se fechou o que existia no meio d'esta
villa ligado a egreja; e que segundo dizem, se achava ji
no sen estado de saturagio, em vista d'este estado foi
mandado trancar pela ordem do governo do districto,
fundando-se na opinido de delegado de saude, e dali em
diante comeearam-se a fazer os enterramentos em Mu-
mua (bairro situado féra da villa), e toda a gente nao
tendo alli propriedades enterravam, onde as tivessem,
resultando d’este estado de cousas que n'esta ilha encon-
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m-se sepulturas dispersas por toda a parte, tendo con-
srido para isso tambem a epidemia da variola, que no
anno de 1883 grassou n'este districto e n'esta oecasiao
dizem que se encontravam cadaveres por todas as partes
o se enterravam por falta de pessoal em terrenos muito
proximos, ¢ ¢ nlesta oceasiao que foi aqui martyr da
sciencia um men infeliz collega e contemporaneo na es-
cola, o mallogrado Aristides Luciano de Menezes, que foi
victima de variola eonfluente, que ganhou i eaberceira dos
seus clientes e nao teve quem o fratasse quando ficon
atacado, ¢ horrivel n'esta cirenmstaneia a sorte d’'um fa-
cultativo n'estes districtos da provineia, que quando ficar
accommettido dalguma doenga, nao encontra pelo me-
nos um pharmacentico para dar uma dése rasoavel ao
menos de qualquer medicamento.

Durante o mez proximo findo a eamara munieipal em
algumas sessoes deliberou comprar um terreno situado
wem Munana, para construiv o cemiterio, e em uma d'es-
sas fui nomeado perito para examinar o terreno em ob-
jeeto, e em um dia determinado tendo ido ao loeal junta-
mente com outros peritos, e tendo en examinado o terreno
em objecto e satisfazendo a maior parte das condigoes
que exigem os hygienistas, isto &, a distancia da villa, a
separagio ‘della, a constituicio do solo e sub-solo, a ex-
posicao e diversas outras eircumstancias que ¢ neeess:
rio eonsiderar n'este assumpto e nao encontrando incon-
veniente algvm no terreno examinado, dei a minha opi-
nido favoravel no officio n® 11 da série corrente, para
a compra do dito terreno,

As aguas n'esta ilha sio geralmente dos pocos e ellas
sio todas mais ou menos saldbras e duma edr ligeira-
mente leitosa: 4 falta d'outras melhores fica a gente
obrizada a aproveitar-se d'ellas para o uso eulinario e
bebidas; mas ha habitantes, que teem os geus tanques
de ferro e ecisterna, mas as aguas d'estes nio satisfazem
as exigeneias nem do decimo da populagio da villa e
por isso seria um grande beneficio se o municipio man-
dasse fazer nma ou duas grandes eisternas, mas creio, que,
no entanto serd impossivel semilhante empreza, visto es-
tarem exhaunstos os seus colres com as despezas do novo
cemiterio.

A alimentagio nos pretos ¢ sempre muito variada, pre-
dominando milho, arroz e algum peixe, emquanto a ou-
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tra gente toda faz uso da alimentacio geralmente ado-
ptada. encontrando-se muito Poucas Vezes carnes vordes
de gado vaceum e suino, que na maioria d ns foram
por mim inspeceionadas, salvo, as que se abateram como
para o consume particnlar. Todas as rezes sao abafidas
nos quintaes das casas, visto nao haver aqui matadouro
publico.

No mez de junho recebi aleuns tubos da Iympha vac-
cinica enviados pelo ex.™ chefe do servigo de sande desta
provineia ¢ em segiida tendo communicado isto & admi-
nistraciio do concelho e & camara municipal, di
10 mesmo tempo duas sessoes vaceinieas, aos domingos
e quintas-feiras de cada semana, do meio dia até 4s tres
horas, % nao tendo sido frequentadas algumas sessoes,
fallei pessoalmente a alguns habitantes d'esta villa para
mandarem as pessoas das respeeti familias e tendo
apparecido algumas creangas e mais algins meus ami-
aos, procedi 4 vaeeinagao, que deun o melhor resultado e 2
revaceinagino o effeito nollo: continuaram-se as mesmas
sesses, mas eada vez ia diminuindo o numero, quiz vae-
cinar aos soldados do destacamento, mas a maior parte
delles tinham soffrido a variola encontrando apenas uns
tres aos quaes tendo procedido, a vaecinagao den optinmo
resultado: e nlesta oceasino um filho daqui tendo-me
observado a proeeder 4 vaceinagio de brago a brago,
elle tambem comecon a fazer o mesmo nas pessoas, que
nao queriam vir frequentar as sessoes vaceinieas e este
novo operador teve tambem exeellente exito ¢ uma pes-
son fidedigna disse-me ainda que os pretos fambem fa-
ziam o mesmo com a ponta das suas faeas ponteagndas
e que tinham tido tambem o effeito satisfatorio, ¢ devido
a isso que apparecia aqui muita gente vaccinada, e assim
foram abandonando as minhas sessoes, nao podendo eal-
cular por isso o numero dos vaceinados e fazer um map-
pa_eerto, nem approximado.

UU'm dos servigns que deve merecer a attencio n'esta
villa ¢ o de visitas sanitarias para as embareagoes que
entram no porto, porque d'um lado a distaneia da viila
a0 fundeadduro, que gasta quasi duas horas para ir e vol-
tar 1o tempo bom e mais quando haja mau tempo: d’ou-
tro lado porque é frequentado pelas embarcagoes vindas
de Bombaim e Zanzibar, aonde as doengas contagiosas
como colera-morbus, e variola sfo quasi endemivas. No
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anno findo figuei obrigado a imr:‘)r quarentena d'obser-
vagdo aos paquetes vindos de Bombaim e guarentena
complementar de tres dias, por causa do officio da seere-
taria do governo do districto, n.° 268, que declaron infee-
cionados de cholera-morbus a cidade de Bombaim e sus-
peitos da mesma molestia todos os portos de Zanzibar e
como d'esse porfo para este o8 paguetes gastam apenas
cinco dias e para preencher oito siio necessarios mais tres
para completar a quarentena conforme determina o art.
28 do regulamento de sanidade maritima, Além d'isso
em meu officio n.® 87, 4 secretaria do governo do distri-
to, |min|1|{\| designando varios melhoramentos que re-
quer n'estas oreasioes, sendo entre outras de fabricar um
hospital barraca na ilha de Matembo ou na de Rolas com
alojamentos necessarios para guardar carga destinada a
este porto, para alli ser desinfectada, para este meun offi-
‘jo tive a resposta de que o hospital barraca, nao se podia
fazer, visto faltar pessoal e dinheiro para melhoramentos
d'esta ordem, em vista d'isto achei que devia desinfectar
as malas, deixando as embareagies que recebessem a
carga dos paquetes fundeados longe da villa durante tres
dias para alli serem desinfectadas duas vezes ao dia, para
isto in um servente da enfermaria a meu cargo com al-
catro para ser queinmado e com ehlororeto de caleio para
deitar em uns vasos contendo um pour o dagua; estas
precanenes fdram exeentadas fielmente ao comeco, mas
poneo tempo depois parece-me que os mandos do dire-
ctor da allandega, que tambem se acha encarregado da
capitania do porto, fizeram vir fundear as embareacoes
miais proximo e ao lado da praia da alfandega para man-
dar proceder em acto continue 4 descarga sem a [In-(-\‘in
desinfeceio, apezar dos meus ollicios a secretarin do go-
verno do districto, em que declarava a conveniencia de
mandar fundear longe da villa as embarcagoes que rece-
bessem a carga dos paguetes e que nao devia ella ser
descarregada sem ser previamente desinfectada e avejada.
Mas se eu tinha o receio de epidemia, a seeretaria pare-
ce-me que nio tinha oz mesmos escrupulos e por isso
deixava ao arbitrio e revelia os mandos do douto director
e encarregado da capitania do porto, que n'estes casos ao
menos devia deixar de prevalecer suas manias, em bene-
firio da huwmanidade d'este districto, mais do que qual-
quer outro d'esta provincia, porque tem sido victima de
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variola em 1833 e de cholera-morbus-em 1871 ¢ 1358,
cujas consequencias ainda hoje sao sensiveis n'esta yvilla.

Ji disse em cima, que o servigo de visita sanitavia gas-
vava algum tempo, nem por isso deixei de passar a vi-
sita de sande ds embareagoes qu~ aportassem vindas de fora
dos portos da provineia e emquanto ds outras vindas dos
portos: d'esta provincia nao ia passar a visita, e gnando
recebesse aloum aviso da uif'znu}:',r_"n. mandava sempre di-
zer que podia ser passada pelo respectivo divector e en-
carregado da capitania do porto, fundado no art. 56.° do
Regulamento da capitania dos portos que diz: Os navios
gite pavegin unicamente entre os portes da provineia,
sio isentos du visita de sande .‘pmm/o pelo estado sanita-
rio da provincia se ndo determinar o contrario. lste re-
gulamento acha-se approvado pelo decreto de 17 de fe-
vereiro de 1837 e publicado no Boleting Official da pro-
vincia, n® 21, de 21 de maio do mesmo anno. A este
respeito fiquei obrigado a entreter alguma corvesponden-
via inutilmente com a secretaria do governo em conse-
quencia da injusta queixa contra mim feita pela direcciao
da alfandega, por nao ir passar visita ds embarcacoes
vindas dos portos desta provineia, deixando ficar sob esse
pretexto a lancha 79iwmphante vinda de Mocambique e
entrada no porfo ds 6 horas da manha, até depois do
meio dia sem passar a visita, ¢ n'esta oceasiio que em
alguns dos meus officios fiz mostrar o citado art. 56. do
Regulamento dos portos, e apezar de lerem e entende-
rem, que se achava escripto no mesmo artigo, declarou-
se a secretorin no sen officio ne 356, que ella queria,
que segnisse as priticas estabelecidas e seguidas no dis-
tricto antes da promulgacao do citado decreto; a“hei
muito extraordinaria esta resolueao da serretaria do go-
verno do districto que s6 n'essn ocensito sentin um rizo-
roso escrupulo a bem da humanidade, quando anterior-
mente deixou de prestar a attencio ds minhas indicagoes
com relagio ds embarcagoes que recebiam a earga dos
paquetes em quarentena de observagao n'este porto e
tendo isso telvez s6 para nio qualificar o procedimento
da direceao da alfandega de injusto e arbitrario. Estamos
aqui n'uma ilha erecta desde o anno de 1763 e felizmente
encontra-se n'ella alguma gente illustrada, além dos em-
pregados publices, e niés mais do que ningaem femos a
obrigagio de respeitar a lei e punir quando alguem deixe
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de executar ou seguir praticas subversivas contra a letra
da lei vigente, mas a secretaria do governo do districto,
quer que siga contra a letra do citado artigo do regula-
mento dos portos, indieando-me a seguir a continuagio
de velha pritica em casos previstos, que pelo meu modo
de pensar nao se pode admittiv hoje semilhante resolu-
Glo. nenl no virgem sertao, Porque, gragis aos nossos
benemeritos exploradores, Capello Ivens, Serpa Pinto e
Cardoso, e outros portuguezes como José Anchieta, que
internando-se no sertao, vio apresentando a luz da civi-
lisagao, d'onde secuird execugao e respeito ds leis. abo-
lindo assim as velhas priticas, que nao serdo jdmais to-
leradas ¢ =6 aqui numa villa como esta, ainda se manda
seguir as praticas anteriores, para dar azo a qaem tem o
instineto de levantar attrictos e por peias em tudo por
excesso de ztlo: quando desde a publicagao e execugio
do alludido regulamento, estio abolidas, tanto as ante-
riores priaticas estabelecidas, como as outras leis que con-
trariaim o es o ¢ letra do regulamento vigente. Espero
a resolucao desta questao das auctoridades superiores
d'esta provineia, porque aqui nao faz senao interpretar
segundo a conveniencia e orcasiio.

A pharmaeia d'esta villa achu-se tambem a cargo do
delegado de saude. sem por isso merceer remuneracao
alguma, apezar do art. 289° do regulamento do servigo
wedico-militar d'esta provineia; ¢ ella que rouba tam-
bem algum tempo, tanto para manipulagao de medica-
mentos consumidos com os doentes da enfermaria, como
para a venda ao publico. que no anno findo renden o
seguinte:
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Toda a quantia supra den entrada no cofre da dele-
cacio de fazenda d'este districto nos principios de cada
mez subsequente com a respeetiva guin. Neste servico de
pharmacia. fui muito coadjuvado pelo enfermeiro aqui
destacado, alids teria de estar dia e noite a satisfazer a
aviagio,

O estado sanitario tem sido bom durante toda a minha
estada n'esta ilha. mas no continente fronteiro, no sitio
denominado Quiriamocoma, para onde algumas familias
d’esta villa se mudam nos mezes de novembro e dezem-
bro por sentivem aqui o excessivo calor, fiveram de pas-
sar pelo desgosto de perderem os seus filhos, de febres
perniciosas e outros soffreram febres palustres quotidia-
nas e fergds, sendo estas aqui tratadas por meio do sal
anti-periodico, que nos legou a Ameriea; euraram-se com
maior ou menor difficuldade, emquanto as primeiras, uma
creangn accommettida, ehegon aqui morta, outra quasi
morta: n'esta tendo-se applicado o tratamento, veiu a fal-
loeer poneas horas depois e uma outra sem tratamento
algun, porque aqui nem toda a gente busea o facultati-
Vo, por isso que vao busear os charlataes chamados mie-
sinheivos: em vista dleste pessimo estado sanitario em
Quiriamacoma, todas as familias, que tinham ido para
mudanga de ares, tiveram de voltar a esta itha antes de
tempo,

Aqui nos mezes em que dominam os ventos de S, e
S0, que eomo dizem. em abril, maio. junho e até julho,
{ wedominam febres palustres, mas eu nao tive
de observar, porque no anno findo nao estive
arui todos aquelles mezes, fieando por isso de observar
weste ¢ dizer mais farde, o que a este respeito me elu-
cidar: comtudo, nao & muito para se admirar da predo-
minanecin das febres porque no meio d'esta villa encon-
tra-se wma grande escavacao, que durante aguelles me-
NS, !lili‘l‘i'i‘-]lli' e se I'IH']I(‘ l]l'l.‘i A= {l{‘ rpuvas, em
que se decompoem o= diversos detrictos vegetaes e ani-
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maes, com toda a facilidade, sob a influencia justa de ar-
dentes raios solares, ar atmospherico ¢ agua, fazendo
assim um verdadeiro pantano: a esta poderosa cansa,
deve-se tambem juntar as extensas e longas praias situa-
das a0 S, e 8.0, da villa, que na baixa-mar fiecam nuas,
deixando assim 4 aceao dos agentes fermentadores, toda
a sorte de detrictos,

80 n'esta ilha, apezar de todos os inconvenientes atraz
meneionados, que sao o5 pantanos, as prains nuas, a falta
de limpeza das ruas e largos, a8 aguas ¢ diversas outras
causas ji em cima descriptas, se observa o estado sani-
tario regular, que se pode mesmo dizer bom, e por isso
mesmo a junta de sande d'esta provineia, tem escolhido
para mandar os doentes e convaleseentes para gosarem
licenea n'esta ilha, qual seria o estado de salubridade se
fosse ella tratada como as colonias francezas, taes como
Reunido, Taiti, Guyana, Aleeria, Mayotte e outras, e as
colonins inglezas como Cabo da Boa Esperanea, Natal e
mais ontras; aonde teem enxugado todos os pantanos e
acabado com todas as eausas prejudicines & sande e para
completar a_obra teem plantado centenares de pés de
enealyptus globulus e assim as teem tornado 0 mais sanda-
veis possiveis Creio que esta ilha seria talvez um ponto
miuito apropriado para a colonisacio, se ¢ que pode dar
a toleraneia de acelimagao, guardados os preceitos da hy-
wiene, como assegura o Dutronlan na sua obra intitulada
Traite des madadies des ewvopéens dans les peys cheands,
porque hoje mesmo se encontram aqui portugnezes da
India e da Europa estabelecidos com 35, 40 e mais an-
nos (" Africa, e os seus descendentes até tereeira e quarta
geragio. robustos na maioria dos casos e e muito pou-
eos predominando lymphatismo e diathese eserophulosa,
cuja origem podia bem nao ter aqui sido,

Para o tratamento das febres essencialmente palustres,
tenho tido sempre optimo resultado, administrando o sal
de quinina pelo methodo francez ou de Bretonneau. mo-
dificado pelo eminente elinico e professor Tronsseau. Com
este methodo as recahidas, nao as houve sendo em ri-
rissimos casos, ¢ nestes ultimos, quando ellas =30 ds ve-
#es 1o resistentes ao sal de quinina. tenho tido o effeito
desejado, 6 com o acido arsenioso administrado em gra-
milos dosimetrieos do dr. Burggraene durante aleuns
dins, e s6 assim tenho conseguido arrancar as {ehres que
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pareciam nio attender aos saes de quinina, devendo com-
tudo dizer. que estes saes administrados para primeiras
recahidas, teem dado na maior parte dos casos optimoe
resultado, ¢ sem os saes de quinina nido se poderia impu-
nemente andar n'estes paizes tropieaes, aonde além de
wiitas armas mortiferas tem o miasma palustre contra o
qual todas as armas que nos fornece o arsenal therapeu-
tico, seriam inuteis ¢ baldadas se nio tivesse a quinina e
0S Sels SIS,

Entre as diversas entidades morbidas, que a patholo-
gia local apresenta e constam do mappa 1. nota-se aqui
mais duas doeneas que me parceem ser especiaes da ter-
rit, sendo wma orehite. que chega ds vezes a aleancar
vrandes dimensoes, ¢ a outra l-lvplullm\am- dos arabes,
stas doeneas e principalmente a primeira, soffrem agui
muitos filhos da terra. os asiaticos com dois ou tres an-
nos de demora ¢ os europeus tambem: julego que esta
doenea deve ter a sua origem na agua dos pocos. de que
fazem agui uso, ¢ emquanto a clephantiase purece que ¢
especial 86 aos filhos da terra: geralmente a gente nao
faz tratamento algum para estas duas (Imn(a;-. salvo a
raz chamada batating. que s6 nos prineipios da primeira
doenga untam rogando com um pouco dagua ou vina-
gre sobre uma pedra; a respeito d'esta raiz, do pouco
que posso dizer ¢ que me parece ter algum effeito rela-
tivo, porque tenho visto applicar na parotidite ¢ outras
inchagoes das faces e civas, ¢ todas estas cede-
vem facilmente, Além desta raiz que a therapentica lo-

cal forneee, existe tambem wma outra raiz chamada Zon-
_..nn’u. que dizem ser um exeellente sudorifico feito em cha.
¢ dizem mais, que es z ¢ um medicamento especifico
de ftaca, doenca que em epochas anteriores apparecia
westas terras como dizem. mas que felizmente nao se
observa ou pelo menos eu nio tive occasiio de observar.

O mappa /) nao tem o valor estatistico preciso para
esta ilha. quanto mais para todo o districto de Cabo Del
gado, porque a mortalidade que se apresenta ds informa-
¢oes mensaes da secretaria do governo, eneerram somente
0s obitos da populacio branea e em caso excepeional
d'um e outro da populagio preta que habita na ilha. por-
que esta ultima na sua maioria nao faz participacao al-
ouma, e pela mesma razio tambem nao se sabe das po-
pulagies, que habitam nas outras ilhas e terra firme de
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que se compoe tode este distrieto. ¢ para obviar a este in-
conveniente, parece-me talvez que encarregando-se as
aunctoridades das terras. tass como eapitaes-mores. sar-
gentos-mores e xeques, que habitam ao longo da costa
do districto, poderiam fornecer com alguma approxima-
Ao faes informagoes para d’ali poder colher os dados
quasi certos, do contrario, vejo que ¢ impossivel saber-se
o numero approximado d'obitos que se diao mensalmente:
bem assim dos nascimentos de cada ponto das terras da
das ditas anetoridades das terras, enviando
periodicamente todas as informagoes a4 seeretaria do go-
verno., que suecessivamente com as d'esta ilha deveria
formular a sua informacao. prestando assim um servieo
util @ provinvia e a4 sua estatistica. -

Delegagao do servico de sande de Caho Delgado, no
Ibo, 15 de margo de 1838, — O delegado de sande, Rogie
Franciseo Goncalves, facultativo de 2* classe em com-
missio. i
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Mappa nosologico da enfermaria regimental de Cabo Delgado, no Iho
relativo ao anno de 1887
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Observagido

Na ilha do Ibo, romo se deprehende do mappa nosologive, as doengas mais frequentes sdo as
fobres palustres, de cavacter intermittente, e as manifestagdes rheumaticas.

Os obitos, porém, mostram gue o regimen pathologico tem caracter grave, pois sao o resultado
de uma febre biliosa hematurica, de nma anasarca e de uma dysenteria chronica.

Nao se apresentam todavia as estatisticas nosologica e necrologica dos habitantes e torna-se

assim impossivel avaliar a mortalidade gc ral gue & segundo o mappa /), de 23 obitos em todo o
districto de Cabo Delgado.
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nto da enfermaria regimental de Cabo Delgado, no Iho
relativo ao anno de 1887
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MAPPA C

Mappa necrologico
da enfermaria regimental de Cabo Delgado, no Ibo
relativo ao anno de 1887
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fu) Refere-se a wma morte que ndo foi no men tempo,

Recapitulagdo dos mappas A, Be C
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Enfermaria regimental de Cabo Delgado, no Iho, 135 de miargo de !8?{8
0 delegado de sande, Rogee Frouciseo Gongalves, faealtalivo de 2.2

elasse e commissao.




MAPPA D

Estatistica mortuaria do districto de Cabo Delgado, do anno de 1837, extrahida das informacies mensaes
do governa do districta
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1o 1 oy 13 die margo ds 1988, — 0 dobegndo e sanibo, Rogee Mronsiseo
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A EXPLORACAO

1Y)

STROPHANTUS HISPIDUS E DA BOTANICA MEDICA

XA

PROVINCIA DE MOCAMBIQUE

SENHOR:

As zonas intertropicaes de que fazem parte integrante
todas as nossas colonias e possessoes d'além-mar, tévin
[!f‘“!h‘\ JHHF‘!H ¢ ‘ﬁllf‘f ."ﬂ!‘\ !i!]'n‘lﬂ‘”l‘h]\ .UI'J!fN’,‘.;i (FE fl“."”‘fu“!"f\ -
tochtonos, ragas que lhes sao proprias, focalidades cara-
ctevistivas, doengas muito peculiares, — e nao podiam dei-
xar de terem, a seu turno. sebstancias medicainentosas
COR T I"'l;ﬂ ‘fii‘H‘fN!J'{'f.r!Hh" i e COSIICT ¢ f’””.'t:_{ﬂ‘tl‘—
phico, em que se apresentamn e onde devem ser. em pri-
meira mao. aproveitadas.

A ndw ser assin, a natureza ndo seria harmonica nem
haveria intima correlagio entre as causas e os effeitos,
nem subordinacao conjugada entre os climas e os habi-
tantes. . .

[2. portanto, obvio que — se nos piizes intertropicaes
ha doengas e perturbagoes organicas especiaes — tambem
ali se encontram as substancias medicamentosas mais
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apropriadas para se combaterem essas doencas e essas
perturbagoes,

Poderiamos relembrar muitos factos ji econheeidos e
bem doecumentados, mas serd sulliciente, n'esta oreasiao.
o dizer que o mngie (rizophora mangle de Linneu), ¢
inteiramente intertropieal e <6 vegeta vnde b febres po-
Tustres graves; que o baobab (Adansonia digitata), o ce-
lebre imbondeiro ou micondd dos colonos portuguezes,
1!']“ f Xt H‘J'!‘H -“(:ff-"’f!ft."f‘(! Hos !’f.i_l"ﬂ-‘i'[”-\' (& f‘h‘.'!‘ :‘]l'-‘f-\'-\'t”.‘l s
ﬁ'»"u'.-‘x padustres e geral ; que as chinchonas, inteiramente
intertropicacs, so prosperaim em torno des zonas dis fe-
brres malavianas, o, eomo todos sabem, & d'estas o d'ou-
fras arvores intertropicacs —nas zonas malarianas, em
que ellas se encontram — que se aproveitam as folhas
e as enfreeascas e se extrahem os alealoides, com que se
combatem todas as influeneias malarianas.

E é tambem depois que se poderam aproveit:
fes recursos, que a vida do branco nas colot
podido conservar com mais vigor,

*todos es-
s ten

Estes e outros factos bem conhecidos provam 4 evi-
dencia que as zondas .'-nh'r‘f';‘u,l;.;r'rrf'x e as sias r."m*ngw.n‘ ¢
os seus pemedios, ¢ que ¢ da maior urgeneia e da maior
vantagem, proceder as investigagoes mais indispensaveis
a respeito das substaneias medieamentosas, que, em cada
uma das nossas provineias d’nlém-mar, se podem appli-

car ao tratamento das perturbagoes o < o de todas
as doengas que ali mais dominam, e envial-as, em nome
da sciencia, para fora das regioes infertropicaes, tornan-
do-as bem conheridas e nteis & humanidade enferma,

Conhecem os abaixo assignados algumas substaneias
medicamentosas expontancamente produzidas por alguns
vegetaes da provineia de Mogambique e téem os elemen-
tos precisos para procederem ao sen estudo e ds compe-
tentes analyses. e propoem-se por isso mesmo fazer a
erploragio da botaniea medica da provinein de Mogam-
bique, empregando para este fim os processos scientificos
mais modernos.

E para se realisar este emprehendimento tao util as
colonias, como a4 sciencia e ao bom nome de Portugal,
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pedem os abaixo assignados o excluosivo da exportagao
pelas alfandegas da provineia de Mocambique, dos vege-
taes medicinacs, com exeepeio do opio e das drogas ji
descriptas — e pharmacopea portugueza — compromet-
tendo-se a fazerem toda a (’Xp{m';l o ¢ nunca fransferi-
rem esta coneessio para extrangeiros.

Pedem desde ja, além dlisso, o exclusivo da exporta-
¢io por todas as alfandegas de Mocambique do estro-
phantus hispidus, tanto a especie do delta de Mogambi-
que, como o da regiao dos lagos ou de qualquer outro

i i L8] i H IR 3 = (& = =
lugar da provincia mais ou menos modificado pelas in

meias dos climas do sertao.
fluencias dos elimas do sertao

Obrigam-se o5 abaixo assignados a entregarem nos
hospitacs e pharmacias da provineia, os vegetaes de mais
reconhecida applicagao mediea e a fazerem remetter para
os museus botanicos do paiz, os exemplares botanicos,
que se tornarein mais apreciaveis,

O exclusivo que pedem ¢ tanto para o vegetal e snas
diversas partes simplesmente acondivionadas, como para
as entrecascas, raizes, folhas, extractos, fibras alealoides,
ou quaesquer productos ou preparados chimicos ou phar-
maceuticos que se possain fazer.

A exploragio da botanica medica da provineia de Mo-
catbique, ¢ um dos emprehendimentos que nao convém
addiar, e poucas sito as vantagens que os abaixo assigna-
dos pedem para fazerem face ds despezas e aos trabalhos
a que sao obrigados para uma exploragio regular e fe-
cunda — pedem apenas para lhes ser dado por 15 annos
o exclusivo da exportagao, por todas as alfandegas .de
Mogambique, do strophantus hispidus deltico, lacustre on
plan’altico e de todos os especiaes vegetaes da botanica
medica colonial —ecom ey, seao do opio ¢ de todas as
drogas medicinaes ji relacionadas e inseriptas na phai-
macope portuguesa actiwalinente eue vigor.

N'estas cireumstancias e attenfo o emprehendimento
tao altamente humanitario que tentam realisar, ¢ para
compensar as despezas da colheita, analyse e expe-
riencia,
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Veem os abaixo assignados, respeitosamente pedir &
Vossa Magestade. haja por bem deferir como se requer,

Lisboa. 14 de agosto de 1884,

Munuel Fevreiva Ribeiro.
Henvigue Carlos de Linia.

Cada uma das nossas colonias tem a sua botanica me-
dica particular. ¢ a sua exploragao impoe-se cono uma
das primeiras necessidades para o bom exito de wmna
larga colonisagio.

Ha muitas plantas, que os indigenas aproveitam para
o tratamento das suas doencas, guiando-se por nma ex-
periencia tradicional, ¢ deveria comecar-se por wna ana-
lyse d'estes vegetaes e pela sua applicacao medica nos
hospitaes das respectivas provincias em que ellas se en-
contran.

No nosso museu colonial em Lisboa existem impor-
tantes drogas medicinaes ¢ algumas publicagoes se teem
feito, indicando os vegetaes de uso mais frequente. mas
0 que ¢ preciso ¢ fazer uma experiencia muito regular e
attenta tanto physiologica como medicamentosa ou to-
Xiea & proc eder 4s rompetentes analyses sobre a compo-
siedo dos vegetaes que se teem tornado mais affamados,

Os trabalhos sobre « nosse aateric nedica colonial
estio por iniciar, e perdem-se assim os mais valiosos re-
cursos para que o seclimacao dos nossos colonos e immi-
grantes se possa realisar em boas condigoes de economia
e de prosperidade.
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EXPEDIENTE
Publicigaes medica-colontaes a cargo da 2. soeco

Estd a eargo da 22 seceao medica, na seeretaria da ma-
rinha e ultramar, a publicagio da Estatistica medica dos
hospitacs das provineias ultramarinas, e a dos Archivos
medico-coloniaes.

Completam-se estas publieagies, por isso que uma d’el-
las & destinada 4 apresentagio dos problemas medico-co-
loniaes — que mais urge estudar— a uma critica sensata a
de alguns relatorios e 4 discussio das questoes de aclima-
¢io, de hygiene, de prophylaxia, de antisepsia e de an-
thropometria sob o ponto de vista pratico.

Comprehende o oufra os velatorios e as estatisticas hos-
pitalares, como base fundamental para se determinar o
regimen pathologico de eada colonia e para se patentear,
pela comparagao dos factos pathologicos observados, as
doengas mais graves, as que sdo mais frequentes e as que
produzem maior mortalidade.

Apuram-se fambem por estas estatisticas os factos pa-
thologicos, por onde se reconhece que os hospitaes e en-
fermarias, que actualmente estao funecionando em cada
uma das nossas colonias, nio se acham construidas se-
gundo, as exigeneias de uma boa e fecunda hygiene eo-
lonial.

Cada uma d’estas publicagoes tem. pois. um fim muito
especial, ¢ os dorumentos e trabalhos que se publicam
n‘uma. nunea sao reproduzidas na outra.

O numero dos Arehivos medico-colomaes, do mez de
margo, que deve sahir com a maior brevidade possivel, é
inteiramente dedicado aos traballios anthropometricos ji
realisados pela 24 seceio.

Ha aleumas séries bastante euriosas e a comparacio de
alguns typos de europeus e de africanos,
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Estalisca das doencas observadas nos hospitaes das provincias ultranrinas
seaundo o aclual regimen hospitaliar em cada colonia
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Referem-se as doencas as estatisticas hospitalares, e re-
presentani por isso mesmo, as classes de habitantes que
mais =offrem e as que vivem em peores condicoes de
vida.

Pade formular-=e todavia a secuinte lei de pathologia
colonial — o= orgdos que mais soffrem sio os do appare-
lTho ecutaneo ¢ oz do d vo, e as doencas que menos
mortes causam sio as de origem palustre, no sen estado
:I_‘_’.l"l(l.

Posto anthropomelrico

As medidas anthropometricas, quer se destinem a de-
terminar a robustez de um individuo, quer a reconhecer
da prioei, se clle fem predisposicio para a fisica, quer
ainda para por em relevo as mfluencias do clima ¢ da
raga, devem ser feitos com a maxima rapidez ¢ a maior
exactidao possivel.
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Torna-se preciso por isso mesmo uma sala, em que se
colloquem os spirometros, as balangas, as craveiras ver-
ticaes e horisontaes, bem como os supportes para as me-
digoes parciaes, gquando se podem fazer.

Ha tambem grande conveniencia em se determinar a
pressio, temperatura, tensio do vapor, humidade do ar sob
cuja accio o individuo esta respirando,

Todos os factos observados se registam harmonica-
mente segundo os modelos e as referencias que se ado-
ptani.

Algumas séries se teem feito ji e alguns trabalhos
avulsos, mas niao se tem dado o impulso que seji
a estas investigagoes, por falta de uma sala em que se
ache reunido todo o material que se emprega,

Afim de se evitar este grande inconveniente, abriu-se,
na rua dos Cardaes de Jesus. n.° 53, 2.2 um posto anthro-
pometrico e de consulta sobre questdes de aclimagao e
de hygiene colonial.

Entregam-se desde ji geias de acclimacio aos eolonos
que as desejarem levar para as localidades a que se des-
tinam.

Os colonos e emigrantes e as iformacies 1 vespeilo das colagiag
paa onde mellor se possam estabelecor

As differentes pessoas que se nos teem dirigido ji por
escripto— do Porto e de outros pontos do paiz— ja pes-
soalmente aqui em Lisboa, perguntando-nos as vantagens
que o governo offercce aos colonos, quaes sio as terras
mais salubres, se podem levar familia, se podem encon-
trar ali os mesmos trabalhos que no Brazil, ete., respon-
deremos sempre que nos for possivel, baseando-nos nas
informacoes que temos.

Julgamos, porém, do nosso dever pedir aos medicos e
pharmaceuticos que estio fazendo servigo no ultramar,
para que nos informem sobre a aclimagio dos europeus
no seu districto sanitario, se as creangas ahi podem vin-
gar, se a mulher branca vive bem, qual a natureza do
trabalho a que o branco se pode entregar, quaes as con-
digoes dos indigenas que ahi vivem. ete.

E’ certo que um individuo, dos 25 a 50 annos, pide ir
para qualquer colonia, i sua vontade ¢ seguir para onde
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melhor The parecer on para onde lhe offere¢am mais van-
tagens, mas quando se trata de uma familia, eom filhos
de menor idade, devem evitar-se as colonias palustres,
em que o microbio malariano impregna todo o erganismo
» oppoe assim ao creseimento das creangas, 2o natural
viver da mulher branea, 4 evoluciao da vida uterina, a
vida de familia, emfim, sobre que se baseia toda a socie-
dade humana.

Mas, a0 lado das localidades eoloniaes, onde se apr
sentam fodas estas difficuldades. ha vastos territorios
onde a vida da familia é possivel, assim como ha os fer-
ritorios de Mossamedes, onde a aclimaegio é facil, a vida
regular e a colonisagio dos europens aproveitavel.

Na secretaria da marinha e ultramar, 22 secedo, ou na
rua dos Cardaes de Jesus, 53, 2. — posto anthropome-
trico—das 9 ds 10 '/2 da manha, dar-se-hao sempre in-
for¢oes sobre as colonias mais salubres, suas producgdes,
melhor regimen de vida, ete.

Rearas o preeeilos de hgiene colonial

Dieve appareser nos principios do mez de agosto, o livro
que —sob este titulo—se estd publicando. Ahi se dao
mformacoes sobre o vestuario, alimentos, construcedes,
causas das doencas, maneira de as evitar, e melhor regi-
men de vida em cada colonia.

Apreci as doencas que actualmente grassam nas
nossas colonias e demonstra-se que as febres palustres
— nas suas formas agudas — nunea causam a morte.

. por certo. este facto da mais alta importancia para
cular. com vantagem, a exploragiio das terras palus-
que sio as mais ferteis e & n'ellas tambem onde se
pide fazer fortuna.

As doengas mais frequentes, que se observam, sio as
da pelle e as do tubo digestivo. e niio se torna difficil por
em pratica as regras mais appropriadas para se modifi-
carem as eausas das doencas d'estes dois apparelhos or-
wnicos, e poder resistic assim com mais vantagens a
acedo do microbio e do ealor.
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