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TRABALHOS

LT

2. SECCAO

SECRETARIA DOS NEGOCIOS DA MARINHA E ULTRAMAR

DIRECGAO GERAL DO ULTRAMAR

Art.” 1." § unico. Os negocios relativos ao servigo medico
formam duas sec¢les da 1.* repartigilo.

1) A 1.* secclio incumbem os negocios correntes ao pessoal
medico.

2) A cargo da 2.* secglio estdo:

a) Os assumptos relativos ao material ;

b) A organisagiio da estatistica medica ;

¢) As questdes de acclimagio.

(Decreto de 19 de setembro de 1878.)



ARCHIVOS MEDICO-COLONIAES

Pablica-se, pela 2.* sec¢fio da 1.* repartiglio da direcgdo
geral do ultramar, o primeiro numero dos Archivos medico-
coloniaes, destinados a animarem e a enlagarem os trabalhos
dos facultativos dos quadros do servigo de saude das pro-
vincias ultramarinas, tornando-os conhecidos uns dos outros,
nas differentes localidades, em que estdo servindo, e levan-
do-0s, a0 mesmo tempo, ds reparti¢ies de saude que lhes sio
congeneres nas colonias extrangeiras e nas nagbes colonisa-
doras da épocha actual.

Realisa assim o chefe da 2.* secgllo as suas mais vehe-
mentes aspiragles, apresentadas pela primeira vez, em 1881,
2 os facultativos do ultramar teem uma publicagio, onde
podem expdr as suas idéas sobre as questdes scientificas, que
sio mais peculiares #s localidades, em que estio exercendo
clinica.

Foi dirigido a todos os facultativos do ultramar o numero
programma, ¢ de muitos d'elles recebemos as mais vivas
provas de adhesiio ao desenvolvimento da nossa idéa, e es-
peramos que os Archivos Medico-Coloniaes se tornem dignos
das snas nobres ambigdes, divulgando os servicos por elles
prestados 4 sciencia, s colonias e a0 paiz.
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Abre-se, porcerto, uma nova épocha para a nossa vida
colonial, e todos os empregados dos quadros do servigo de
saude sabel-a-hlo comprehender, collocando-se 4 frente de
todo o movimento scientifico e attestando mais uma vez a
sua competencia, largo patriotismo e superior dedicagio pelo
engrandecimento de Portugal como naclio colonisadora de
primeira ordem.

Os trabalhos para que a 2.* seccilo, com mais particular
empenho, chama a muito esclarecida attengiio dos funceiona-
rios do servico de saude do ultramar slo os seguintes:

1.° InvestigacBes sobre a malaria.

2." Correntes demographicas de cada povoacllo, em que ser-
vem, estatisticas fundamentaes,

3.° Racas que habitam cada provincia.

4. Aeclimacio tanto dos enropeus como dos indigenss.

5." Acquisiciio de material anthyopologico.

6." Medicies anthropometiricas.

1.° Caracteres geographicos das localidades, em que cada
um dos facultativos estd residindo.

3.% Aecquisicio de material ethnographico, com as compe-
tentes deseripefes peculiares a cada objecto.

9.° Observacies meteovologicas, destinadas ao estudo do cli-
ma de cada localidade,

10.° Regimen hospitalar de cada provineia; hospitaes.

11.° Colheita e estudo de drogas medicinaes.

12.° Registo dos factos que mais podem interessar 4 esta-
tistica medico-colonial,

13.° Mesologia de cada localidade, em geral, trabalhos de
chimica medico-colonial, analyses do ar, das aguas, etc.

14.° Regras e preceitos da hygiene eolimial, segundo as lo-
calidades em que estlo vivendo.

18.° Principaes factos de medicina preventiva e de prophy-
lazia,

16.° Saneamentos.

17.° Contas clinicas, regimen therapeutico e servigo das
pharmacias.

18.° Notas bibliographicas e biographicas sobre as publi-
caclies e commisstes de eada facultativo.

19.° Factos ds policia sanitarin, que mais interessam o
progresso de cada localidade ; lazaretos.

20.° Factos que mostrem a influencia de cada localidade
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sobre as respectives habitantes e topicos geraes da physiogra-
hia de cada territorio colonial.
21.° Modo de ser de cada poveagdo e dos habitantes, em
geral, de cada provincia.
22.° Indicagles sobre os meivs de vulgurisagio e de propa-
ganda medico-colonial, a que mais convem attender.
23,0 Questies de pedagogio medico-colonial.,
24.% Questies de medicina legal, em cada uma das provin-
cius,
20." Documentos scientificos que mais convenha divulgar.
26.° Meios mais praticos para o Jfarnecimento dos hospitaes,
& das pharmacias. ! .
27.° Vantagens de explovaghes medico-geographicas.
28.9 Material medico que falta e modo mais pritico de o
obter.
20.° Sanalorivs, localidades mais apropriadas para os
construir.
30.° Questies de flora e fauna sob o ponto de vista de
atiologia, classificagio etiologica em cada provineia.
31.° Questbes de bramatologia colonial.
32.% Caracteres fundamentaes do indigena colonial, suas
funcgies e condichies da sua existencia em cada nma das
localidades.

Resumem-se ou synthetisum-se, d’este modo, as questes
medico-coloniaes, a que mais urge attender. Escolbe cada
funecionario o assumpto sobre que tem mais larga compe-
tencia e sobre que melhor pide informar. B assim ganha a
sciencia e as colonias, e fica assignalada a passagem da ge-
ragio medica, que actualmente se acha 4 frente do servigo
medico-colonial, a que tanto convem dar toda a homogenei-
dade e vigorosa orientagiio scientifica para que todos 0s seus
trabalhos, investizacdes e estudos se comparem, se transfor-
mem, se aproveitem e se recompensem.






A VARIOLA E A YACGINA

NAR

COLONIAS PORTUGUEZAS

(naes sdo as mellores conservas da vaceina anti-variolica
para se enviarem as colonias? As de origem animal on humana !

Sido questdes que parecem jd resolvidas na Europa cen-
tral, na raga branca, e assim se deprehende de muitos do-
cumentos, mas apenas, por agora, se faz referencia aos dois
seguintes :

O Dr. B. Carston n'um notavel relatorio a respeito da vac-
cina animal escreve o seguinte:

«Depuis l'introduction de la vaccination animale dans les
Pays-Bas on ne connait pas d'exemple que les personnes
soumises i la vaccination animale, alent été atteintes de la
variole ou des varioloides.»

«Na Semaine Médicale, 22 maio de 1889, encontra-se o
seguinte trecho:»

«Frappé des avantages rrluu présente le vacein de génisse
sur le vaccin humain, I'administration de I'Assistance pu-
blique, & Paris, a décidé de substituer d'une fagon absolue
Vemploi du vacein animal en pulpe, au vacein humain, pour
le service extérieur des Enfants assistés de la Seine.»
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Estes trechos e muitos ontros, que se poderiam ajuntar,
mostram que a questdo da vaccina humana e animal pa-
rece estar resolvida para alguns paizes da Europa central,
dando completa supremacia 4 vaccina de origem animal —
mas nfo o pode estar para ndés ndo tanto pelo que se passa
na metropole como pelo que diz respeito ds differentes pos-
sesses da Africa anstro-central, onde se encontra a raga
preta, constituindo o fundo de cada povoacilo.

Sio enormes, sem duvida alguma, as modificacdes organi-
cas, que os indigenas soffrem nas suas migragles, jd sob &
acgdo dos novos climas, a que se sujeitam, jdi sob a influen-
cia da alimentagiio, do novo meio social, ete.

Nio se tem tratado, todavia, do estudo das ragas que po-
voam as nossas possessies; ndo se mandaram fazer as in-
vestigagBes anthropologicas e anthropometricas mais indispen-
saveis; nio se mandou fazer o estudo das correntes demogra-

hicas das principaes povoagles, nem se pensou nunca ng
formacdio de colonias indigenas, e faltam, por esta razio, oz
dados ethnographicos ou anthropologicos para se apreciarem
as causas que mais se oppdem ao desenvolvimento das ragas
indigenas nas localidades, que hoje estio occnpando Sobre o
que todavia ndo se levanta a menor duvida ¢ sobre os estra-
gos cansados pela variola. .

Sio os pretos, na verdade, extraordinariamente predispos-
tos para a variola, que destrée populagies inteiras como
teve oceasiio de verificar o chefe da 2.* secgllo, quando s
internou em Angola, e por isso mesmo reconhece que a questdo
da wvaceing nlo é sémente uma questio de medicina preven-
tiva, tio altamente recommendada. mas uma questdo dea hu-
manidade e do mais vivo interesse para o paiz e para as co-
lonias, pois que nos indigenas & que reside a principal forga
para conquista da Africa pela sciencia ¢ pela raga branca.

Foi esta importantissima questdo, por ordem de Sua Ex.*
o ministro, entregue aos solicitos cuidados dos chefes do ser-
vigo de saude do ultramar, pedindo-se-lhes informagfies so-
bre a efficacia e sobre a procedencia da vaccina que empre-
gam, sobre as epidemias da variola e sobre as suas conse-
quencias mais graves, mas nllo se receberam ainda informa-
¢les a tal respeito.
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A direc¢lo geral do ultramar, todavia, pela 2." secgio,
ndo se tem descurado de tio vital assumpto, recommendan-
do-0, com particular cuidado, aos directores dos institutos,
que, em Lisboa, estiio eultivando a vaccina.

Os institutos, a que sua Ex.* o director geral do ultra-
mar se dirigin sobre o melhor meio de se conservar vaccina
a enviar para as colonias, prestaram toda a sua esclarecida
attengiio a tio importante problema de pathologia exotica e
deram explicacdes que nos parecem dignas de serem conhe-
cidas de todos os medicos do ultramar,

Publicam-se, pois, os documentos que se trocaram a res-
peito d'esta importante questio medica, e ajuntam-se em
seguida as informacdes de A, Layet sobre as vaccinaches e
revaccinagles nas colonias francezas.

Em oceasifio opportuna publicar-se-hilo os traballios e as
investigagOes feitas pelos facultativos dos quadros do servigo
de saude, nas colonias, fazendo-as acompanhar das respecti-
vas estatisticas e publicando por ultimo as consideragfies que
os factos tiveremm auctorisado.

Officio de Nua Ex.* o SreDireclor Geral do Ullramar
a0 Director do Parque Yaceinogenico

B S D B e

De ordem de Sua Ex.* o ministro, sirvase V. Ex.* re-
metter a esta secretaria d’Estado, até ao dia 14 do cor-
rente mez, 10 placas com polpa vaccinal, afim de segui-
rem para a provincia de Moganibique no paguete da Mala
Real, do dia 15.

Outrosim me encarrega Sua Ex.* o ministro de dizer a
V. Ex.* que, segundo as informagfes recebidas n'esta se-
eretaria d'Estado, a vaceina, que se havia requisitado dos
institutos vaccinogenicos de Franga, nfio deu, em Mogam-
bique, os resultados favoraveis, que se esperavam, E é este
um facto, que, no interesse da sciencia ¢ no bem-estar
d'aquelles povos, nilo péde deixar de despertar a attengio de
V. Ex® para empregar os meios que julgar mais conducen-
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tes a evitar que succeda o mesmo 4 vaceina que fornecer
com destino :dquella provineia.

Niio ha apenas a tomar em consideragio a demora das via-
gens tanto de Lisboa para a capital de Mogambique como
d’alli para as differentes povoagies do interior, onde mais ur-
gente se torne a vaccina. As altas temperaturas, a luz e a
humidade siio tambem influencias contra as quaes se devem
tomar os resguardos, que sirvam de isoladores sem a preju-
dicarem,

Nio deve esquecer-se, sobretudo, que a vaccina se cul-
tiva, extrae e acondiciona sob a accdo de um meio muito
differente d’aquelle para onde. ella se remette e onde tem de
ser transmittida ao corpo humano.

Todas estas circumstancias — que V. Ex.* muito bem co-
nhece — mostram a necessidade de se recorrer aos processos
que melhor protejam a polpa vacecinal, que se requisita, para
que ella possa conservar toda a sua vitalidade e virulencia,
e em caso nenhum soffra alteraglo septica.

Poderia mesmo preparar-se, com vantagem, em logar de
polpa vacecinal, uma emulsiio de lympha vaceinica pura, tendo
como isolador a vaselina, e collocando-a em placas, de um-
bracunlo central, bem acondicionadas, em logar dos tubos de
Bretonnean de que V. Ex.* se tem servido para enviar a
esta secretaria d’'Estado a lympha vaccinica com destino ds
provincias da Africa occidental.

Mas ou seja a polpa vacecinal bem preparada e bem acon-
dicionada ou seja a lympha pura ou emulsionada on seja
qualquer outro meio de transporte a grandes distancias, o
que & necessario ¢ que V. Ex.* tenha muito em vista que a
vaceina tem de ser applicada nas condigles em que alli che-
gar, por isso que ndo ¢ facil conhecer da sua vitalidade nem
geralmente se pode fazer a vivificaglo, cultivando-a no campo
mais apropriado, nem ha institutos que possam supprir a
sua falta. .

A vaccina, qualquer que seja a sua origem, deve, pois,
conservar toda a sua actividade pelo maior espago de tempo
possivel, afim de poder ser aproveitada e no se repetirem,
como acima jd disse, os resultados negativos a que se che-
gou com a vaccina obtida nos institutos vaccinogenicos de
Franga. Y

Deus Guarde, etc.—Secretaria, D de novembro de 15889,

HL™ e Ex,™ Sr. Director do Parque Vaccinogenico.

O divector geval. — Franeiseo Joaguim da Costa e Silva.
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Resposta dos direclores do Parque accinogenico a Swa Ev.* o Sr. Dire-
clor Geral do Ultramar, sobre o melhor modo de acondicionar a vac-
el

0™ ¢ Ba Sr.

Temos a honra de remetter a V. Ex.* a polpa vaceinica,
que nos foi requisitada, com destino 4 provincia de Mogam-
bique, no officio n.” 75 da 2 * secglo da 1.* reparticiio dx
Direcgdo Geral do Ultramar ao mui digno cargo de V. Iix.*.

Prestamos a mais desvelada attenclo a todas as reflexdes,
que, no mesmo officio, nos sio feitas, invocando, no inte-
resse da sciencia e do bem-estar dos poves, a que a vaceina
¢ destinada, toda a nossa circumspeeciio no emprego de to-
dos o0s meios conducentes a evitar que, com a vaceina por
nos fornecida, succeda o mesmo que, segundo informagfes
or V. Ex.* recebidas, succede com a vaccina requisitada

o0s institutos vaccinogenicos de Franga, que nfio deu, em
Mogambique, os resultados favoraveis que se esperavam, e
antes deu resultados negativos.

Niio sabemos sob que forma se achava a vaccina dos in-
stitutos vaccinogenicos de Franca, que foi utilisada em Mo-
cambique; mas, como nos tem sido requisitada, até agora,
exclusivamente lympha vaccinica, suppomos que seria essa
a que tambem foi requisitada d’aquelles institutos, e é certo
que, sob essa forma, ¢ que a vaceina menos resiste ds in-
fluencias por V. Ex.* apontadas no officio, com que nos
honrou. :

O emprego, que, por muito tempo, exclusivamente se fez
de lympha, contribuin immenso para o descredito, em que
jazeu a vaccina animal. Modificagles nos processos de co-
lheita, que sfio bem diversos dos empregados para a vaccina
humana; a apropriagio de tubos para a conservaciio, em
que tem de se attender 4 facilidade com gque a lympha ani-
mal se coagula, tornando difficil fazel-a depois sahir d’aquel-
les reservatorios; todo o cuidadoso empenho no modo de
bem fechar os tubos e na escolha das substancias para isso
empregadas; tudo isso ndio tem sido bastante para dar to-
das as garantias de necessaria efficacia 4 lympha, que, por
sua natureza, ¢ pouco rica em elementos virulentos e apre-
senta condigies de facil alterabilidade, o que, devéras, é
para sentir n'uma substancia, que se péde obter e obtem,



1% S8 SECUAG

como V. Ex.* tem tido occasillo de verificar, com proprieda-
dades physicas excellentes, d'uma apparencia das mais se-
ductoras, o que naturalmente induz a maioria das pessoas,
Mesmo pmhssmnaus, a darem-lhe pI(JIPI'l.lll.I.i gobre a vac-
cina debaixo d'outras.formas, decerto pelo maior habito de
verem a vaceina humana que nflo pide ser colhida senio
sob a forma liquida e que, tambem, por isso, tem todos os
defeitos inherentes a essa condigiio, sobretudo no ponto de
vista de conserva e exportagio.

A lympha vaceinica, que, alids, nos tem dado resultados
positivos, o que tambem tem acontecido a muitos collegas
nossos, que a tem utilisado e que insistem e nio quererem
d'outra especie de vaccina, s6 a for , quando nos ¢
exigida, e, por quantas razdes deixamos expostas, nio a po-
demos recommendar para exportagio, nem mesmo sob a
forma de emulsio, tendo como isolador a vaselina, como
V. Ex.* diz que se poderia preparar com vantagem.

A substancia vaccinal, por excellencia, é a denominada pol-
pa vaceinica, gracas d qual readquiriram toda a importan-
cia, (ue merecem, e reconquistaram o logar de honra, a que
teem direito, como hoje & incontestavel, 0s estabelecimentos
de vaccina animal.

A polpa, constitnida por todos os elementos, solidos ¢ li-
quidos, das pustulas, contém, por consequencia, todos os seus
principios virulentos e, por sud natureza muito superior, &
preconizamos d'esde o comego do nosso estabelecimento, co-
mo preconizada tem sido e é cada vez mais por todos os es-
tabelecimentos congeneres do extrangeiro, um grande nu-
mero dos quaes faz d'ella uso exclusivo como vimos na Bel-
gica ‘e na Hollanda, onde como tambem em Londres, pre-
senciamos vaccinagies directas, praticadas com polpa obtida
pela raclage, mediante as precangdes d'asepsia indispensa-
veis e que segnimos em todas as nossas operaghes.

Dos diversos methodos de conservagio de polpa vaceinica
damos preferencia ao que tem por fim dar-lhe o estado sécco

a forma de pd. O estado séceo garante-a muito mais con-
tra o0s diversos elementos de decomposicio e permitte-lhe
conservar, por muito mais tempo, a sua actividade; a forma
de pd torna-a mai adequada a ser introduzida em tubos de
vidro, que se possam fechar hermeticamente ao magarico,
ficando assim preservada de todas as vicissitudes atmosphe-
ricas ¢ outras, que possam influir para a sua alteragdo.

() processo, de que nos servimos para a preparagio do pé
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vaceinico, ¢ o de Reissner do instituto vaccinogenico de
Hesse-Darmstadt, que tem dado 98,6 Yy de resultados po-
sitivos. O modo como recolhemos o pd e o introduzimos em
tubos de vidro perfeitamente esterilisados, hermeticamente
fechados depois de ravefeito o ar restante, constitue umas
modificagdes do nosso alvedrio, baseado no estudo e pritica
das minuciosidades operatorias de nio somenos importan-
cia. Com o methodo, processo e modificagles adoptadas, te-
mos a consciencia de ter obtido um producto de bastante
virolencia vaccinica, isento de inquinagdes adulteraveis, o
menos susceptivel d'alteragles septicas, ao abrigo de todas
as influencias extranhas e podendo conservar-se, por muito
tempo, nas condigdes de acondicionamento, em que d'aqui é
expedido.

O que se segue de indispensavel tambem, é 0 mais eseru-
puloso euidado no seu emprego, e, por isso, tomamos a li-
berdade de pedir a attengio de V. Ex.* para o memoran-
dum ineluso, e que tambem vae inserto nos bilhetes, que
acompanbam cada um dos tubos de vidro nos respectivos
estojos de lata.

A todos os respeitos proseguiremos, porfiando no desco-
brimento das melhores condigles, se as houver, para a cul-
tara, colheita e conservagio d'uma substancia prophylatica
de tdo grande valor, como ¢ a vaccina, perseverando, com .
o maior afan, na lucta pela vulgarisagiio da vaccina animal,
que, na actualidade estd merecendo de todos os medicos
mais auctorisados e desapaixonados, e, o que ¢ mais, de to-
dos os estabelecimentos scientificos, a preferencia sobre a
vaccina humana, nio inferior, é verdade, em virtudes_pre-
servativas, mas mais susceptivel de occasionar inoculagies
morbifieas e muito mais difficil de se exportar em condi¢des
de boa vitalidade e resistencia :

As difficuldades de custeio d’um estabelecimento, como o
nosso, em que tem de se prover, com desassombro, aos es-
crupulosos dictames da sciencia desde a acquisi¢iio, sustento
e conservagilo dos animaes até ao acondicionamento da vac-
cina, nilo nos permittem facilitar a venda por baixos pre-
¢os, como seria mistér: especialmente a polpa vaceinica em
po, tem de conservar o prego relativamente elevado por que
o offerecemos, e que 86 poderd ser reduzido se nos for ga-
rantido um consumo tambem relativamente avultado ou,
pelo menos, compensador: ainda assim, resolvemos fazer
um abatimento de '/; do prego, que se estabelecen para o
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publico, ficando, portanto, por 15000 réis cada tubo, em
vez de 15000 réis, como V., Ex* reconhecerd pelo pros-
pecto junto.

Por ultimo, em abono de quanto prezamos o bom con-
ceito do estabelecimento, que creamos para preencher a
grande lacuna que havia no paiz e de molde a poder apre-
sental-o sem receio de confronto com os mais bem organi-
sados no extrangeiro, como tivemos o prazer de conseguir,
segundo o testemunho escripto de collegas conspicuos, e,
para prova'ainda das mais altas aspiragles, que nos mo-
vem, podemos e devemos mesmo asseverar a V. Ex.*, o
que ¢ de todo o ponto verdadeiro, que o Parque Vaccinoge-
dico de Lishoa, que se considerava com jus a dar aos seus
proprietarios e directores remuneragiio condigna dos seus
trabalhos, como tudo fazia esperar, estd sendo conservado
por verdadeiro amor da sciencia e com prejuizo dos nossos
interesses materiaes.

Deus Guarde a V, Ex.*—Parque Vaccinogenico de Lis-
boa, 14 de novembro de 1889,

11" e Ex.™ Sr. Conselheiro Director Geral do Ultra-
mar.

Os dirvectoves. =— Carlos Moniz Tavares & €2

Officio de Sua Ex. o Sr. Director Geral do Ullramar
a0 director do Institut Campos & Boarquin

e a8y

Por ordem de Sua Ex.* o ministro, sirva-se V. Ex.* re-
metter a esta secretaria d'Estado 40 tubos de lympha vac-
cinica fresca até ao dia 14 do corrente mez, afim de segui-
rem no paquete da Mala Real, no dia 15, para a provineis
de Mogambique.

Outro sim me encarrega Sua Ex.* o ministro de chamar
a attengio de V. Ex.* para a melhor maneira de colher, de
acondicionar e de conservar a lympha vaccinica, attenta &
maior demora na viagem e as influencias externas tanto lo-
caes como geraes que em tdo longo percurso lhe podem fa-
zer diminuir a vitalidade e a virulencia.



A VARIGLA E A YAQKINA 17

Fornecia-se a provincia de Mogumbique da vaceina que
se requisitava dos institutos vaccinogenicos de Franca, mas
pelas informagies do chefe do servigo de sande muito pouco
resultado se obtinha e as pustulas nfio offereciam os cara-
cteres especiaes de uma boa vaccina.

Torna-se preciso, portanto, que V. Ex.* no Instituto a seu
cargo, prepare a lympha vaceinica de modo que — na via-
wem para a capital de Mocambique e d’alli para as differen-
tes povoaghes - ndo perca as excellentes qualidades preser-
vativas de que ¢ dotada e que ja se teem accentuado em
algumas das nossas provincias da Africa occidental.

Emprega V. Ex.”, todavia, na colheita, acondicionamento
e conservacdo da lympha, os tubos de Bretonnean, fechados,
a lacre, nas suas extremidades, e é este, de facto, o processo
mais simples para se fazer qualquer remessa de lympha vac-
cinica humana, quando se trata de povoagies cujos climas
se assemelham dquelle sob cuja accio se fez a colheita e
quando as viagens nilo sio de grande demora, mas nflo se
dilo estes casos em relacio 4 provineia de Mogambique, e de-
vem empregar-se por isso mesmo alguns meios preservativos
contra a inHuencia das altas temperaturas, da humidade e
tensfio do vapor e de outros factores dos elimas — sempre
mais intensos de tropicos a dentro.

Nos tubos de Bretonneau, em que tem remettido a esta
retaria d’estado a lympha vaccinica humana, com destino
its provincias da Africa occidental, nio deixard V. BEx.? dé¢
applicar os aperfeicoamentos que a sua larga experienciz
Ihe pide suggerir e a sciencia aconselba — para que nio suc-
ceda & lympha vaccinica que agora se comeca a enviar, de
Lisboa para Mogambique, o que succedeu & que para alli
se remettia dos institutos vaccinogenicos de Franca. Nio de-
veriam, pois, esquecer entre outros os seguintes cuidados:
? — Ifazer com que dentro dos tubos de Bretonnean nio
hulm, a menor (uantidade de ar atmospherico.

°— Esterilisar por meio do calor gqualquer elemento ex-
lm:ﬁlo, que possa estar nos tubos e empregar o processo
mais seguro para lhes fechar os extremos, recorrendo sémente
em caso de necessidade ou muita urgcnci{l ao lacre on d céra.
$.%— Applicar algum isolador que melhor possa resguar-
dur os tubos da influencia atmospherica tanto na viagem
para a capital da provincia como nas que d'alli se teem =
fazer para enviar a vaceina aos differentes pontos em gque
ella se torna mais precisa,

=




18 2.0 SECCAD

4." — Fazer acompanhar as primeiras vemessas, das in-
strucgdes mais convenientes para que a vaccinaglo se possa
fazer por um modo tlo seguro guanto homogeneo, e evitar
o mais que for possivel, os insuccessos que, em Mocambi-
que, tem havido com a vaccina requisitada dos institutos
de Franca.

Deus Guarde a V. Ex.* — Secretaria, d de novembro de
1889,

LY e Ex."™ Sr. Campos & Boarquin,

O director ;.‘;er;\].-_— Franeisco Jm{r‘rm'm det Coste & Silea,

fesposta o director do Instituto Gampos & Boavquin a S Ev® o Hire-
clor heral do oltvamar, sobre o melhor modo de acondieionar a vae-
el
S O L T

Tivemos a honra de receber o ofiicio de V. Ex.%, de & do
presente, no qual V. Ex.?, por ordem do Ex."® Ministro da
Marinha, se dignon pedir a este instituto 40 tubos de vuc-
cina humana, atim de, no dia 15, seguirem viagem pars
provincia de Mogambique; no mesmo officio digna-se V. Fx.*
fazer-nos mui valiosas consideragies a respeito da culturs,
conservagio e transporte da vaccina para aquella provincis,
pois que, a que alli tem sido recebida de Franga, pouco oun
nenhum resultado tem dado.

Levamos, pois, ao conhecimento de V. lx * que desde ha
muitos annos empregamos os possiveis cuidados para al-
vangar & mais apurada cultura, conservagio e transporte da
vaccina., Assim, por exemplo, para a cultura, somos mui
eserupulosos no exame sunitario das creangas, e, ds que =sio
enfezadas, anemicas ou doentes, langamos-lhes estas circum-
stancias nas respectivas casas de observacies do livro de
registo; para a extraccdo da vaccina, preferimos as crean-
¢as mais saudaveis e robustas, e que passem de quatro me-
zes de edade ; nunca ferimos as pustulas vaceinicas de modo
que vertam sangue, e por isso os tubos de vaccina do insti-
tuto nunca levam a menor parcella de sangue. Para a con-
servagiio da vaceina preferimos os tubos de Bretonnean, que
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gio geralmente empregados, por que tendo uma dilata¢io
central, a columna de vaccina ¢ alli de maior calibre, e por
iss0 a vaccina resiste muito melhor 4 deseceagflo, o que niio
acontece nos tubos que sfo capillares, em todo o seu com-
primento ; sempre enchemos os tubos de vaccina completa-
mente e sem mistura de ar atmospherico, a nilo ser o leva-
rem por acaso ds vezes alzumnas bolhas de ar. Mas, a este
respeito, cumpre-nos declarar a V. Ex.* que, segundo os
modernos estudos experimentaes de (uist, os microbios da
vaccina silo aerobios, isto ¢, precisam de ar atmospherico
para viverem, & por cujo motivo nilo tem inconveniente a -
mistura de algum ar com a vaceina. E tanto assim é, que
em alguns estabelecimentos vaceinogenicos enchem os tubos
de vaccina s até meia altura, ficando o ar oceupando a
parte restante, para que o oxigenio continue a entreter a
vitalidade dos micro-organismos da vacecina,

Nilo precisamos desinfectar o ar contido nos tubos antes
de os encher de vaccina, porque os recebemos do extrangeiro
fechados ao fogo em ambas as extremidades, e por isso fi-
canl sem communicagdo com a atmosphera, e é certo que,
na sua factura, passam por temperatura elevada que neces-
saviamente ha de esterilisar o ar n'elles contido, Demais sé
lies quebramos as extremidades na oceasilo de os encher
de vaccina.

A desinfecgo empregimol-a nas vacciniferas, lavando-
lhes a regido das vesiculas vaccinicas com agua de subli-
mado ou com agua boriea ; as agulhas de que nos servimos
sio tambem lavadas frequentes vezes com os mesmos des-
infectantes, e por vezes durante o servigo siio passadas pela
chamma do alcool (flambage).

Para fechar os tubos, depois de cheios de vaccina, nunea
empregamos a cfra, porque amollece facilmente com o ca-
lar, nem empregamos a parafina porque se funde & tempe-
vatura de 43° centigrados ; temos empregado quasi exclusi-
vamente o lacre rubro de primeira qualidade, porque re-
siste & temperatura atmospherica, e s ¢ fusivel a 70" ou
mais centigrados. Todavia para fechar os tubos tratamos de
substitnir o lacre pela chamma de alcool e com o auxilio do
magarico,

s 40 tubos que V. Ex.* se dignou reclamar ao instituto
para Mogambique, sfio fechados a magarico, e acompanha-
dos de um canudinho de palha de centeio; vilo distribuidos
a quatro e (uatro por estojos de folha de Flandres, cobertos
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de papel amarello; além d'isto eada estojo vae envolvido
em tafetd de cautchit e depois em papel de estanho, e a
totalidade dos estojos formando wm unico pacote, vae envol
vido nas mesmas coberturas e encerrado em um canndo de
folha de Flandres. Quando a encommenda chegar 4 capital
da provincia, como os estojos teem de ser distribuidos pelos
medicos, serd conveniente que o chefe sanitario da provin-
cia tenha porcles de papel de estanho e de tafetd de caut-
chii para envolver os estojos, alim de os proteger da sccio
do calor e da humidade. !
O melhor modo de empregar a vaccina ¢ de biraco a brago
e sémente, quando nilo a haja, se deverd recorrer 4 vaccing
humana conservada em tubos de vidro, porquanto a vaccing,
gualquer que seja a sua procedencia, nacionalidade, tempe-
vatura atmospherica e a altitude da localidade, attenna-se
mais on menos facilmente nos tubos; porém, é opinilio ge-
ral que a vaccina humana resiste muito mais que a vacei
animal: por isso ¢ conveniente que a vaccina de tubo sejs
logo empregada depois de recebida, isto ¢, em quanto tem
*mais probabilidades de conservar a sua virulencia
No relatorio de vaceina que publicimos em 1387, e do
ual tivemos a honra de offerecer ao Sr. Ministro dos Nego-
cios do Ultramar 300 ou 400 exemplares, de paginas 19 u 24
traz a technica de vaccinagio seguidas no instituto: nilo po-
demos offerecer a V. Ex." exemplares d'esta technica, por
que nio os imprimimos em separado; offerecemos, porém,
100 exemplares de uma technica mais resumida, e que em
1886 fizemos imprimir para offerecer & secretaria, afim de
-serem remettidos para as nossas provincias ultramarinas.
Péde V. Ex."* estar certo que havemos de continuar as nos-
sas leituras e estudos tendentes a aperfeicoar os processos
de cultura e de conservaciio da vaccina, nfio 86 para satis-
fazer os bons desejos de V. Ex.®, mas tambem & nossa con-
sciencia.
Dens Guarde a V. Ex."— Lisboa, 12 de novembrn de
1859,
e Jx.m Sp. Conselheiro Director Geral dos Nego-
cios do Ultramar.
) director do Instituto Vaccinogenico - dleawmdre o
da Sifva Campos.
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Acham-se as colonias francezas nos territorios juxta-tro-
picaes ou inter-tropicaes, sendo oceupados por colonos on
mestigos e povoados por differentes ragas mistas ou auto-
chtonas.

N'estes paizes, onde o beneficio da vaceina se reduz mui-
tas vezes ao minimum para os primeiros e quasi nullo para
o0s segundos — a variola gquando ahi é importada, faz terri-
riveis destrocos.

Regides inteiras, na America, na Africa, na India, na
Oceania, teem sido desimadas por este flagello. A vaceina-
¢io de brago a brago, ahi mais suspeita do que em qualquer
ontre sitio, nem sempre é facilmente recebida pelas populagdes
d’estas regides. A vaccinagio animal parece, pelo contrario,
destinada a generalisar-se rapidamente.

Torna-se bem difficil infelizmente aproveitar as vaceinas
de conserva, pois que das prepavagies vaccinaes ha pou-
cas, com effeito, que possam reputar-se livres de uma alte-
ragiio mais ou menos rapida.

A lympha vaceinal intacta ou sem fibrina, ¢ a unica que
nos parece estar ao abrigo de qualquer accidente. Mas ndo
aconselhamos mais esta do que as primeiras para revacci-
nagdes immediatas nos bragos.

0 _que se impde primeiro que tudo, em egual easo, ¢ a re-
vivificaglo da vaccina animal, enviada da Europa sob qual-
quer forma, por sua cultura sobre uma ou vArias vitellas, an-
tes de a utilisar para o homem. Criada esta fonte de vac-
cina, nada mais facil que organisar vaccinagdes em quanti-
dade e formar vaccineferos, destinados a espalhar-se por
toda a parte.

Nio ha outro modo de proceder

Ultimamente, na Martinica, quando a variola grassava

em todas as Antilhas, se se tivesse logo prouadltlo assim,
em vez de empregar os  tubos de vaccina, quasi inuteis pela
maior parte, se recorresse a vaccinagles directas nos bra-
¢os, ter-se hia podido, desde o principio, deter a expansiio
da wvariola e livear a colonia de nma epidemia tio desas-
trosa.

N'um trabalho recente a este I(.speitu Mr. Talairach, me-
dico principal da marinha, pedin a installagio, no Fort-de-
france, de um parque central vaccinogenico, instituido, com
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justa razdo, sobre a necessidade das vaccinages directas
da vitella ao brago.

E, eom effeito, o unico methodo gue se impde sob um cli-
ma, onde a vaccina de conserva estd sujeita a uma decom
posigio rapida, e onde ¢ de todo o rigor que se faga uso ds
lympha pura, sempre frescamente revivificada — é o da vac-
cinagio directa.

ixistem postos vaccinogenicos nas grandes Antilhas, em
Puerto Rico, por exemplo. Na ilha Mauricia, no Cabo, no
Industiio, os Inglezes estabeleceram postos-de vaceina ani-
mal, gque prestam grandissimos servigos 4 populaglo. Em
todos esses paizes, a vaccina deve ser mantida severamente
ao abrigo do calor e da humidade.

Por falta de vitella susceptivel de receber a vaccina e de
Ihe dar todas as suas propriedades de revivificagilo, ¢ pre-
ciso proceder, o mais depressa possivel, 4 eriagio de vacci-
niferos humanos com lympha vaccinal a mais frescamente
colhida.

O Dr. Lagrange, medico principal do exercito, professor
adjunto 4 faculdade de medicina de Bordeaux, profunda-
mente convencido do valor pritico das vaceinagbes directas
da vitella ao brago, organisou durante a sua permanen-
cia em Hué, no Annam, um servigo publico de vaceins-
¢lo animal, segundo os principios mais aconselhados. Con-
siderando, com razio, que a vaccinaglio de brago a braco
& uma pratica perigosa n'um paiz, onde os indigenas sio ata-
cados de diatheses diversas e sobretudo da syphilis, en-
contron nma fonte continua de vaceina, cultivando-a sobre us
vaccas do paiz.

Esta pratica tem sido facilmente acceita pelos Annanistas.

Geralmente, as vitellas que se acham nos paizes quen-
tes, provenientes de racas importadas ou de ragas indigenas,
slio bons terrenos de cultura para a vaccina. Nio ha nenhu-
mas que se mostrem refractarias, como o sio as ragas ovi-
nas da Argelia para o carbunculo. A vaccina parece mes-
mo ter uma evolugdo mais rapida entre ellas que na Europs;
desde o quarto dia as pustulas chegam geralmente 4 matu-
ridade.

Todavia este facto ¢ provavelmente o resultado da in-
Hluencia das condigles dos climas inteiramente semelhantes
dquelle que nos observamos ndés nessos paizes em plena es-
tagdo estival.

A. Laver.



: Regimen hospitalar
em cada uma das nossas colonias

Um dos mais importantes ramos da administracio publica
colonial ¢, sem a menor duvida, o regimen hospitalar, quando
se pretenda fazer convergiv para as colonias as correntes de
emigracgio, que se estio dirigindo para differentes paizes in-
tertropicaes extrangeiros.

No intuito, pois, de se poderem obter as mais indispensa-
veis informagles sobre estes estabelecimentos publicos, foi
dirvigida aos governadores das provineias uma circular, jd
publicada em alguns boletins officiaes e que nds reproduzi-
mos aqui para que de novo se avive a attencio das repar-
ticies a que compete dar as informacdes que se pedem,

Girenlar divigid a lodos os governadores do ultramar pedimdo as infor-

waches wais indispensaveis para se avaliar o vegimen hospilalar de
cidaprovincia

™ ¢ Exm Sr,

Tornando-se da mais alta conveniencia que, n'esta secre-
taria d'Estado, haja to completas quanto seguras informa-
¢hes sobre as condigles em que se acham os hospitaes, en-
fermarias, ambulancias, pharmacias militares, postos me-
teorologicos e lazaretos e sobre o material medico, substan-
cias medicamentosas mais em uso, muito especialmente de
origem provincial, encarrega-me S. kx.* o Ministro e Se-
cretario d'Fstado dos Negocios da Marinha e Ultramar, de
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dizer a V. Ex.* para dar as suas ordens afim de que, pe-
las repartigies competentes e com a possivel brevidade se
organisem e se remettam a esta secretaria d'Estado as su-
pra-mencionadas informacdes, devendo ajuntar-se-lhes quaes-
quer documentos e explicagles que sirvam para melhor se
apreciar o regimen hospitalar d'essa provincia, os recursos
medicos e hygienicos das principaes povoagdes, bem como
as localidades de mais facil acclimaglo e aproveitamento para
0s immigrantes que ahi desejem estabelecer-se.

A’s juntas de saunde, muito principalmente, e aos seus
delegados, incumbe informar sobre os logares mais favora-
veis para a installacio de colonins, instituidas por europeus
e sobre os meios mais apropriadoes para o desenvolvimento
das povoagdes, onde estio exercendo clinica, tendo em
muita attenglo o que se acha disposto nos n.”* 16 e 26 do
artigo 58 do decreto de 2 de dezembro de 1569,

Deus Gunarde, ete.— Secretaria, em D de dezembro de
1889,

O director geral.— Francisco Joaguim da Costa e Silva.

U questao hospilalar nas colonias portuguezas

Desde o momento em que se trata de attrahir para as co-
lonias portuguezas a emigragio em larga escala, torna-se da
mais absoluta e da mais urgente necessidade a completu
transformacdo do systema hospitalar actualmente adoptado.
pois que —em algumas localidades — os hospitaes que uhi
estdo funccionando mal chegam para a populagio existente,
e, 0 que ¢ muitissimo mais grave, nio satisfazem ds mais
triviaes exigencias da hygiene, que se deve pir em pritica
em paizes de difficil acclimagio.

Entrega-se a 2.* secglo ao estudo d'este vital melhore-
mento colonial a que nio tem podido dar todo o impulse
como tanto desejava, por estar luctando ainda com difficul-
dades, que em breve espera remover.

Nilo deve, porém, deixar de chamar para este importante
assumpto a muita esclarecida attenciio de todos os faculta-
tivos dos quadros do servigo de saude do ultramar, afim
de que o tomem em muita consideragio, e enviem para &
gecretaria de Estado da marinha e ultramar todas as infor-
macdes e todos os esclarecimentos que digam respeito nos
hospitaes a seu cargo,




SUMMULA

INVENTIGACOEN MEDICO-HYGIENICAS A QUE MAIN SE DEVE ATTENOER
NAS

NOSSAS COLONIAS DO ULTRAMAR

Quaes slo as dosngas dominantes nos europeus e nos indi-
genas, que habitam a localidade, onde estd exercendo cli-
nica, e quaes sdlo os recursos hospitalares, pharmacenticos,
hygienicos e sanitarios que ahi se encontram ?

Quaes sdo as povoacdes, em que ha hospitaes, pharma- -

- cias, enfermarias, ambulancias, lazaretos, sanitarios e pos-
¢ tos meteorologicos ? De que material displem estes estabe-
lecimentos, e que trabalhos se teem organisado, tendo em

. vista os n.” 12, 13, 14, 16, 17 e 19 do artigo 38." do de-
creto de 2 de dezembro de 18802 A

Qnaes sllo as substancias medicamentosas de que se faz
uso mais frequente, tanto em relagilo aos indigenas como aos
europeus ? ¢

Ha algumas drogas medicinaes de origem mineral, animal
on vegetal de que os indigenas se aproveitem e que mere-
gam ser estndadas?
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Applicam-se algumas, interna on externamente, com o in-
tnito de se prevenirem algnmas doencas?

Quaes slo as doencas palustres mais frequentes, quaes as
mais graves e em que épocha do anno se manifestam com
maior intensidade?

Teem-se feito algnns saneamentos, qual a sua influencia
nas endemias locaes?

Ha os. elementos necessarios para se determinar o regi-
men etiologico das doengas mais frequentes d'essa locali-
dade?

Ha, n'essa provincia, algumas localidades, isentas de ma-
laria on em que as suas manifeslacies sejam tdo attenuadas
que percam toda a sua gravidade?

Julga bem demonstrada a incubagio ou latencia do mias-
ma, microbio ou germen da malaria?

O emprego do sulfato de quinina, como preventivo, mo-
difica as manifestacies mais graves da infecglio palustre e
attenua os effeitos da incubaciio ou latencia do micro-organis-
mo malariano?

E facto j4 confirmado e adquirido para a sciencia que as
tebres .ictero-hematuricas, nos europens, nio se declaram |
auica antes de um anno de residencia, pelo menos, em lo-
:alidade palustre ?

Quaes sio os orgios sobre que a infeecdo palustre mais
actna ?

Qual é a alimentaglo que mais convem recommendar sos
2olonos e immigrantes, que desejam estabelecer-se n'estd pro-
vineia; gqual o vestuario que mais lhes convem usar, e quaes
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4s pmc.illau(.q hygienicas locaes para melhor resistivem 4
acglo dos climas com as suas altas temperaturas, 4 das es-
taciies meteorologicas com os seus excessos de humidade,
i dos maus alimentos, 4 dos parasitas, fermentos, virus e
microorganismos, cujas manifestacdes morbidas ji tenham
sido reconhecidas entre as doengas que mais affectam os ha-
bitantes e se oppdem a uma completa acelimagio ?

Tem cada provincia climas, ragas e condigbes pathologi-
cas que lhes slio peculiares, variando de extensfio e de inten-
sidade, dentro da mesma provincia, segundo muitas causas
locaes, e, por isso, ¢ mistér designar, sempre que for possi-
vel, por cada causa de uma perturbacdo physiologica, ou de
uma doenca, a prophylaxia mais conveniente, on as cautelas
hygienicas mais apropriadas.

Ha, n'essa provincia, algumas localidades, onde os colo-
uos e os immigrantes, chegando com sua familia, possam en-
tregar-se a trabalhos de campo e acclimar-se no fim de algum
tempo sem perderem as condigfes da sua vitalidade? Quaes
siio essas localidades, qual o seun relévo orographico e a rede
fluvial que as distingue ?

(Quaes sdo os mezes mais favoraveis 4 sande dos enropeus
e qual a épocha do anno mais propria para a sua chegada?
De que meios devem abastecer-se, nos logares da partida,
para com mais vantagem reagirem contra a acclio do clima
e contra as influencias das respectivas localidades ?
-

{)naes sio as povoacdes, de salubridade mais incontestads,
para onde os colonos e os immigrantes possam dirigiv-
se desde jd e exercer alguns ramos e actividade llumaua,
q'[l(‘, ]'l essas PO‘ f"ls‘{l(‘h, mais LD“\’(‘“!]H lmc1'u L d(‘bel'i-
volver?

Qunal ¢ a disposigio geral das habitagBes construidas, tanto
pelos indigenas como pelos europeus ?
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Fazem-lhes algumas modificagies exigidas pela natureza
do clima? $

Quaes sdo, em geral, os principios hygienicos que mais
se devem recommendar nas coustrucgles para que se evite
a humidade, se modifique a temperatura, e se attenue a ac-
¢ao do miasma palustre?

Ha creangas, filhas de paes europeuns, em numero sufii-
ciente para se reconhecer se ¢ realisavel a acclimagio de fa-
milia, on da raga branca, n'essa provincia? Ha familias ex-
tra-tropicaes em 3.* ou 4.* geracllo, conservando-se puras
de todo o eruzamento? 4

As mulheres européas resistem menos que os homens,
perdendo todo o vigor e envelhecendo, sob.a acciio do clima,
em potco tempo?

Qual ¢ a raga indigena que habita a localidade, quaes o=
sens cruzamentos e caracteres organicos exteriores mais sa
lientes, que lingua fala e de onde se julga oriunda?

Qnal ¢é o sen modo de ser social e as doengas que d'elle
derivam?

Os indigenas que passam de outras colonias ou de oulras
localidades tropicaes, para essa provincia, a que traballios
se entregam?

Aclimam-se, sem grandes difficuldades, sob a acgio do
novo meio em que ficam vivendo?

Quaes as doencas mais graves de que siio affectados?

Conservam-se inteiramente isentos da infeccio palustre ?

¥ possivel aproveitarem-se das migragdes das ragas indi-
genas — quer mudem de logar espontaneamente, quer por
contratos — alguns ensinamentos para se regularem as wi-
graghes da raga branea na sua expansiio para os paizes in-
tertropicaes, (ue essas ragas habitam?
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Os colonos e immigrantes, de procedencia extra-tropical,
¢ que facilmente se acclimam nos plan‘altos pelo facto de ob-
terem pela altitude, o que no seu ponto de origem lhes dava
a latitude, perdem o grdu de acelimaglo jd adquirida quando
descem 4s terras baixas, aos valles ou s zonas maritimas
d’essa provinei

(uaes slo, n'essa provincia, os habitos individuaes que
mais convem aconselhar, tomando em consideragiio a pritics
geralmente seguida pelos funceionarios que vivem nas colo-
uias por oito, dez ou doze annos successivos e pelos agricul-
tores e negoeiantes, que ainda residem por mais tempo, sem
virem 4 metropole?

Estando perfeitamente demonstrado, por numerosissimos
tactos, que em todas as nossas colonias os funccionaries ci-
vis e militares se demoram por alguns annos, entregando-se
nos sens trabalhos — pode admittir-se a sua completa adapta-
¢fio a0 meio em que residem, ou apenas a acquisicfio de uma
resistencia organica, compativel com as suas occupages, e
nio podendo considerar-se como verdadeira acclimacio?

Todos estes estudos devem ser feitos in-loco, tomando &
experiencia como criterio mais seguro e as aptiddes que mais
distinguem os habitantes para melhor orientaglio das respos-
tas, pondo bem em relévo, com a possivel exactiddo, o facto
physico, exterior, o etfeito physiologico ou pathologico que
esse facto produz no organismo e o que mais convem fazer
para o destruir ou attenuar.

I esta a base da prophylaxia racional, assim como a me-
teorologia o ¢ da hygiene, Depende a acclimacio mais espe-
cialmente do conhecimento das funcedes do organismo e da
sna modificaglo sob a acglo do novo meio, e silo por isso
mais complexos os seus problemas e mais variadas as suas
questdes para cuja resolugiio ¢ preciso procurar subsidios na
physiologia e na pathologia do homem tropical, na anthro-
pologia e na anthropometria, na mesologia local, na meteo-
rologia medica e na ethnographia,

Todas estas investigacies siio subordinadas a um plano
de trabalho homogeneamente organisado, sendo enviadas em
sifio opportuna as respectivas instruegdes,
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Os facultativos do ultramar, porém, procurariio respon-
der, por agora, nos termos do decreto de 2 de dezembro de
1889, aos quesitos que se formnlam em relagio ds investi-
gactes medico-liygienicas, nas suas respectivas provincias,
como em 1371 e 1372 responderam aos que entiio se lhes
apresentaram sobre algumas questdes de pathologia exotica,
e de medicina preventiva. Seguir-se-hilo as (uesties de an-
thropologia e de acelimagiio nas suas relagles com as migra-
¢hes actnaes € com a colonisaglio das nossas colonias,

As migragies que se fizeram — antes dos portuguezes
abrivem a0 mundo as regides inter-tropicaes ¢ os grandes
oceanos que as banham — como & sabido - faziam-se do
oriente para o occidente, quasi sob as mesmas latitudes —
sem mesmo sahirem do hemispherio do norte. Foram migra-
¢oes seculares, e de muitas d'ellas poucas noticias se apu-
vam, mas as migracdes modernas para dentro dos tropicos,
caminhando do norte para o sul, passando de um hemisple-
rio para outro, niio como as outras, por épochas seculaves,
de estagles para estagies — sempre muito semelhantes s
do ponto de partida — tornam-se mais difficeis quando ndo
sdo mais arriscadas, e cumpre por isso dirigil-as, indicando-
Ihes as localidades que primeiro devem procurar, mostran-
do-lhes os melhores processos de as aproveitarem, e precn-
chendo as paginas dos seus annaes com os factos anthropo-
logicos que se observam, para que nos seculos por vir se
aprecie a grandiosa obra do seculo, que estd prestes a fin-
davr: — A colonisacio ¢ a civilisacio pelos portuguezes, dus
tervas mais afamadns ¢ mais vebeldes ao progresso: as da
Afrien austro-central.
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DE

hygiene e de demographia em Vienna d'Austria

em setembro de 1887

Nio foi ainda auctorisada a publicagio da Memorie do
chefe da 2. secgdio sobre os trabalhos de hygiene e de de-
mographia, em que tomou parte, devendo occupar-se mais
especialmente das questdes de acclimaglo, como expressa-
mente lhe é recommendado na portaria da sua nomeaciio.

Comple-se a Memoria, além das questles technicas, taes
como se apresentaram no Congresso, de muitos documen-
tos que dizem respeito 4 maneira como o chefe da 2.* se-
cglo se houve em todos os seus trabalhos.

Nio ¢ natural, todavia, que esta publicagio possa fazer-se
com brevidade, embora as questdes alli tratadas despertem
cada vez mais interesse tanto scientifico como social.

Foi confiada, no emtanto, ao chefe da 2." secciio uma va-
liosa collecgdio de livros, e, posto que désse conta como lhe
cumpria, ao governo de Sua Majestade, do destino que lhe
dera, ndo se julga por isso desobrigado de apresentar so-
bre este assumpto as mais amplas e as mais completas in-
formagdes.

Eis a portaria da sua nomeaglo:
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Portaria nomeamds o chefe di 2.* seccio para se occnpir
las questoes de acchimacio
o congresso de hngiene e de demographia, em Vienna ' Anslria

Tendo o governo portuguez acceitado o convite do g
verno austro-hungaro para se tazer representar no Congresso
internacional de hygiene e de demographia, que se ha de
realisar em Vienna d'Austria; no dia 26 de setembro do cor-
rente anno ; e devendo alli tratar-se de assumptos de hygiene
inter-tropical ; e attendendo ds distinetas habilitagles scien-
tificas, e mais qualidades que concorrem em Manuel Fer-
reira Ribeiro, chefe da sec¢lio de estatistica medica no Mi-
nisterio da Marinha e Ultramar; Houve por bem Sua Ma-
jestade El-rei nomeal-o adjunto ao professor de medicina
legal e hygiene publica Jos¢ Joaquim da Silva Amado, que
por portaria de 20 de julho ultimo foi encarregado de repre-
sentar Portugal no referido Congresso, devendo o agora no-
meado tomar especialmente em consideraciio os assumptos
que mais interessarem ao progresso das colonias portugue-
zas.— Paco, em 23 de agosto de 1887, = José Luciano de

Casty

Uflicio. dirigido o mwistro portugnez, em Vienna 'Austeia, dando couta
la distribuicao dos liveos que se expozerin na sala do Congresso

JErM o Ep ™ Sy,

Julgo do meu dever informar a V. Ex.® para o levar w0
conhecimento do governo de Sua Majestade se assim o jul-
gar conveniente, que os livros que expuz na bibliotheca do
Gt Congresso de hygiene e de demographia que se acaba de
realisar n'esta cidade, aos quaes ji me referi em tempo,
n'uma carta que tive a honra de dirigir a V. Ex.", foram
distribuidos do modo seguinte:

1." = A collecgiio completa segundo o catalogo que apre-
sentei, e do que enviei um exemplar a V.* lx.* foi eniregue
ao Instituto de hygiene em Vienna de que ¢ director o dr.
Max Gruber, professor de hygiene.

2.°— Os volumes em duplicado foram entregues ns Bi-
bliotheea da Universidade de Vienna.
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3.— Alguns que havia em triplicado foram entregues sao
dr. Adolphe Charmatz, que de boa vontade me auxilion desde
# minha chegada a esta cidade.

4.2 = Os que eram destinados ao Congresso, foram apre-
sentados, na occasillo mais opportuna, nas sessles onde se
discutiam os assumptos de que taes trabalhos se occupavam,
sendo agradavelmente recebidos como V.* Ex." se pide in-
teirar, lendo o Figaro do 1.° do corrente mez.

Cumpre-me tambem remetter a V.* Ex.* um exemplar do
catalogo do congresso e do respectivo supplemento por onds
V.* Ex.* pide vér, que, de entre os medicos e enviaram
trabalhos da sua lavra ou da dos escriptores seus conterra-
neos, tive a distinctissima honra de occupar o 1.° logar,
quanto 4 quantidade das obras expostas e o 5.° quanto 4s mi-
nhas proprias, o que me allegra por vér que portugal, tem
em si todos os elementos para concorrer nobre e dignamente
a tdo grandiosos certamens das sciencias medicas.

Ha ainda outro assumpto, que se liga com a missdio de
que o governo de Sua Majestade me encarregou, e que ew
desejo V.* Lx.* tome conhecimento porque sei que o nosso
bello paiz, como nacfio colonisadora, tem larga experiencia
das cousas coloniaes, e deveria tomar sempre o primeiro lo-
gar quando esses assumptos véem 4 tela da discussio.

Quero referiv-me aos trabalhos sobre acclimacio que se dis-
cutiram 1o congresso e 4s proposicies que alli apresentei e
de que egualmente envio um exemplar a V." Ex®.

As proposigies foram admittidas, como V.* Ex.* verd do
respectivo Boletim do Congresso, que vae junto,

O livro: Regras e preceitos de hygiene no Buixo-Congo foi
recebido com agrado e n'este genero de trabalho, pide com-
parar-se com os melhores que se expuzeram na Bibliotheca
do Congresso, ou mesmo com os que se téem pnbllc‘ldo nas
nacies coloniaes mais auctorisadas.

Tambem mereceram especial attengo as gravuras de al-
gumas das fazendas agricolas publicadas na revista illus-
trads — As colonias portuguezas, estando expostas na Biblio-

theca do Congresso e sendo apresentadas algumas d'ellas
aos oradores, por occasilio de se discutirem as questies de
acclimacio.

Quanto a proposicles geraes, d'ellas me occuparei no re-
latorio, que devo dirigir ao governo de Sua Majestade e
para euja organisagio, me demorei mais alguns dias n’esta
cidade, procurando colher todos os documentos, que possam

b
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dar verdadeira luz ds conclusbes estudadas pelo Congresso,

40s principios de hygiene e ds aspiragfes alli manifestadas.

Ajuntarei, como me cumpre, as ponderacies, que ums
critica justa e racional auctorise e que a nova orientacio
seientifica proclama como uma necessidade absoluta para o
progresso e civilisagilo de cada nacionalidade.

E d’este trabalho enviar-lhe hei mais tarde um exemplar,
visto tratar-se de uma cidade e de um congresso de que
V." Ex.* tem perfeito conhecimento.

Deus Gunarde a V.* Ex.®* —Vienna d'Aust

a, outubro de

i ¢ Ix," S, Ministro de Portugal em Vienna d’Aus-

Manuel Ferreiva Ribeivo,

Waneira coma procedi. durante os trabalbos do Congresso

1.°— Desenvolvi as guesties de acclimagdo, apresentando
0s escriptos mais importantes publicados no paiz, tanto por
mim, como por differentes medicos do ultramar, chamando
esclarecida attencio dos membros do Congresso para este
ordem de estudos em tres Memorias, vertidas em franzez
e sendo distribuidas na oceasifio mais opportuna..

2.%— Synthetisei a opinillo mais seguida em Portugal so-
bre a marcha do cholera, organisando uma Memoria, ver-
tida tambem em francez, muito concisa, essencialmente pré-
tica, IPoi distribuida por differentes vezes, segundo a altura
da discussiio sobre o cholera, que foi uma das mais debati-
das,

Tomaram parte na discussiio os nossos delegados, Drs.
Cunha Belem e Guilherme José Ennes, submettendo d apre-
ciaglo do Congresso differentes proposigies, desenvolvidas
n'uma Memoria manuscripta e que se achava exposta nz
bibliotheca do Congresso.

N'este assumpto falou tambem o representante de Portu-
gal Dr. Silva Amado, combatendo as proposi¢des apresenta-
das pelos collegas Drs. Cunha Belem e Guilherme José En-
nes.
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3.°— Coneorri para que se fixasse o dia para a discussio
dos trabalhos sobre a acelimagllo, no que fui auxiliado pelo
Dr. Treille, enviado pelo ministerio da marinha e das colo-
nias, da Franca.

A minhas proposigdes foram admittidas, como se vé do
n.> 7 do Boletim do Congresso, que & para mim um dos mais
honroaos doenmentos que podia obter.

4."— Apresentei differentes trabalhos de medicos e es-
criptores portuguezes, n'um dos maiores congressos medicos
& demographicos dos tempos modernos, e assim honrei o
paiz e 0s nossos homens de sciencia,

— Despertei o interesse pelo estudo da lingua portu-
gueza, offerecendo ao Instituto de Hygiene, 4 Bibliotheca da
universidade de Vienna e a differentes medicos e natura-
listas as obras que se occupavam das mais importantes
questdes debatidas no Congresso,

6."— Tomei conhecimento do estado da hygiene no mo-
mento actual, bem como da demographia, e pude apreciar bem
de perto o systema mais prdtico para se fazer progredir a
sciencia no nosso paiz, alargar a acglo do ensino, divulgar
“os trabalhos demographicos e dar o maximo desenvolvimento
aos trabalhos da acelimagfio e da colonisagilo.

7.— Fiz um estudo muito attento da posiglio scientifica
de Portugal no 6. Congresso de hyglane ede demogmphm,
procurando obter todos os do que melhor elucidas-
sem este importante assumpto.

O encarregado do estudo das questies de accl:magﬁo no
Congresso de hygiene e demographia em Vienna d'Austria.
= Manuel Ferveira Ribeiro,







RELATORIO

SERVICO DE SAUDE EM QUELIMANE

RELATIVO AO ANNO DE 1887

A villa de Quelimane fica sitnada na margem esquerda
do rio dos Bons Signaes. O terreno, em que ella assenta, é for-
mado por depositos de alluvides modernas, baixo, sem incli-
nagdo sensivel, ndo dando facil exgitto 4s agnas das chuvas,
e favorecendo a permanencia dos charcos. As materias, prin-
cipalmente vegetaes, aqui tio abundantes, entram facilmente
em decomposiciio, sob a influencia da intensidade thermica,
produzindo effeitos ‘deleterios.

A natureza intima do elemento palustre, ainda hoje nio
estd perfeitamente determinada. Tudo leva a crer na exis-
tencia de verdadeiros seres organisados, possuindo a pro-
priedade de se reproduzirem no organismo doente, e deter-
minando, pela sua presenga directa ou indirectamente as di-
versas manifestacdes da infecgilo palustre. Dois d'esses mi-
cro-organismos se disputam hoje a primazia — o oscillaria
malaricc de Taveran e o bacillus malaricc de Thommasi
Crudeli.

Sabe-se, comtudo, as condicdes em que esse elemento se
desenvolve e as causas que favorecem a sua diffusio. Estas
condighes estio subordinadas 4 maior ou menor facilidade
com que o terreno retem as aguas, formando pantanos mais
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on menos extensos — descobertos ou formados por wna fos-
lha d’agua assente sobre uma camada impermeavel e co-
berta de terreno poroso e permeavel, para permittir a facil
passagem do ar tellurico.

Estas condigies, que todas aqui se realisam, em parte si
attenuadas e em parte exaggeradas, por circunstancias in-
dependentes dos habitos dos habitantes e da maneira como
se attende 4 hygiene publica.

As ruas, em geral, sio largas, permittindo facilmente a
cireulagiio do ar; téem, porém, o inconveniente de nilo serem
macadamisadas, e apresentarem-se em muitos pontos cheias
de covas, onde facilmente se reunem as aguas fluviaes, con:
stituindo verdadeiros pantanos.

Algumas slo arborisadas, o que decerto ¢ conveniente
quando a arborisagio nio seja muito espessa. As arvores, que
se téem escolhido, sfio as acacias, que, pela abundancia da
sua folhagem, diminuem notavelnente os ardores dos raios
solares, durante a esta¢do quente. Ultimamente a Camars
tem continuado as plantacies d'estas arvores nas restantes
ruas; parece-nos, porém, que em alguns pontos as arvores
slo muito densas e que, d’aqui a alguns annos, serd neces-
sario cortar os ramos, que se tornarem superfluos on mesmo
abater algumas. Parecia-nos egnalmente conveniente proce-
der a plantagdes de eucalyptos, que, embora niio déem som-
bra sufficiente, sflo comtndo preciosos em terrenos palustres.

A vegetagio ¢ muito intensa; a erva cresce espontanea-
mente nas ruas e nos quintaes; e, se n'algumas ruas se faz
a limpeza sufficiente, em muitas outras, creio que por falta
de trabalhadores, os vegetaes desenvolvem-se livremente,
entrando com facilidade em decomposi¢iio. Na maior parte
dos quintaes succede a mesma cousa,

Outra circumstancia que aggrava a insalubridade da villa,
¢ a existencia de vallas de exgdtto, imperfeitamente con-
struidas. Estas vallas (mucuros) atravessam a villa em toda
a sua extensio, e dirigem-se perpendicularmente ao rio, pare
onde deviam levar as agnas de exgitto. Como, porém, o ter-
reno ¢ plano, as vallas, muito superficiaes no sen comeqo,
viio a pouco e pouco ganhando em profundidade, até chega-
rem 4 margem do rio, onde algumas attingem tres a gquatro
metros. Esta inclinaciio comtudo nfo ¢é sufficiente na maior
parte da sua extensiio, sendo habitual vér-se em muitos pon-
tos a agua estagnada no fundo dos valles.

Proximo ao rio, as vallas sé exgéttam alguma agus du-
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rante a vazante; durante a enchente, a maré entra n'ellas
n'uma certa extensio, havendo mistura da agua salzada com a
agua doce, o que constitue o mais prejudicial dos pantanos.

Em toda a extensio das vallas, crescem vegetaes, com
extrema facilidade, e gque nilo sendo mondados convenien-
temente, silo entregues 4 putrefacglio juntamente com detri-
ctos de animaes que n'ellas vivem habitualmente.

Vé-se bem gue ndo pdde ser este o systema de seccar o
terrenc, e que as vallas assim construidas s3o mais prejudi-
ciaes do que uteis.

A unica maneira de seccar completamente o terreno con-
sistivin em tornar as vallas mais largas e mais profundas,
dando-lhes inclinagio sufficiente, para que a agua se exgot-
tasse com facilidade. Estas vallas deveriam communicar com
ontra mais larga, situada parallelamente ao rio, d’elle sepa-
rada por um muro impermeavel e sufficientemente profunda
para se colher toda a agua das vallas mais estreitas. A agua
seria langada no rio por meio de bombas, movidas por ma-
chinas a vapor ou por qualquer outro motor.

As casas sio ordinariamente separadas umas das outras
por espagos mais ou menos extensos e possuem quintaes re-
gulares. Sio ordinariamente construidas de tijolos e cober-
tas de telha. Nflo téem sobradoj o pavimento ¢ formado por
uma argamassa, mais ou menos directamente sobre o solo.
Nilo possuem cove, o que seria conveniente para as preser-
var da humidade. Algumas téem o pavimento abaixo do ni-
vel da rua, o que as torna extremanente humidas.

As ecasas dos mouros e banianes sfio em geral muito
baixas: as portas ¢ janellas nfio téem a altura necessaria
para estabelecer a ventilagio e para deixar passar a luz
sufficiente. O interior ¢ acanhado, mal dividido, escuro e hu-
mido. Accresce a isto que os quartos siio ordinariamente ha-
bitados durante a noite por virias pessoas, e comprehen-
der-se-ha facilmente o mdu cheiro que sae, cada munhd de
quasi todas estas habitacles. Sio verdadeiros focos de in-
tecedio, com os quaes seria conveniente acabar.

As casas dos indigenas (palhotas) sio formadas de esta-
cas de pdu, enterradas no solo e cobertas de palha. Algumas
téem as paredes cobertas de terra amassada (mafaca). Sio
humidas, escuras e immundas. A existencia das palbotas,
dentro da villa, constitue uma eausa de insalubridade, visto
que os materices de que ellas siio formadas se decompde fa-
cilmente, viciando o ar.
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No Codigo de posturas municipacs do concelho d'esta villa,
obrigam-se os constructores de predios novos a abrirem ja-
nellas pelo menos de 1,15 de altura por um metro de largo.
Seria conveniente que a altura das casas, altura que o co-

“digo nio indica, fosse de 4 metros a 4,"5, N'estas condicles,
parece-nos insufficiente a altura de 1,"15 para as janellas.

Seria egunalmente conveniente que o pavimento das casas
ficasse situado acima do nivel das ruas,

No mesmo codigo procura-se afastar as palhotas, tanto
quanto possivel, do centro da villa, indicando os logares
onde ellas podem ser edificadas — medida hygienica que de
ha muito se tornava necessaria.

Os despejos de immundicies e lixo fazem-se ordinariamente
nos quintaes. Seria decerto mais hygienico estabelecer um
systema de carros approvados que recebessem os despejos
e o0s fissem lancar em logar conveniente, ou mesmo no rio
por intermedio d'uma lancha.

A agua de que se faz consumo, é para alguns dos habi-
tantes a das chuvas, recolhida em tanques de ferro. Esta agua
parece-nos excessivamente pobre em saes: ¢ todavia muito
melhor do que a que consomem a maior parte dos habitan-
tes, extrahida dos pogos. Tem saes e materias organicas em
excesso. Algnmas pessoas costumam filtral-a.

A enfermaria regimental e civil estd situada na parte sul
da villa, Tem um quarto que serve de secretaria, dois des-
tinados 4 pharmacia, um que serve de arrecadaciio e outro
destinado ao enfermeiro.

A pharmacia acha-se bem fornecida de medicamentos, e
n'ella pouco ha que deva ser modificado. A maior parte dos
medicamentos conservam-se em bom estado.

Ha duas enfermarias geraes, possuindo cada uma tres ja-
nellas, abertas todas do mesmo lado, as quaes nilo deixam
passar a luz sufficiente nem podem bastar, attendendo 4 sua
disposiglio, para estabelecer um systema de ventilagio nas
salas.

A cubagem ¢ de 185",5, espago insufficiente, attendendo
ao numero de doentes que geralmente baixam 4 enfermaria.
No anno de 1887, o numero maximo de doentes, existindo
diariamente em ambas as enfermarias geraes, foi de 20 no
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fim do mez de dezembro; em janeiro, fevereiro e margo, en-
contram-se respectivamente os numeros 16, 19 e 16. Durante
sstes mesmos mezes, a média foi de 15 doentes diavios. O
minimo foi de  no mez de agosto.

Se tomarmos 20 como numero maximo, temos para
cada doente em média 13" de ar. Para se comprehender
guanto esta cubagem ¢ insufficiente, basta lembrar que,
quando um individuo n'uma sala recebe 50 de ar por hors,
j4 se percebe no fim de algum tempo um cheiro muito sen-
sivel. Junte-se a isto que alzuns dos individuos, que habitam
a enfermaria sfio tuberculosos on atacados de ulceras e que
facilmente as particulas dos escarros e do pus seceando
ficam em suspensiio na atmosphera, que outros silo ataca-
dos de dysenteria, elevandose o numero dds dejecydes &
vinte e a trinta nas vinte e quatro horas, e far-se-ha idés
de quanto este ar ¢ improprio para ser respirado pelos doen-
tes. Poder-se-hia comparar este ar das salas da enfermaria &
aguna com que varios individuos lavassem successivamente
a bicea e o corpo. ¥ comtudo eu creio que engulir esta
agua suja seria contra a hygiene um peccado menos grave
do que respirar um ar carregado de particulas de pus e de
outros detrictos de substancias organicas. Effectivamente =
mocosa pulmonar absorve muito mais rapida e facilmente
que a estomacal, sem contar que o succo gastrico pode al-
terar as propriedades das substancias ingeridas e mesmo de-
struir os micro-organismos em certas circumstancias,

Para mostrar quanto a disposigio d'este edificio ¢ contré-
via #s leis da hygiene, devo ainda dizer que as salas sio
escuras, as paredes humidas e que, quando chove, a agus
passa facilmente através do telhado, transformando tudo
n'um lago.

Ha ainda mais tres salas para doentes —uma para offi-
ciaes superiores, outra para os officiaes inferiores, outre

ara as mulheres. Estas salas cubam successivamente 114,
142, 140"3. A primeira tem apenas uma porta e uma ja-
nella; muitas vezes ndo tem doentes, algumas vezes tem
dois. Nas outras duas, o numero maximo de doentes diaria-
mente foi de tres. D'ellas apenas diremos que communicam
francamente com as enfermarias geraes, niio podendo deixar
de ser por ellas infectadas.

A casa mortuaria é muito pequena, terrea e escura. Tem
nma porta e uma janella com grades de madeira. Fica si-
tnada no quintal, separada por um espaco de tres a qnatro
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metros da enfermaria de mulheres, junto da cozinha e con-
tigna ao quarto da enfermeira.

Em todos os hospitaes ha ordinariamente o maximo cui-
dado em conservar a casa mortuaria o mais afastada que
possa ser das enfermarias, para evitar a ac¢llo sobre os doen-
tes dos miasmas que alli se desenvolvem em abundancis,
embora haja o maximo cuidado na desinfecgiio d'estes loga-
res. O ar carregado de miasmas espalha-se nas enfermarias,
quando ellas nio estdo sufficientemente afastadas, e ¢ absor-
vido pelos doentes, os quaes mais on menos enfraquecidos
podem ser atacados de doencas graves. Maior ¢é ainda o pe-
rigo quando na casa mortuaria ha cadaveres de doentes fe-
ridos por certas doencas contagiosas. Devemos tambem con-
tar com a impressiio produzida nos doentes pela viziahangs
da casa mortuaria.

Felizmente ji estd em projecto um hospital e é de espe-
rar que o novo edificio corresponda melhor 4s exigencis da
hygiene do que o actual. Serd conveniente que as enferma-
rias sejam completamente separadas umas das outras, como
no hospital de Mogambique, contendo cada uma poucos doen-
tes e que a ventilagio seja completa.

Seria mesmo preferivel substituir o hospital por tendas,
completamente isoladas, como se experimentou durante o
céreo de Paris, Seria apenas necessario que o tecido exterior,
que deve ser impermeavel, fisse construido de modo que
se nflo alterasse facilmente, em consequencia da acglio com-
binada do calor e da humidade. Dever-se-hia escolher ma-
deira conveniente, que nio fosse atacada pelos insectos. Di-
remos ainda que cada tenda, podendo conter dezoito doen-
tes, pode custar DOO francos, preco relativamente baixo e
que permittiria fazer a experiencia.

O cemiterio municipal apresenta-se em boas condigles;
é sufficientemente afastado; os enterramentos fazem-se a pro-
fundidades e a distancias convenientes.

E prohibido fazer edificacies n'um perimetro inferior &
143 metros & volta do cemiterio. Esta distancia poderia ser:
m pouco maior.

O cemiterio dos pretos fica situado ao pé dos mouros, féra
da villa. Todavia nem todos os individuos da raca negra
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ahi sdo enterrados. Para a maioria abrem-se covas féra da
villa, indifferentemente em qualquer sitio. Consta-nos que
muitas vezes os curandeiros indigenas procedem, passades
dias, ao desenterramento dos cadaveres, quando jd em es-
tado de putrefaceiio, com o fim de os mutilarem, Com os boc-
cados destacados (nariz, dedos ete.), fazem, ao que parece,
um decocto, a que misturam outros ingredientes e que creio
applicam em certas doencas. Seriam decerto bem ordenadas
as_providencias que as auctoridades tomassem a este res-
peito.

Do quartel pouco ha a dizer. Fica situado em frente d'um
pantano, e parece-nos sufficientemente espagoso para o pes-
soal agora em servigo.

O calabouco é pequeno; tem tres janellas bastante eleva-
das, de modo que a ventilagio ndo pode ser regular. Ha alli
geralmente um numero de presos superior ao que aquelle
compartimento pode conter.

Como se vé pela inspeeciio dos mappus nosologicos, en-
traram na enfermaria, durante o anno de 1887, 272 doentes.
D'estes 29 eram europeus, 67 asiaticos e 176 africanos. Ha-
vendo na villa, segundo a ultima estatistica, 116 europeus
e 276 asiaticos, conclue-se que, durante o anno, as deengas
havidas na enfermaria correspondem pouco mais on menos
4 quarta parte dos europeus e dos asiaticos aqui residentes.
Dos 29 europens, 16 eram officiaes, 4 soldados, 1 empre-
gado da alfandega, 3 particulares ¢ b indigentes, o que mos-
tra que quasi dois tercos das doencas foram fornecidas pelo
batalbio de cagadores n.® 2, o que nio admira, visto que
slo os militares 0s que baixam com mais regularidade 4 en-
fermaria, emquanto os outros empregados publicos pre-
feren} tratar-se particularmente, quando as suas posses o
permittem.

O mesmo succede com os asiaticos, pois que quasi dois
tergos foram mandados pelo batalhio.

0 numero de doengas fornecidas pelo batalhfio augmenta
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com os africanos. Eleva-se a tres quartos, sendo o quarto
restante formado por indigentes, cujo numero se eleva a 36,

Em vista d'isto, as conclusdes que se podem tirar, ins-
peccionando os mappas das doengas havidas na enfermaria,
nio sio perfeitamente rigorosas, sob o ponto de vista da re-
lagiio entre as doencas endemicas e o numero de habitantes.
Nilos e pode egunalmente saber, com rigor, como se comportam
0s enropeus ¢ os asiaticos perante estas doengas, qual ¢ a
sua forga de resisiencia, ete. Effectivamente, correspondendo
as doencas 4 quarta parte do numero dos europeus e uasia-
ticos, a maior parte ¢ fornecida pelo batalhiio, o que quer
dizer que o numero das doencas deve ser muito mais elevado.

Além d’isso 0 maior numero de individuos aqui residentes
constituem o que se chama populacdo fluctuante; muitos che-
gam a este districto, depois de terem varios annos de ser-
vigo n'outros pontos da Africa; sfo necessariamente indivi-
dnos paludados, e cujas febres e manifestacies palustres
nilo podem medir a insalubridade do clima n'este dado mo-
mento.

Durante este anno falleceram na enfermaria oito doentes
— dois europeus, dois asiaticos e quatro africanos. A mor-
talidade nas doencas observadas nos europeus elevou-se
portanto quasi a 7", nos asiaticos quasi a 3 "y e nos africa-
nos a pouco mais de 2 Uy,

O numero de obitos, havidos na villa, incluindo os da en-
termaria, foi de 21, sendo 4 europeus, 3 asiaticos ¢ 14 africa-
nos, A mortalidade sobre o numero de habitantes foi pois de
3, 4 %) para os europeus e pouco mais de 1"y para os asia-
ticos.

Se attendermos, porém, a que os empregados aqui ao ser-
vigo cujo organismo se acha muito deteriorado pela infe-
cgio palustre, para poderem continnar a resistir em climas
tropicaes, sdo presentes & junta de saude e seguem uns para
o reino, outros para pontos diversos da provincia, de modo
que o obito, se o ha, niio pdde ser aqui referido, devemos
concluir que a mortalidade, para os europeus e asiaticos,
deveria ser um pouco mais elevada, se a populagio nio
fisse fluctuante.

As deengas mais frequentemente observadas foram as de-
vidas 4 infecgiio palnstre. Honve durante o anno 85 casos,
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isto ¢, ponco menos da terga parte do numero total das doen-
gas, ou quasi 5l "j. D'estes 16 on pouco mais ou menos a
quinta parte eram europeus, 33 ou cérea de dois quintos eram
asiaticos e 34 ou dois quintos africanos.

A relaciio entre o numero de doengas palustres e o nu-
mero total das deencas é, para as europeus, de bd ")y, pars
o0s asiaticos de 52 ) e para os africanos de 19/,

Nos 85 casos de doencas palustres encontram-se 6 perni-
ciosas, distribnidas irregularmente durante o anno, o que
equivale a 7%, do numero total das doencas palustres, 2 ca-
s0s foram observados em europeus, 2 em asiaticos e 2 em
africanos. Por consequencia, para os europeus, as pernicio-
sas formam 12, do numero total das doengas palustres,
n'elles observadas; para os asiaticos quasi 6%. Para os afri-
canos, as conclusies nfio podem ser rigorosas, porque mui-
tos d’elles, atacados por estas doengas, nfo entram na enfer-
maria,

Dos 6 individuos atacados morreram 4, o que dd uma
mortalidade de 66%. Os obitos referem-se a um europeu,
um asiatico e dois africanos. Como se vé, a mortalidade foi
um pouco superior # maxima que ha nas epidemias do
cholera. Devemos todavia dizer que d'estes 6 individuos,
apenas um comegon a ser tratado logo no primeiro dia do
aceesso. Os restantes entraram na enfermaria ordinariamente
ao segundo dia da doenca.

Encontram-se ainda dois casos de febres biliosas hematu-
ricas, uma observada no mez de margo, outra no mez de
junho, ambas em europeus. Formam pouco mais de 12 do
numero total das doencas palustres, observadas n'este grupo.
Nio houve obito algum na enfermaria, Durante a maior
parte do anno, tanto na enfermaria como na clinica particu-
lar, estas doencas apresentaram pouca gravidade.

Observaram-se muitas vezes febres palustres, acompanha-
das de bronchites, principalmente durante a estaclio fresca
e nos mezes de transiclio.
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Wappa estalistico, por mezes, das doencas palusires

Eoropens | Aslaticos | Afrleancs Total |
1 | |
SO TSR o) O I 6 SHER
Fever 3 1 4
Margo. T 2 4
Abril | 1 7.
Maio 4 2 =€
Junho. 2 b 3 10
Juiho 1 2 1 4
Agosto B 3 1 6
Setembro.. . - 1 L} 4
Outabro. 3 2 2 7
Novembro. . . 1 2 o 12
Dezembro . .. 2 b b § (1
|
1 I

Os mezes a que corresponde maior numero de doengas
palustres sllo, —segundo se vé por este mappa—os de
novembro, dezembro e janeiro; o mez de junho eguala em
intensidade o mez de dezembro, pelo numero das doencas
¢ pela sua qualidade—~—uma perniciosa algida e uma bi-
liosa hematurica. Segue-se o mez de abril ¢ ontubro e os
mezes de fevereiro, margo, julho, agosto e setembro, nos
quaes ¢ menor o numero das doengas. Bem entendido que &
ordem por que se grupam estes mezes nio pide representar
rigorosamente o griu de infecglo palustre, attendendo ao
pequeno numero de doentes que baixaram d enfermaria.
Adeante veremos se, comparando estes numeros com o dos
individuos tratados particularmente, pedemos chegar a uma
conelusdo um pouco mais rigorosa.

As doencas palustres, observadas na clinica partienlar,
comprehenderam febres palustres de pouea gravidade, algu-
mas biliosas hematuricas, perniciosas e febres larvadas.

As biliosas hematuricas offereceram, em geral, nma certa
benignidade. Nas perniciosas, a mortalidade foi mnito menor
do que no hospital, isto devido 4 benignidade relativa de al-
gumas d'ellas. Encontrou-se um caso de perniciosa choleri-
Jorme, assim como a forma epileptica, observada partienlar-
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mente nas creangas, e desapparecendo logo depois das pri-
meiras ddses de quinina.

Entre as febres larvadas, apparecen durante os primeiros
mezes do anno uma’forma caracterisada por uma nevralgia
sciatica dupla, intermittente, e cujos accessos se aggravavam,
quando o doente nfio tomava quinina, chegando no fim d’um
tempo variavel, a juntar-se-lhe uma paralysia mais ou menos
intensa dos membros inferiores.

Ha um meio indirecto de ealenlar o numero e a gravidade
das doengas palustres fora da enfermaria.

Quasi todos os individuos, principalmente europeus e asia-
ticos, tratam as suas doengas palustres pelo sal de quinina,
a maior parte comprado na pharmacia do hospital; de modo
que, se soubermos a quantidade de quinina vendida no hos-
pital e o numero de individuos que o compraram, teremos
approximadamente o numero de doengas palustres, ¢ qual a
épocha do anno, em que ellas reinaram com mais intensi-
dade. Estes numeros, ¢ clare, serilo inferiores aos verdadei-
08, porque muitos individuos compram o sulfato de quinina
nas lojas extrangeiras, e ontros tomam ddses insignificantes,
restos de receitas anteriores. Alguns ha mesmo que nio to-
mam quantidade alguma de quinina; s%o pela maior parte
o0s atricanos, alguns asiaticos ¢ muito poucos europeus. Ou-
tros ha que compram no hospital um frasco de quinina que
lhe pode durar alguns mezes, nilo se podendo por isso sa-
ber qual o mez em que tiveram maior numero de doengas ;

estes devem ser excluidos, quando pretendermos saber qual
-

a épocha em que predominam as doengas palustres.
Istes erros siio, em parte, attenuados, porque a maior parte

das vezes os individuos que compram a quinina nas lojas ex-

trangeiras, nunca recorrem ao hospital ; de modo que o qua-
dro seguinte indicard a quantidade de quinina tomado pelos
individuos que habitualmente recorrem 4 pharmacia da en-
fermaria :

Tenbbalado -

Ll
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k Nappa da quantidade de sulfato de quiniva vendido an publico
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Foram ainda vendidas durante o anno as seguintes quan-
tidades de quinina :
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A quantidade de quinina, vendida durante o anno, foi
pois de 1:430 gr.

Vendeu-se 1:028 gr. a 272 individuos differentes. Dies-
tes, 105 eram europeus, 85 asiaticos e 50 africanos. Se jun-
tarmos os 103 casos, observados em europeus, aos 16 casos
pertencentes ao mesmo grupo e observados na enfermaria,
obtemos o numero 119, que representa approximadamente
o numero total de doengas palustres, havidas durante o anno,
o que di em média um caso para cada europen. Notemos
que este numero deve ser inferior ao verdadeiro, pelas ra-
zies jd expostas.

Para os asiaticos temos 83 casos, que, juntos aos 35 obser-
vados na enfermaria, perfazem 118, o que dd uma percen-
tagem de 42. Para os africanos as conclusdes a tirar nio

: 4
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seriam rigorosas, por nio se conhecer exactamente o nu-
mero d'elles, e porque pela maior parte niio tomam o sul-
fato de quinina,

Vé-se ainda que, em média, foram necessarios quasi 3,5 gr,
de quinina para cada caso.

Comparando as quantidades de quinina, gastas em cada
mez, com o numero de casos, vé-se que esta média an-
gmenton durante os mezes de novembro e dezembro, sendo
no primeiro de 6,3 gr. e no segundo de 4,5 gr. Foi, ‘pois,
n'esta dpocha que as doengas palustres apresentaram cara-
cter mais grave.

Construindo um diagramma com o numero de casos nos
differentes mezes, reconhece-se que as doengas palustres
apresentaram menos intensidade nos mezes de janeiro e fe-
vereiro, augmentaram durante os mezes de margo e abril,
diminuiram no mez de julho para se elevarem de novo nos
mezes de novembro e dezembro. E' pouco mais ou menos o
que succeden com as doengas observadas na enfermaria,
apenas com a differenga de que ld houve mais casos no mez
de janeiro; as outras differencas slo insignificantes.
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Seria curioso comparar a marchs das doencas palustres
com a quantidade das chuvas e a marcha da temperatura.
Veriamos que nos mezes de janeiro e fevereiro, em que =
temperatura era maxima e minima a quantidade de aguas
pluviaes, as doengas palustres diminuiram consideravelmente ;
e que nos mezes de novembro e dezembro do mesmo anno,
notaveis pela abundancia das chuvas, aquellas deencas fo-
ram mais graves. Infelizmente nio se fizeram observacies
meteorologicas sendo no principio do anno, de modo que se
torna impossivel fazer essa comparagio.

Do que fica dito podemos eoncluir :

Que as doencas palustres sfio bastante frequentes ;

Que sio estas doencgas as que offerecem aqui maior mor-
talidade ;

Que 0s asiaticos slo menos atacados que os europeus; e

Que a gravidade das doencas palustres foi maxima, du-
rante 0s mezes de novembro e dezembro, principio da esta-
clio quente, e durante os mezes de abril e maio, principio
da estacfio fresca.

O tratamento que mellor resultado produzin em todas as
doencas palustres, teve por base os saes de guinina. Todes
o0s ontros medicamentos deram resultados inferiores. Tive-
mos oceasilo de empregar algumas vezes na enfermaria o
acido arsenioso, administrado segundo o methodo de Bou-
din ; as febres cediam facilmente, mas o acido arsenioso foi
sempre mal tolerado pelo organismo, provocando frequentes
colicas, cephalalgia, ete., e durante algum tempo os doentes
enfraquecidos conservavam anorexia. Algumas vezes, ¢ es-
tando ainda os doentes sob a influencia do tratamento pelo
acido arsenico, appareciam febres larvadas, caracterisadas
em geral por nevralgias, o que nos obrigava a langar mio
dos preparados de quinina.

Tivemos egualmente occasifio de empregar o sulfureto de
calcio, medicamento aconselhado pelo chefe de servigo de
sande, Manuel Rodrigues Pereira de Carvalho, actualmente
reformado. Foi empregado na ddse de 2 gr., dividida em
virias ddses parciaes, administradas algumas horas antes
do comeco do accesso.

Os resultados foram muito inferiores aos obtidos pelos
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saes de quinina’ ndo s6 os accessos ndo desappareciam se-
nio depois de tres dias em média, mas ainda o medica-
mento nio impede que, n'um dado momento, a febre tome
um caracter grave, o que obriga a recorrer immediatamente
4 quinina.

A cura ordinariamente ¢ annunciada por diarrhéa.

Resta-nos ainda dizer algumas palavras a respeito de uma
questio que tem sido muito debatida—a do emprego do
sulfato de quinina como meio preventivo das febres palus-
tres. 1

Pergunta-se se o sulfato de quinina, tomado diariamente
e em ddse moderada, preserva das febres?

A meu vér, a questio por este modo estd mal estabele-
cida. Effectivamente, de que serve a um individno que re-
spira habitnalmente o ar dos pantanos, nio ser atacado de
febres, se contimia a ser um paludado e se pide ter n'um
dado momento outras manifestacies susceptiveis de tomar
nm caracter grave? Sabendo que as febres nido constituem
as unicas manifestacies do paludismo, nem as mais gra-
ves, embora sejam as mais frequentes, o que se deve inda-
gar ¢ se a quinina tomada habitualmente preserva do pa-
Indismo.

Se a quinina for tomada em dése moderada, decerto que
nilo.

Tenho seguido, por algum tempo, individuos que tomam
quinina come meio preventivo das febres. Ku mesmo a to-
mei, durante algum tempo, e posso affirmar que a quinina
ndlo preserva absolutamente do paludismo. E’ sabido que
nos individuos paludados a mais pequena cicatriz, seja re-
sultante de uma simples ferida ou de qualquer erupgio,
apparece corada de negro, em consequencia da abundancia
de pigmento contido no sangue, abundancia que, para al-
guns, constitue a caracteristica anatomo-pathologica d’aquelle
estado morbido. Esta coloragio do tecido cicatricial, obser-
va-se em todos os pontos, i excepgllo da face, onde muitas
vezes se ndo produz. E nflo obstante a acclio do sulfato de
quinina, tenho visto feridas em individuos que o tomam dia-
viamente, deixarem uma cicatriz, muitas vezes corada de
escuro, embora a coloragio seja geralmente menos pronun-
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ciada do que nos outros que o nio tomdm. Tenho visto
egualmente estes individuos serem atacados de doencas pa-
lustres, umas vezes de febres simples, outras de febres lar-
vadas. Em geral, sempre que ha qualquer enfraquecimente
do organismo, uma diarrhéa, uma leve indigestiio, vigilias
prolongadas, excessos de qualquer genero, vi-se muitas ve-
zes apparecer a febre, na maior parte dos casos simples e
de pouca gravidade. Poderd isto ser attribuido, pelo menos
n'alguns casos, # nfio absorpelio do sulfato de quinina, ou
porque niio encontre no estomago acido sufficiente para se
dissolver, ou por outra gqualquer causa.

Em todo o caso, 0 uso habitual dos saes de quinina, em
dise moderada, apresenta vantagens indiscutiveis : diminui-
¢llo no numero e na gravidade das doencas palustres.

Tem-se apresentado inconvenientes. Com o uso habitual
dos saes de quinina, diz-se, quando apparece uma febre,
slio necessarios para a debellar quantidades cada vez maio-
res do medicamento, ou porque o organismo se vae pouco e
pouco habituando 4 sua accilo, on porque o estomago, por
elle modificado, soffre alteragdes que diminuem a sua absor-
peio.

Effectivamente, slo necessarias ds vezes quantidades re-
lativamente consideraveis, para que os saes de quinina ma-
nifestem a sua acgio. Posso affirmar todavia que tenho visto
casos d'estes, tanto em individuos ji habitnados ao seu uso
como n'aquelles que, tomando-o raras vezes, ndo pidem
ainda ter o organismo embotado pela sua ac¢io. O que pa-
rece necessario, para que este phenomeno se produza, ¢ a
habitaciio prolongada em paizes pantanosos. Tudo hoje leva
a crer que este estado estd directamente subordinado ao pa-
lndismo, o qual determina a falta de energia do appare-
lho digestivo, ¢ como consequencia a diminuiciio da absor-
peio.

Outra objecgiio mais grave se tem levantado contra o uso
habitnal dos saes de quinina. Pergunta-se se a acglio por
muito tempo prolongada d’aquelles saes sobre o organismo,
niio determinard com o tempo uma entoxicacio. K’ sabide
que o abuso de virias substancias da materia medica pide
determinar uma entoxicaciio, como succede com o mercurio,
iodo, chumbo, aleool, ete.

Sabe-se que os saes de quinina, tomados em alta dise,
provocam uma embriaguez que se chama guinismo agudo e
que se comparou d embriaguez alcoolica. Toda a gente que
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sentiu estes effertos tem notado que, principalmente no prin-
cipio da embriaguez, apparece um certo tremor nervoso,
mais ou menos intenso, segundo os individuos, e que muite
se parece com o tremor nervoso dos alcoolicos. Este sym-
l:toma desapparece logo que cessa a acglo da quinina so-

ve o organismo, ds vezes mesmo antes. E' possivel que,
tomando habitualmente a quinina em ddse exaggerada, este
tremor persista, exactamente como nos alcoolicos. Nunca to-
davia observel este symptoma em individuos que tomam o
sulfato de quinina na dése de 30 c. gr. por dia.

Como conclusiio, direi que o uso habitual dos saes de qui-
nina em dése moderada, niio preserva completamente do pa-
ladismo.

Que, n'estas condigdes, embora possa haver gualquer ma-
nifestaglo palustre, essas manifestacdes serfio geralmente de
pouea gravidade.

Que o organismo nio se resente sensivelmente da accio
prolongada dos sues de quinina, quando tomados em doise
moderada.

Que, se os saes de quinina forem tomados durante muito
tempo em dése exaggerada, ¢ de recear que o organismo se
resinta mais ou menos da sua accio.

Outro grupo de doengas endemicas que apparecem este
anno nos mappas nosologicos, sfio as dysenterias. Houve
oito casos, o que corresponde a quasi 3 % do numero total
das doengas. Os individuos atacados foram 2 europeus, 1 asia-
tico e D africanos. A frequencia, sobre o numero total das
doengas de cada um dos grupos, foi para os primeiros de
70 9y, para vs segundos de 1,5 % e para os ultimos de quasi
2 0y, Nilo se pode comtudo d’aqui concluir que esta doenga
seja mais frequente nos europeus, porque muitos africanos
d'ella atacados, ndo baixem ao hospital.

Em seis casos tratava-se de dysenteria chronica, nos dois
outros de dysenteria aguda. E' notavel que, mesmo nos ca-
so0s agudos, embora as dejeccies fossem muito frequentes e
o sangue em abundancia, quasi nunca os outros symptomas
tiveram grande violencia — a febre ordinariamente de pouca
intensidade e os vomitos pouco frequentes; nunca houve
complicaclio de gangrena do intestino.
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Niio houve obito algum. 3

Os mezes em que ndo houve caso algum foram os de ja-
neiro, agosto, outubro e novembro.

Tivemos occasilio, tanto na enfermaria como na clinica
particular, de empregar um medicamento muito preconisado
n'estes casos pelo j4 citado Pereira de Carvalho — queremos
falar do sulphureto de calcio.

Nilo é aqui logar de apresentar observacgies comparativas
entre a acgdo d'aquelle medicamento e a dos preparades de
ipecacuanha. Diremos, todavia, que d'essas observacdes re-
sulta que, nos casos de intensidade média, as dejecgies mo-
dificam-se quasi sempre ao segundo dia de tratamento, des-
apparecendo completamente o sangue; ao terceiro dia ma-
nitesta-se prisio de ventre; outras vezes apparece diarrhéa,
que s6 cessa completamente quando se suspende o sulfeto
de calcio.

Nos casos ligeiros, péde o effeito do medicamento produ-
zir-se mais cedo ; nos casos graves péde demorar-se por al-
guns dias, e, comtudo, mesmo n’estas circumstancias, esta
substancia pareceu-nos superior aos preparados de ipeca-
cuanha. Todavia alguns casos de dysenterias chronicas, du-
rando ha alguns annos, ficaram rebeldes 4 acglo do sul-
feto de calcio e cederam aos preparados de ipecacuanha.
Houve apenas um caso que nilo cedeu ao emprego d’aquel-
las substancias.

Empregamos tambem o enxofre, mas a sua acgiio foi
muito inferior 4 do sulfeto de calcio.

Administramol-o na dése de 2 gr., dividida em duas on
tres dodses parciaes, dadas com intervallo de duas horas ou
menos. ) que nos parecen necessario, para que o medica-
mento produzisse melhor effeito, foi administral-o em altas
déses, sufficientemente approximadas, para que a sua absor-
pglo fosse quasi nulla e podesse atravessar intacto o tubo
digestivo.

As doengas venereas appareceram este anno com uma certa
frequencia. Excluindo os casos de syphilis, em que os doen-
tes tinham todos symptomas secundarios ou terciarios, indi-
cando que o seu comego se manifestira n'uma épocha ante-
rior 4 suna entrada actnal na enfermaria, ficam-nos 24 ca-
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sos de doengas venereas, 'comprehendendo blennorrhagias,
cancros, ete. Formam quasi 9 "y do numero total das doen-
¢as. Appareceram dois casos em individuos europeus, 5 em
asiaticos e 17 em africanos. A frequencia sobre as doengas
dos primeiros é portanto quasi de 7 %y, sobre as dos segun-
dos 7,5 "fy, para os ultimos mais de 9,5 . Parecem pois
um i‘)ull(,o ]nﬂ'l.S h(‘qucntea naos "ltl icanos EO fque nos euro-
P\.,Ub e Riﬂ{ltlco'ﬁ ‘s('“(lﬂ em tl)dt] 0 Ccaso a dlﬁﬂll’.ﬂl".a I)O'L'l[‘o
notavel.

s mezes, em que estas doencas se observaram mais fre-
quentemente na enfermaria, foram os meszes de abril, em
que se manifestaram D casos, em seguida marco, agosto e
ontubro, em que houve 3, e 0s mezes de setembro e dezem-
bro, em que houve 2. No mez de novembro nio se obser-
vou caso algum. Se attendermos, porém, a que no mez de
abril contdmos um caso de blennorrhagia chronica, que pro-
vavelmente teve inicio no mez de margo, devemos concluir
que as doengas vencreas sfo egualmente frequentes nos me-
zes de marco ¢ abril, seguindo-se logo depois os mezes de
agosto e ontubro.

Resumindo diremos :

Que as doengas venereas apparecem com uma certa fre-
quencia, pois que formam quasi 9 "y do numero total das
doencas observadas ;

Que a frequencia é quasi a mesma nos enropeus, asiati-
cos e africanos; e

Que ¢ maxima nos mezes de marco e abril, o que indica
que n'esses mezes, exactamente como na Europa, é maxime
a actividade generica.

Apparecem nos mappas nosologicos d'este anno 26 casos
de ulceras, correspondendo a 9,5 %y do numero total das
doengas.

Observaram-se 2 casos em asiaticos e 24 em africanos.
Portanto para os primeiros a frequencia sobre o numero to-
tal das doencas n'elles observadas ¢ quasi de 3 %%, para os
segundos de quasi 14 %

Niio houve caso algnm observado em europeus.

Em nenhum dos casos houve cousa alguma de notavel.

Enfermaria regimental e civil de Quilimane, 30 de marge
de 1388.

O delegado de saude. = Manuel Augusto de Lacerda.






Questdes de acclimagao e de colonisagéo
nas colonias portuguezas

Os estudos sobre as manifestacdes da malaria, sobre as
correnfes demographicas e sobre as racas, que povbam as
nossas colonias e com que mais eém contacto nos encontra-
mos, teem bastante affinidade, e servem por isso para se
esclarecerem reciprocamente, e fornecerem os factos mais
apreciaveis para a resolugiio de muitas questdes de aeclima-
¢ilo, tanto em relaglio aos brancos como aos indigenas, ou
& qualquer populagiio que se estabeleca sob a ac¢llo de um
nOV0o meio.

Uma das mais graves faltas, porém, que se estd commet-
tendo, no estudo pritico da acclimacio, ¢ a de se limitarem
as suas observacgles apenas aos europeus, pois assim nio
péde fazer-se qualquer trabalho comparado, sobre que se
baseiem as regras que melhor possam dirigir a acclimacilo,
até ao mais completo acclimamento individual, de familia ou
de raca. 2
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Os trabalhos sobre acclimagiio devem, pois, comprehender
as populagles indigenas e as dos europeus, quer estes se li-
mitem apenas a residir por mais ou menos tempo, quer pre-
tendam constituir familia e fundar colonias de populagio
branca, como tanto se deseja.

Mas todos estes trabalhos devem ser completos e nio di-
rigidos ao acaso, porque seria inutilisar todos os esforgos,
sem conseguir os resultados prdticos a que mais se procura
chegar.

Estude-se, pois, a atmosphera, sob o ponto de vista de
acclimaglo, o relévo dos terrenos e a sua rede hydrographica
ou fluvial, a flora e a fauna miero-organica, os productos da
industria e o modo de ser social de cada grupo indigena,
snbordinando todas estas investigacies a um plano racional
e de facil execuglio, e s6 entlo poderiio apreciar-se os prin-
cipaes problemas sobre a acclimaco.

Como se acclimaram os indigenas, e como se podem acli-
mar os europens, nas localidades que elles occupam actual-
mente ?

Podem os europeus acclimar-se ao lado dos indigenas, con-
servando as suas aptiddes de raga ? — Nio poderdo acclimar-
se, e irdo soffrendo successivas modificagdes e transforma-
¢Bes, fazendo uma regressiio até se identificarem com o
clima nas mesmas condigdes dos indigenas ?

Qual é o caracter das migragdes das ragas negras, quando
comecaram, ¢ como se foram operando?

E as migracdes da raga branca devem aproveitar-se de
alguns factos que digam respeito a estas migragdes?
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Quaes slo os meios mais priticos que se devem aconse-
lhar para a conquista da Africa central pela raga branca?

E que papel devem desempenhar os portuguezes n'essa
conquista ?

15 ndo serd digno dos portuguezes, como mais conhecedo-
res dos povos e dos climas da Africa austro-central, fazer
reunir o material scientifico para a resoluclio d’estes e de
outros problemas sobre a acclimagiio?

Pois niio serd mesmo de grande interesse colonial procu-
rar saber a que épocha geologica pertencem os indigenas
que habitam as nossas colonias? Sio autochtonos de algumas
d’ellas, on de onde se fizeram as migracdes ? Como se exten-
deram 4s regides insulares que estdo occupando?

Passaram os indigenas da Africa inter-tropical pelo pe-
riodo glaciario, ou foi este no todo ou em parte substituido
pelas chuvas torrenciaes, dando 4 morphologia terrestre na
Africa central condicles de vida muito differentes das que
se observam nos continentes onde esse periodo se impoz?

Os problemas sobre acclimagiio siio extremamente faceis
de resolver, embora se apresentem sob uma forma complexa
e exigam largos e demorados estudos de comparagio.

Os funceionarios, exploradores e commerciantes que per-
correm as colonias e alli se demoram por muitos annos, ou
por li mesmo passam a vida, nflo sfio colonos propriamente
ditos, nem pddem servir de base para os trabalhos de accli-
magio que assentam em factos de outra ordem.

Deve dizer-se que os chefes do servigo de saude, e mui-
tos facultativos, teem apresentado notaveis relatorios, sendo
acompanhados de largas informacdes e de variadas estatis-
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ticas das doengas que observam e de factos meteorologicos
que registam. Slo, porém, incompletos em questdes demo-
graphicas, e em nenhum d’esses trabalhos se publicam es-
tudos anthropometricos e anthropologicos — que slo a base
dos principaes estudos sobre a adaptaglo da raga branca ao
meio colonial.

11

Mas como poderd regular-se a colonisacio, sem se saber
positivamente as condigdes das terras e dos climas, para se
mostrar aos colonos e aos immigrantes os ferrenos onde desde
logo podem trabalhar ; os ferrenos que se devem sanear, para
que assim se transformem, perdendo a sua qualidade anti-
colonisadora ; os terrenos que si admittem o trabalho dvs in-
digenas, limitando-se os europeus a dirigil-os, por ser muito
difficil o tornarem-se assimilaveis para a raga branca; os fei-
renos, onde mais convem fundar colonias de indigenas, erear
centros de trabalhadores, ete.

Eserever, pois, sobire colonisagdo, ou informar sobre a
sna melhor execugilo, sem se proceder ds mais essenciaes in-
vestigagiies — quando ndo se queira promover nm inquerito
provincial sobre as aptiddes colonisadoras, industriaes, agri-
colas, commerciaes e de acclimagiio —¢é, sem a menor du-
vida, fazer a vulgarisagio de cousas vagas on de banalida-
des muitas vezes repetidas.

A colonisagiio &, como todos reconhecem, uma sciencia, e
niio ha sciencia sem factos. Trate-se, pois, de reunir todos
estes factos para que ndo venha a experiencia de dmanhi
mostrar a nossa ignorancia de hoje, tendo de lamentar as vi-
das e os capitaes que se sacrificaram inutilmente.
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NMigracles geraes

A primeira e a mais antiga migracio, de que ha memoria,

a dos Aryas, de onde procedem as nagies neo-latinas. Sa-
hira da planura da Asia central, entre 34° e 41° de latitude,
a que correspondem tambem as terras portuguezas da Ku-
ropa occidental, e extenderam-se transversalmente do oriente
para o occidente.

Na Europa siio conhecidos pelos nomes de Celtas, Plas-
gos, Hellenos, Slaves, Godos e Germanieos; na Asia sio
Persas e Indis; seguiram ainda no sentido transversal, e fi-
xaram-se no Pendjab, valle do Ganges e Decan, assom-
brado pelos Ghats, aonde os Portuguezes chegaram primeiro
e onde os Inglezes dominam actualmente.

Comeo se explica tio larga dispersio dos povos Aryas?

Os pequenos deslocamentos, as ihigragdes sob climas
quasi identicos, as prolongadas demoras em cada estaciio,
os acclimamentos parciaes, influiram a pouco e pouco, per-
mittindo que esta raca se extendesse do Ganges ao Tejo, e
viva hoje sob as melhores e mais présperas latitudes.

B’ preciso niio esquecer tambem que o Arya se adaptava
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ao clima e imprimia aos filhos, grandes vantagens pelos eru-
zamentos mais propicios.

A raga indo-européa é perfeitamente acclimavel, quando
se desloca a pouco e pouco e se demora por seculos : perde,
porém, essa alta qualidade cosmopolita quando emigra para
os extremos da drea vital.

Os Romanos foram bons colonisadores na Argelia, mas
pela forma, por que alli chegaram, nio se acclimaram, assim
como os Inglezes, na India. Mas, quando a emigracilo se
fazia convenientemente, a sua acclimagfio era das mais bri-
lhantes e os seus representantes adquiriam as mais dura-
douras qualidades migradoras.

As migragies que, refluindo sobre si mesmo, destruiram
o grande imperio romano, mostram o seu grande vigor adqui-
rido pelas evolugdes a curtas marchas nos climas que lhes
sram similares.

Sfo dos mais interessantes os factos ethnographicos que
entlio se observavam.

Inglezes, Saxonios, Normandos, Francos, Borgonhfes e
(Germanos dominam ao norte e os Godos ao sul.

O clima do Meio Dia, implacavel contra os povos do nor-
te, dizima-lhes rapidamente os exercitos conquistadores. Foi-
lhes impossivel demorar-se por mais tempo nos paizes como «
Italia — clima alids assimilador e benefico para os Romanos.

O ramo godo que se extenden ao occidente e se fixou
na Hespanha aleancou a sua fixacio pelo cruzamento.

Agrupam-se ao norte, cruzam-se e adquirem novas apti-
dijes, saem da regiiio cantabrica da peninsula Cispyreneana
@ expulsam os mouros.

A vida plan’altica nfio lhes fez perder a rudeza gothica
nem as suas aspiracdes, pelo contacto com os latinos de quem
tomam a linguagem.

s Vandalos foram completamentos eliminados.

Os factores das grandes migragies humanas sdo, pois, o
crnzamento, o acclimamento parcial e a marcha por seculos,

Os povos que nflo teem seguido estas leis fundamentaes,
degeneram e niio se acclimam — ou fogem ou slo elimina-
dos. ;

A raga anglo-saxonia prospera maravilhosamente nos Es-
tados-Unidos do norte, e os Francezes e os Inglezes prefe-
rem as terras de latitudes altas aos paizes quentes,

Os Hespanhoes vivem melhor na Algeria, acclimam-se
muito bem em Cuba e ainda em toda a America do Sul.
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Os Chinezes tambem se acclimam nos paizes quentes. A
sua mortalidade na Martinica é contada por 9,66, emquanto
a de outras ragas ¢ muito mais elevada.

Os Portuguezes, como os Hespanhoes na America, fixa-
ram-se e formam uma vigorosa expansiio da sua vitalidade.
No seu acclimamento alli, estdo bem patentes as leis que de-
vem servir de norma para a colonisagiio luso-africana.

Mas o estudo do acclimamento pode ser esclarecido com a
observagiio sobre os animaes.

Ha animaes, na verdade, que teem o seu habitat, e dege-
neram ou morrem guando se afastam d’elle. -

Os carneiros, por exemplo, vivem nas montanhas da Es-
cocia, Darwin conta que observara um rebanho composto de
carneiros de Lincolnshire, pesados e gordos, e outro de
Norfolk, ligeiros e magros, vivendo todos na mesma encos-
ta; aquelles no cume que era montanhoso e arido, e estes
em baixo, que era logar miasmatico.

A separagio dos carneiros fazia-se entre elles mesmos ;
os proprios lincolnshires procuravam os baixos e os norfolks
os altos.

Os animaes subterrancos vivem sempre n'uma tempera-
tura quasi constante; assim o coelho, o rato sio muito cos-
mopolitas.

Os maiores cosmopolitas sfio, sobretudo, os animaes do-
mesticos, como o cavallo, o carneiro, a cabra, o boi, o poreco,
a gallinha, o pombo, o gato e o clio. Teem a protecglio do
homem, e na lucta contra o clima estiio em melhores condi-
¢les que os outros. Did-lhes elle gnarida contra o frio, e abri-
ga-o0s contra o calor,

Ohomem civilisado acautela-se mais contra os effeitos dos cli-
mas, e assim, em geral, ¢ mais cosmopolita que o ndo civilisado.

I certamente pelos seus costumes, que os Judeus se tor-
nam cosmopolitas. No Egypto estavam de tal modo acelima-
dos e multiplicavam-se tanto, que os Egypcios foram obriga-
dos a expulsal-os. Tambem na Palestina se acclimaram muito
bem.

Do profundo valle do Jordio até os montes de Li-
bano, os Judeus propagam-se e irradiam com vantagem, por
maior espago, entre os paizes frios e as terras quentes.

E todos estes resultados provém do modo de vida que os
deixa equilibrar e evitar com mais regularidade as influen-
cias climatericas e a accfio do meio tellurico.

O Negro estd em condicles oppostas; ¢ muito pouco cos-

it
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mopolita. O frio sobretudo mata-o rapidamente. Assim morre
de frio em Gibraltar, acclima-se mal no Egypto, depende a
sua vida entio dos cuidados que ahi receba. Us estados, onde
ha a grande cultura, e onde, como diz Bertillon, se trans-
forma o Preto em ballas de algodio, sfio chamados elimina-
dores do Negro. Ao contrario, aquelles onde se nio cultiva
o algodio, onde o Negro se acclima, onde vive sio chamados
assimiladores do Negro.

Os factos demonstram que os habitantes do Norte nio se
dilo bem nos paizes quentes como sio os Inglezes, Indios, os
F'rancezes mesmo e os Algerianos,

O que se diz dos homens diz-se dos animaes. Nas Anti-
lhas os ciles de boa raga morrem com ulceragdes cutaneas,
e 0s recemnascidos estio egualmente sujeitos a uma grande
mortalidade.

A historia da Europa, para nio falar senilo n'ella, mos-
tra que 0s nossos paes sentiam menos a mudanca do clima
do que nds. Deve, pois, indicar-se quaes as mudancas de eli-
ma que a historia nos aponta; quaes siio os processos que
ella nos mostra, e péde entiio comprehender-se o machinismo
da acclimagiio e poder-se-ha mesmo chegar a formular as leis
do acclimamento.

Aclimar-se & soffrer sob as influencias do meio as modifi-
cagies que abi sio uteis, e transmittil-as, por hereditarie-
dade, aos descendentes, dando-se assim os primeiros passos
no acclimamento.

As novas aptiddes adquiridas, vaniajosas no novo meio,
tornam-se em desvantagens no meio passado. A perda da
l&, por exemplo, nos carneiros dos paizes quentes, é um es-
tado physiologico e nos climas temperadas — pathologico.

Adquirir certo grau de anemia, certo exaggéro da funcciio
hepatica, uma coloragio particular da pelle, em Lishoa, seria
um estado pathologico e em Angola — physiclogico.

Nos paizes quentes o primeiro effeito climaterico ¢ a exalta-
¢ho,um sentimento de forga, que tudo faz parecer possivel. Os
acclimados riem-se de tal enthusiasmo, porque sabem, por ex-
periencia, que nio ¢ de muita duracilo.

As aptides morbidas apparecem, e a febre amarella, a
dysenteria, o8 accessos palustres escolhem as victimas. De-
clara-se, entretanto, a anemia, Trocam-se os primeiros gol-
pes na lucta entre o clima e o organismo, podendo prolon-
gar-se-a batalha por 2 ou 3 annos. Mas quem vence?.....

D P S S S P
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A raca branca vencerd na Africa central?

Eis a questio mais palpitante que cstid oceupando a atten-
¢ilo dos mais eminentes sabios da Europa. ..

E que PACTOS, QUE PESQUIZAS, QUE ANALYSES, que mate-
rial scientifico offerecemos nds, que alli possuimos as colonias
mais tmportantes?

Examinem-se todos os trabalhos j4 feitos e jd publicados,
fagam-se as precisas comparagies, e ver-se-ha que os pro-
blemas fundamentaes SOBRE A ACCLIMACRO DOS PORTUGUE-
ZES NAS SUAS COLONIAS ESTIO TODOS POR ES1UDAR!

Faltam mesmo os factos scientificos mais elementares para
se resolverem esses problemas, cujo desconhecimento con-
ﬁtiiuc pm’:l Cﬂdﬂ uma dns nossas CUIO“iﬂS um (ICIS sens maio-
res males, para a sciencia uma grave falta e para o paiz
mais uma das suas altas responsabilidades para com a hu-
manidade,

A ——

E o que sa sabs a respeilo das condigdss. em
que ee acham os emigrantes nas terras da sua
naturalidade—na met.ropola e nas ilhas da Ma-
deira e Acores?

—0 que se sabe do modo de ser de cada emi-
grante na povoagdo de onde parte?

— O gue se sabe dos deslccamentos migrato-
rios parciaes, de aldsia para aldeia, de cidade
para cidade, de provincia para provincia?

— 0O gue se sabs das correntes da emigracéo
para os paizes quentes?

— O que ge sabe da falta que faz cada emi-
grante na industria da sua localidade?

— 0 gque ge sabe da influencia da MASSA TO-
TAL DOS EMIGRANTES =sobre o augmento ou di-
minuic&o da populagdo?

— 0O que se sabe da influencia da larga emi-
gracéo portugueza no commercio, na agricultu-
ra, nas industrias, no pauperismo, na crimina-
lidade, no progresso e na civilisagédo do povo?

Séo questdes positivas e que muito urge estu-
dar, para se n&ao repstirem mais banalidades
nem se estar sempre a fazer propaganda para
gue se facam estes estudos.

Factos. .. factos: .. factos. ..
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Relatorio da epidemia de cholera-morbus a bordo do (ransporle
¢ no azarelo de Macan, em 1888

POR

J. GOMES DA SILVA

Chefe do servigy de sanide da provineia de Macan ¢ Timor

E um trabalho que revela zelo e intelligencia pelo servigo,
e muita dedicaciio 4 sciencia, e d’elle havemos de transcre-
ver alguns excerptos, mostrando assim a alta consideragiio
em que temos as publicagdes feitas pelos facultativos do ul-
tramar,

Relatorio do servico de sande da provincia de Macau ¢ Timor,
em relacio ao amio de 1886

POR

J. GOMES DA SILVA

Chefs do servigo de saude da mesmn provineia

Demos publicidade a um excerpto d'este relatorio no nu-
mero programma dos Archivos Medico-Coloniaes.

Annuaire slatistique de la ville de Paris — VI Aunée — 1887, —
Service de fa slatistique municipale

Dr. JACQUES BERTILLON

Cher des travaux de la slatistique

I uma publicagio monumental ¢ que honra a cidade em
que se publica,

Em occasiio mais opportuna nos occuparemos d'este no-
tabilissimo repositorio, em que se traduz a vida da popula-
¢ilo de Paris, no qne ella tem de mais pratico, de mais ori-
ginal e de mais activo.
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Neteorologia de Macau— Relatorio apresentado ao governo
POR

ANTONIO TALONE DA COSTA E SILVA

Primeiro tenente da armada, capitip do porto de Macan

Agradecemos o exemplar com que o sr. Talone nos dis-
tingiu, e de que nos aproveitamos para fixar o elemento
thermico comparado com o de outras localidades coloniaes,
onde se teem feito observsgies meteorologicas. £ um traba-
lho que em breve serd publicado.

Boletim de sande e hygiene municipal de Lishoa
Boletim hebdomadario de eslalislica demographica ¢ medica

SERVICO DE HYGIENE DA CIDADE DE LISBOA

Teem sido enviades alguns numeros d’estas importantes
publicagBes, que representam o material demographico so-
bre gue se deve fazer o estudo da populagio de Lisboa e
por isso lhes prestamos toda a nossa attengio.

Agradecemos a deferencia e esperamos poder completar a
collecglio dos ultimos annos.

Muitas estatisticas dos hospitaes se teem publicado nos
Boletins Officiaes das provincias do ultramar, ¢ alguns rela-
tories do servigo de saude ahi se acham publicados tam-
bem, e appareceram outros avulsos, ou em revistas litterarias.

Pedimos, pois, a todos os facultativos que tenham feito
estas publicaclies, ou que d’ellas tenham conhecimento, para
mandarem dois exemplares, pelo menos, para a secretaria
dos negocivs da marinha e ultramar ou indiquem o titulo
da publicagiio, mez e anno, para ser procurada.

Se alguns facultativos poderem dispir de tempo para fa-
zerem alguma série anthropometrica, podem requisitar os
instrumentos, as respectivas instrucgdes, ete., a fim de lhe
serem enviadas.

Faltam tambem estatisticas meteorologicas e analyses fei-
tas nas enfermarias para se apreciar o estado do ar nas sa-
las em que as doengas correm as suas diversas phases, as-
sim como niio ha analyses de ourinas, registo da tempera-
tura das doengas, dos movimentos respiratorios, etc.
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Para se fazerem todas estas pesquizas sio precisos ins-
trumentos, observagbes, analyses, methodicas investigagOes,
etc., ¢, como todos os facultatives sabem, fora do eampo
experimental perdem os trabalhos medicos a sua importan-
cia scientifica e a benefica applicagiio ao bem-estar de cada
povoagio.

E' de grande responsabilidade tambem a administragiio
medico-hospitalar, quer se attenda 4 parte technica quer 4
parte economiea, & policia sanitaria, hygiene urbana e esta-
tisticas hospitalares do movimento geral dos doentes; mas,
sob todos estes pontos de vista, teem-se apresentado bons
traballos, e ndo deve fizer-se esperar muito tempo a sua
publica;io.

Estalistica medica dos hospilaes das provincias uliramarinas

Comecgon a composigiio e a impressio das estatisticas e ve-
latorios com referencia ao anno de 1387. E, o primeiro vo-
lume da TERCKIRA SERIE.

Comprehenderd a SEGUNDA SERIE os annos de 1875 a
18306, dando-se principio & composi¢iio e impressio dos tra-
balhos d'este ultimo anuo e seguindo-se todos os annos até
4 altura em que se acha esta serie.

Estio publicados 11 annos de estatistica medica comparada,
sendo um dos primeiros trabalhos elaborados pela 2.% secefio

Devem publicar-se, porem, no mais curto praso de tempo
que for possivel, os mappas, modelos, instrucedes, registros
fundamentaes, destinados a estabelecer uma profunda e vi-
tal tran:formagiio na organisagio da estatistica medica dos
hospitacs das provineias nltramarinas e na orientagiio scien-
tifica des relatorios medicos,
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